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અગખદાવાદ--ધી “ગુજરાતઃ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
રાદ્ધ સેડમાલાલ મ'ગળદાસે છાપ્યું. 


હા 


કરસનદાસ સ્ળજી સ્મારક ઞ'થમાળાને ઉપોદ્ઘાત. 


સ્વગવાસી કરસનદાસ મૂળ સામાજિક ઝપધરાના એક આગેવાન હતા. 
ગ્લાડમાં પ્રવાસ કરીને આવ્યા પછી ફારટઆવાડમાં તેમને સરકારી નોકરી 
મળી ઢતી. તે ₹. સ. ૧૮૭૧ માં ગુર્જર્યા પછી દમની સ્વદેરાસેવાની યાદ- 
ગીરી રાખવા કાડીઆવાડમાં એક કડ રૂ. ૨૩૪૮૫ નુ ચયું થતું. તે ઈ. સ. 
1૮૮૩ માં મોસાઇઃીને એવી સરતે સાંપવામાં આવ્યુ છે ડે, તેના વ્યાજમાંથી 
તમને નામે પુસ્તકો રચાવવાં તથા છપાવવા. આ :ડની રે, ૩૨૦૦ ની નેમ 
ઝાગચ્રાપ? હસ્‍્તક છે. આજ સુધીમાં આ કડક! નીરો પ્રમાણે પુસ્તકા 
મ્રકટ કરવામાં આવ્યા છે .-- 


"૩ ગ્ળબભનમરૂ છે] કન; ત: 
૩ ૩ જ એક ભાગમાં.) ના 
જ મહાન આલકેડનું ચરિત્ર. (પાંચમી આળ”નિ ૦-૫-૦ 
પ વનસ્પતિશાસ્ત્રના *”તત્વ. હાહ 
૬ અનેક વિદ્યાના મળતત્ત. નયે 
૭ સન્‌ વિશ્તિયમ તાલેશ. ૦-૨૧-૦૩ 
૮ ઉધ્યોગી પુરષો. (બીજ આભત્તિ) ૦-૧૪-૦ 
હ ધમનીતિ. ૮-5-૧૦ 
૧૦ ન્યાયરાસ્્. ૮-૧૨-૦ 
૧૧. સ્વાતત્ય. ૧--૦-૦ 
૧ર. શિક્ષણુ સત્ર, ૦-૨૦-૦૦ 
૧૩, પશ્રરચ% વિદ્યાસાગર. કનક 
૧૪. રાન્ન રામમે!ડનરાયનું છવનચરિત્ર, ૧--૦--૦૦ 
૧૫. સામાજિક મેવાના સન્માર્ગ. ૦-૧૨-૦ 


અસદાવાઇ ) 
તા. ૧-૧૧-૧૯૧૨. 


ગૅસ્તાવના. 


---૦૦૦૦૮૦-૦---...... 

* હમ કૃપાળ] પ્રભુએ :૮ગતની ગ્યન! ડન રખ માટે કરી છે 
પન્ન્તુ કતવ્યપાલનની ખામાથી. ગ'નૃના સુનિયમને ભંગ કર્વાધી, જગત્‌, 
મનૃ“યોની એવી દુદશા- અનેક કકાગ્તી દુદશા “તવા આવે છે ક જગતતે 
સમી કરવા સાર મનુષ્ય માટે વિશાલ કમતેવ :.યુ છે. પરે પકારબતતિ 
અને* મેવાની શક્તિ તેનામાં હમે તા કામના ન્યન્ત તેને પડશે નહિ. 

દરેક મનુષ્યમાં પચ્માત્માઃ। વાસ છે એમ આપણુ માતતા હોઇએ તો 
મવ'યની કાંદ્પગુ મેવા આપણે કરીએ તો તે યભૃચવા કરવા બરાબર છે. 
“ચા ષર્ચયજ્ો નૃ જથ ગે મહાત્મા ઉલસીદાસના વચનમાં રેય 
સત્ય આ ઉપરથી સ્પટ્ટ રીતે જગાદી આવે છે. અન્યના સુખદ્‌-ખનું બાન 
પોતાને થવ, તે મત્યે સમભાવ, સમદષ્ઠિ ગ મવ, એ મેવા માટે આવમ્વક 
તત્વ છે. 

ક્રભૃુએ આપણુન જ જવનતત્વ અતખ ડવ છે તે એક અનામત 
તરીકે અપણ કયું છે અને તેતો ઉપયોગ આપગ! અગાન, દુ"ખી ભાઇબહેતે 
માટે કરવો એ આપણા ધમ છે. પી 


જગતમાં અનેક મનુષ્ય અતાન, નિધનતા લાચારી અને બિમારીધી 
પીડાય છે. કુરદિતા રથચક નીચે ચગદાય છે. અનેક રીતે લેકે! ગભરાય છે, 
મુઝાય છે. અનાનને સાનતેો પ્રકાથ આપવો, ગગીબને નિભાવવાં, ભૂખ્યાને 
અન્ન, તૃષાતુરને જલ, નિર્વસ્રને વગ્ઝ આપવા, અશક્તને આશ્રય આપવે।, 
માયા વગરનાના માબાપ થઇ પડવુ નિમારની સારવાર કરવી, દુઃખીનેં 
આધાસન આપતું, રડતાંતે છાનાં રાખવાં, જગતમાંથી અનેક પ્રકારના અન્યાવ, 
જલમ દૂર કરવા, બળવાન અને અન્યાયાથી નિળળ અને રાંકતો ખાવ 
કરવા, ભૂલેલાને સન્‍્માગે બતાવવા, જગતતા અનાચાર ખખેડા, કલર, 


ને 


નિરાશા દૂર કરી, સકત્ર પવિત્રતા, સદાચાર, સુલેહશાંતિ અને આનંદને! 
પ્રચાર કરવો-આમાના એક અગગ અનેક કામ પરદ્‌.ખ્ભંજક નરનારી કરે 
છે અને તેટલે દર##જે ૦૮ગલના સુખમાં વધારે। થતો! નય છે. 

આપણા નાન અને શકિત મુજબ આપણા સંસગેમાં આવતા તેમ 
દ્રરસ્થ મનુષ્યોનું કલ્યાન :.-ઇવા અને કરવાથી જગતનું ધણુ દુ ખ દૃર યપ 
રકે. જગતને વધારે સુખી જવાનો અભિલાપ રાખનારાઓએ તત્યા ત્યા 
દ ખની તપાસ રાખતા રવાની અને દુ ખ દૂર કરવાના યત્ત કચ્તા રહેવાની 
આવશ્યકતા છે. માનવ તતતિપર પ્રીતિ રાખવી, સાવજનિક હિતના વિ'યાનેઃ 
અભ્યાસ કરવા, આખા જગતનું કલ્યાગ્‌ કરવાનો યથાશક્તિ પ્રયાસ કરેવા 
“બે સાધુતા અને પ્રભુતાનુ સવાત્તમ લહાણ છે. 

સેવાના ઉદેશથી આ પ્લાકામાં જૃદાં જૃદાં મંડળ જે ઉત્તમ અને 
ઉપયોગી કામ કરે છે તે સમ'જને સુચક થઇ પદે તે માટે તેના નિરીકાણની 
આવશ્યકતા સ્વીફારવામાં આવગે - 

સહ મ મિ. બહેરામઇ સહેરવાનઇ મલખારીં, શિ. દયારામ ગિદુમલ, 
પ્રા્રેસર થિ. કે. ગજ્જર જેવા સદઝહસ્થની પ્રેર્ગા અને સુગ્રયાસ વડે તથા 
(સિસિસ જ૨ેમાંબાંઈ રાતડૅ અને સિસિસ જમતાબાઈ નગીનદાસ સકા 
જેવા સત્મારીરત્તની સહાનુબતિથી સેવાસદરનનો સ્થાપના મુબાઇ'મા 
દ. સ. ૧૯૦૮ માં કચ્વામાં આત્રી હતી. સેવાસદનની સ્થાપના પૂવે કૈટલાંક 
વિરલ નરનારી તથા હિ'દ્સવકસમાજ ( 1130 ડઝ પ્કાક ૦1 લો 
ઉખણાડ )ે જેનું ગવ્વેમ્લ મંડળ રેશોદય માટે, જનસમાજના ઉત્કષ 
માટે પ્રયત્ન કરતા રતાં, પરન્તુ સમાજસેવા એક પવિત્ર ધમ છે 
એ સામાન્ય ખ્યાલ લેકોના હદયમાં, સેવાસદનની સ્થાપના પછી ઉતર્યો. 
જે સમયે, પુરૂષવગમાં સેવાની ઉચ્ચ બાવનાના સામાન્ય પ્રચાર નહેતો 
તે વખતે સ્રીઓમાં તે ભાવના દાખલ કરવાને સેવાસદનનોા હેતુ ફ્તેહમંદ 
થવા સાથે તે વડે પુર્ષવગમાં તે "ખ્યાલ વધારે ત્વરા અને બળથી દાખલ 
યયે!, સેવાધમેનું શિક્ષઝ સેવિકાઓ માટે નિવાસ, શાળા, પુસ્તકાલય, 


ટે 


પ્રાથનાગ્હ, હન્નરકળાના વગે, બિમાર અને લાચાર માટે વિશ્રામસ્થાત 
આદિતી યોજના કરવી એ સેવાસદનના મુખ્ય હેતુ છે અને તે હેતુને અનુ- 
સરી સમાજમેવાને લગતું ઉત્તમ કામ મંડળના સભાસદ, સેવિકાઓ, પરિચા- 
રેકાએ, સાંતેકાઓ, સ્ત્રી-તખીબ વગેરે કરે છે. ગયા દ્ધ્કાળ વખતે ૬ ખી 
અને લાચારને અન્નવસ્રની મદદ કરવાના સબંધમા તેમ ટોરોના ચંકટ નિવા- 
ગગ્ના સબંધમાં શિસિસ રમાળાદ રાનડે, શિંસસ જમનાબાદ' નગીનદાસ 
સકાઇ અને પતિપત્નીના એક સુશિક્ષિત યુગલે પ્રર્શસાપાત્ર પ્રયત્ન કય 
ધા” હાલના કાર્યક્રમમાં સેવાસદન નિવાસ વિનાનાને નિવાસ, રક્ષગણુ અને 
શિક્નમુ આપે છે, સદનની અદર તેમ બછાર, બિમાર અને દ્‌ ખીતી સારવાર 
કરે છે, સહાયતા આપે છે, સ્ૌઓમાં હત્તરકળા, સગીત આદિના માનને 
પ્રચાર કરે છે અને સેવિકા તથા પરિચારિકાઓને સારવા* અતે ગંતિકાને 
લગતા સાનનુ શિહ્મણુ આપે છે. સ્ત્રીઓને સેવાનું શિહ્માગ આપવા માટે, 
તિરક્ષર સ્રીઆને અસ્નાન અને આપત્તિના અધકારમાથી મક્ત કરી તેમતું 
“વન ઉન્જવલ આનદયુક્ત અતે ઉપયોગી કગ્વા માટે આ એક અતપમ 
સમ્થા છે. 

પૂનામાં ઓ. મિ. ગોપાળ કૃષ્યુ ગોખલેએ સ્થાપેલા હિ'લ્સેવક- 
સમાજમા, દેશસેવા માટે છવન અપણ કરવાનુ ત્રત લેનાર સુશિન્વિત 
સર્ગ્રહસ્થને દાખલ કરવામાં આવ છે. આ સંમ્થાના ગેવકેએ અત્યાર સધીમા 
લોકસેવાનું, પરોપકારતું, ધણુ' ઉપયોગી કાર્ય કયુ છે. દેશપમ્તી ૬કાળ જેવ! 
મહાન્‌ આક્તોમાં તથા દેશસેવાના અન્ય પ્રેસંગે તેએગએ અવિ પ્રશૉસનીય 
કાર્ય કરી બતાવ્યુ છે. 


સેવાસદ્નને મળતીજ “ નિષ્કામકુર્મમડ : નામની ઉપયાગી સંસ્થાની 
સ્થાપના પ્રેઠ્કેસર ડિ. કે. કર્વેં અને અન્ય થોડાંક સ્ત્રી-પૃસ્ષતા પ્રયાસથી 
પૂનામાં ય છે. સમાજસેવાનું સત્કાર્ય ઉત્સાહપ્રવક કરે તેવુ સ્રીમંડળ 
તૈયાર ફરનુ, આઓ માટે ખોર્ડિંગ સ્કૂલ અને અન્ય શાળાએ ઉધાડ્વી તથા 
સામાન્ય રીતે શિક્ષસુ તથા પરેોપકારનાં કા્યે કરવાં, મયનાં સાધન મુજબ, 


[રક્ષણ અન પરાપકાગ્ને લગતુ કામ કરતી અન્ય સંસ્થાઓને મદદ ફરવ' 
અં મઠના હેતુ છે. કામ કરનાર રીઓની પુરતી સંખ્યા તૈયાર થાય એટલે 
આ સંસ્થામાં માત્ર સ્‍્ીસેવિકાઓઆજ સભાસદ તરીક રાખવી, પુર્ધ--કામ 
કમ્નારાઓથી સંસ્થાએ સંબંધ ન રાખવા એવી ગોઠવણ રાખવામાં આવી 
છે. આ મંડળમાં નાતત્તતનો તકાવત રાખવામાં આબ્યા નથી. પતા વિષવ.- 
શ્રમ સાથૅના કન્યામહાવિદ્યાલયનુ કાર્ય નિષ્કામકમમ પાતાન માથે લાદ છે. 

સન ૧૯૧૧ મા મુબાપ્માં સોશિયલ સવિસ લીગની ( સમાજ- 
ગવા મંડળની ે ગ્ચાપના થર્દ હતી. આ લીગ સમાર૮સેવાન લગતી એક આદયા 
સંસ્થા છે અને તને નનસમાજ તરફથી દ્રવ્યનુ સાર ઉત્તજન મળતુ રહેશે 
તા સમાજમેવાનુ ઉત્તમ કાર્ય બહોળા વિસ્તારમાં તે કરી શકશે એ તેતા 
અત્યાર કધીના, અલ્પ સમયના કામકા% ઉપરથી પગ જણાપ્ટ આવ છે 
ગયા દ"કાળ વખતે આ મડળે, મુબભાધ્ની સરક રિલીફ કમિટીને લગભગ 
ર્‌. 2૮૦૦૬ જેવડી મોટી રકમ સંકર્ટનિવારાગ માટે એકરી ફરી આપી 
હતી. -ત્રીપુશષા માટે અકસ્માત વખતે તાત્કાલિક મદદ, માદાની માવજત 
અન આચરાગ્ય વિદ્યાના શિક્ષણુ માટે આ મડળે વગે ઉઘાડયા છે. સટ જનન 
એમ્બ્યુલન્સ બ્રિગેડના *દુ વિભાગ તયાર કર્યો છે, મફત કરતી ( 19%1- 
પણો1 ) લાદારીઓ, ભાષણો, ચોાપાનીયા, મેજિકલેન્ટર્નના ગયોગા 
સહિત ભાષણા અને રાત્રીશાળાઓ દ્દારા સામાન્ય વગને શિક્ષણુ આપવા 
તથા હાઇસ્કૂલ અને કોલેજનો અભ્યાસ ન કરી શકયા હોય તેમને તેવે! 
અભ્યાસ ડરાવવા તે પ્રયાસ કરે છે. આ મડળે સમાજ્સેવાને લગતાં પુસ્ત- 


કાની એક લાધ્બોરી ઉઘાડો છે. સમાજસેવાના માર્ગ દર્શાવનાર સાંહિત્વ 
લાકમાં વહેંચવાનું તમા બીન્ન કામ આ મડળે માથે લીધા છે, તેમાં સુબાદ. 


શહેરનાં લોકહિતનાં ધર્માદા તથા કેળવણી આપનારાં ખાતાંનું પત્રક તૈયાર 
ફરવાનો મડળનો પ્રયત્ન અનુકરણીય છે. મૅડળમાં પુશ્ષ તેમ સ્ત્રીઓ નાત 
ન્તતના તક્રાવત શિવાય સભાસદ થઇ! શકે છે. 

પતિત વગને ઉદ્ધાર કરનાર મડળ ( 1100 190070:800 ('ત્રિક્ટટડ 


હ 


પૃ 


ને15£5100 8040813: ૦1 વેદ ) પ્લાકામાં તેમ દેશના અન્ય ભાગમઃ 
આ વગના લોકને શિક્ષગુ આપી તેમને ઉચ્ચ પદે લાવવા, સમાજના તેએ 
ઉપયોગી અગભ્રત યઇ પડે તેવી યોજના કરવા બહ સાચ યત્ન કરે છે. 
ક્ષો સાથે કેટલીક સુશિક્ષિત સન્નારી પણ્‌ સમાજગેવાનું આ કાય 
ફર” છે. આ સંસ્થા તથા તેની સાથે ન્તડાવલી અન્ય સંસ્થાઓએ 
નુધાઃ માં અન અન્ય મ્થળે આ વગને ઉન્નત કરવા માટે, વિદાર્થીગહ, 
દ્વિસની, તેમ રતીશાળાઓ ઉધ્ાડી છે. આ વર્ગમાં હશર કળા અને ઉદ્યોગ 
ના 1શક્ષગના પચાર ફરવા માટે પણુ મડળ ત*કથી વગ ઉઘાડવામાં આવ્ય! 
છે. મહાર, ચમાર, મગ, ટેક, અને બંગી લેદ આ સર્વ સસ્થાઓને લાભ 
લેછે. અત્યજ વગના ઉતકર્ષના માગમા જે કેટલાક સામાજિક વિઠ્વેપ નડે છે 
ત દૂર કરવાને, તેમતુ જવન તેમને પોતાને તેમ સમાજને વધારે ઉપયોગી 
ચાય ત સાટે, તેમનું સાંસારિક પદ ઉન્તત કરવા માટરે, સ્પર્શાસ્પરની મગ 
અને અન્ય હલકા વિચાર દૃર કરવા માટે આ મળ જે પ્રયાસ કરે છે તેતે 
દરના તમામ ભાગ તરફથી ઉત્તજન મળવુ જઇએ. મુખાધ્ના આ મંડળ 
સાથે, પૂના, અકાલા, અમરાવતી, ભાવનગર, દ્રાપાલી, હુબલી, મદ્રાસ 
મહાબળેશર, માલવણ, માંગલેર, સતારા, થાણા અને કે વ્યાપુરમાં આજ 
કફારનાં મડળ, શાખા અગર સયૃક્ત સંગ્થા તરીક અત્યજ વર્ગના ઉદ્ઠાર 
માટે જે ગ્રરોસાપાત્ર કામ કરી રહાં છે તેનુ અનૃકરગ્‌ દેશ સમસ્તમાં યવું 
જેદપખએ. મુબાધની ધ ડિપ્રેસ્ક ક્લાસિઝ મિશન નોસાય/ ઔક ઇંડિયાની 
સ્થાપના સન ૧૯૦૬ માં થઇ હતી. તેને હિ? સરકારના સન ૧૮?૦ ન! 
2૧ મા એંકટ મૃજબ રજસ્ટ૦ કરાવવામાં આવી છે. 

અંત્યજવગતી માકક સમાજની અવગખનાથી અવદશામાં આવી પડેલી 
અનેક વિધવાઓતનું જવન સુશિક્ષિત, સદ્ઘાગી અને સુખી કરવા માટે તથા 
સામાન્ય રીતે સ્્રીસિક્ષણના પ્રચાર માટે પ્રોફેસર ડિ. કે. કર્વેના ગયાસથી 
સ્થપાએલે। પૂતાનો હિ'દુ વિધવાશ્રમ ચૌદ વર્ષથી, અને કન્યામહાવિઘાલચ 
પાંચ વર્ષથી સારા પ્રયાસ કરે છે. 


દ 


સુરત તથા અમદવાદના વનિતાવિશ્રામ પણુ દ.ખી વિધવા અને 
આએઓના સામાન્ય સંકટનિવારણ, શિક્ષ'ગ અને ઉત્કષને લગતુ સમાજ- 
સેવાનું કાર્ય પરમાર્યપરાયણુ સન્‍્નારીએ આજગેોરીં, નાતી બહેન ગઃ૮૪- 
અને બહેન સુલેચનાની દેખરેખ તીચે કરે છે. 

વાદરાનુ' સવાસદન બહેન ઉમિલા નરસિ હરાવ દિવટાયાના દેખરેખ 
નીચે ચાલે છે. પ્રીતિયુક્ત અને આત્મત્યાગપૃર્ણ સેવાતુ સ્તીઓતે શિક્ષણ 
આપવુ તયા ગરીબ, બિમાર અતે અનાનની સેવા ઉઠાવતી ગમ તેતા હૈતુ છે 
સદનના સધળા ખચની ગોઢેવણુ લેડિ સુષ્રિન્ટેન્ડેન્ટ બહેન ઉમિંલ્ા કરી લે છે 
આ સેવાસદનના છૈતુને અનુસરી, આશ્રય, સારવાર, સામાન્ય તેમ હનજ્તર- 
કલાના શિક્ષણને લગતુ કામકાજ આડ બરે વિના કમ્વામા આવેછે સદનતી 
સ્થાપના સન ૧૯૧૧ ના આરમ્ભમાં યદ છતી. 

ધાર્મિક વિચાર બાદ કરતા આ દેશમાં સુક્તિફાજ ૩૦ વષથ સમાજ- 
મેવાનું જે કાય કરે છે તે ખરેખર અનુકરણીય છે. નિરાધાર લોકોમાં સામા- 
ન્ય, અને ઔવ્વાોગિક કેળવણીના મચાર ઉપરાત, બિમાગ્તી સાચ્વામ માટે 
તેઓએ હોસ્પિટલે! પણુ ઉઘાડી છે. 'મંતીવાડી, રેશમ અન વખાટના ઉદ્યોગને 
આગળ વધારવા માટે આ મંડળ વખાણુવા લાયક યત્ન કર છે. હિ દુસ્થાનના 
અપરાધી વગને ચુધારી તેમને ઉદ્ઘાગે લગાડવાન! પ્રયત્ન તરદ સરકાર તથા 
મજાનું પણ લક્ષ ખચાઢું છે અને તેન સરકાર તર્કથી ઉત્તેજન પણુ મને 
છે. ગયા દુષ્કાળ વખતે મુક્તિફેોજે આ પ્રલાકામાં ધાસ આપવાં, કુવ! 
ખોદાવવા અને લાચાર શ'્સો., બાળકોને ખોરાફ આપવાનું વખાણવા લાયક 
ફામ કયું હતુ. સમાજમાંથી દુ ખ, તગી અને દરિદ્રાવસ્યા દૂર્‌ કરવાના મુક્તિ- 
ફ્ેજના મ્રયત્નનું દેશના ભિન્ન ભિન્ન સંપ્રદાયના આચાર્યો અને અગ્રેસરે 
સામાન્ય રીતે અનુસરણુ કરે તો સમાજ્સુધારણાનું ધણું કામ એછુ તેમ 
સરલ ચઇ ન્તય. 

આ રિવાય આયચેસ્સાજ તયા અન્ય કિશ્રિચનસમાજ લોકસેવાનાં 
અનુકરણીય કામ કરે છે. આ તથા અન્ય ધાર્મિક મંડળા ધામિક મતભેદ 
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ટુ૨ રાખી, જ્નસેવાનાં કેટલાંક કાર્ય ક2 છે એ પ્રશ સાપાત્ર છે, “તાં તેઓ 
સામાન્ય રીતે ધમત્રચાર અતે લેકકગેવાનાં ખાતાં સ્પષ્ટ રીતે જૂદદાં રાખે, 
વોતાના તરફની મદદ મેળવતા, આશ્રય લેતાં મનુ્યોએ પાતાના ધર્મ સ્વી- 
કારવો એ ફેચ્જયાત નહિ રાખતાં એસ્છિક રાબ તો તેમનાં લેકસેવાનાં કાય 
વિશેષ આદરખૂીય અને લે।કક્રિય થાય. 

આ તથા જનમેવાનુ કાય કચ્તી હિ દુ, મૃસસમાન અને પારસીઓની, 
અનાથાશ્રમ જેવી અન્ય સવ સંસ્થાગા તથા મંડળો આ રીતે સમાજસેવાના 
ત્રશનસાપાત્ર કાય કરે છે, તેના સુપરિગ્‌ામ, સુકલ આવે છે તેમ આવશે એ 
વાત ખરી છે પરન્તુ દેશમા, આપણી આસપાસની સૃણિમાં અનેક પ્રકારના 
જે દુઃખ અને અધોગતિ જવામા આવે છે તે દૃર કરવા માટે તેવી વધાર્ર 
સંસ્થાઓની. તેવા વધારે મડળના અગર તેની તધારે શાખાઓની, સેવક 
અન સેવિકાઓઆની વિશે જ૩-2 ઇે. 

ઈગ્લાડના “ બનાડોસ હાસ ' (%હ) નામતી એકજ સ સ્થાએ તેની 
સ્યાપના પછી પાણે લાખ ઉપરાત બાલક અને ખાલિકાઓને આશ્રય આપી 
તેમનું રહ્મણુ કયુ છે અને હજુ ત મકારનું સત્કાર્ય કમે નય છે આ 
શિવાય ત્યાની અનેક સંસ્થાઓ-આશ્રમા, ગ્રહે, હોસ્પિટલે, શાળાઓ, લેોકે!* 
માંધી અસાન, દુરાચાર, દર્બજ્બસન છડાવવાને, દાસત્વ, ગુલામી દુર કરવાને. 
રખડતાં, ભટકતાં, ભૂલેલાઆને માર્ગ બતાવવાનતે, સુપષથે ચઢાવવાતે, અશકત, 
અનાથ, અશરણુને આશ્રય આપવાને, બહેરા મૃગાં અને અધજનના જવન 
ઉપયોગી અને ઉત/%૪વલ કરવાને, હાય રકતપીત આદિથી હેરાન થતાં મનુષ્યને 
સારવાર અને સુખ મળે તે માટે, ગરીબ અને મજૃર વર્ગના જવન સુશિક્ષિત 
અને સુખી કરવા માટે, ગન્‍્હેગારાને સુધારવા માટે, સમાજનાં કચરા જેવાં 
તત્વ-નકામાં જણાતાં સ્્રીપુર્વોમાંથી સમાજને ઉપયોગી થઇ પડે તેવાં મનુષ્ય 
બતાવવા માટ, કેદીઓનાં સુખસગવડ મારે, બિમારી હઠાવી સર્વત્ર આરોગ્ય 
અને સુખશાન્તિના પ્રચાર માટે, અન્યાય અતે નૂલમ દુર કરી સર્વત્ર 
સુલેહ અને સહિસલામતી વધારવા માટે, શિક્ષણ, લેખો, ભાષણો, ભાષાંતરો, 


હ 


પુસ્તકો, મેજિકલેન્ટન અને સિનેમેટોમ્રાફના ચિત્રો હારા, દવ્ય, ઓયષધ, 
અભ્વસ્ખની સહાયથી, તે સંસ્થાઓના કામ કરનારાઓના માનસિક મ 
શારીરિક શ્રમવડે, કામ કરી રહી છે. 

હિદ્સ્તાનને આ બધીજ દિશામા અને તે ઉપરાત સાસારિક ૬વનતે 
અવનત અને પગ્તાપયૃક્ત કરનાર કેટલાક અનિ*ટ ટૂર કરવા માટે વહ 
કાંમ કરવાનું છે અને દરેક મનુ'ય વ્યક્તિરૂપ તેમ સમુદાયમાં સેવા કરવાન' 
સકલ્પ કરશે તા પાતાના રેશળ 4 અને ભગિનીઓના «વન વધારે ઉ-/ ત ર 
વધારે રશામય તથા વધારે ગૃખા બનવામાં વિલંબ લાગશે નાહિ. 

પરેપકારનાં, એવાના કાય કરવાના વિષયમાં કોર્ષ માગસ એમ ૩ 
મારાથી કાંધ બની શકે એમ નથી તો તે કહેવ ખોડ છે. દરેક મતુ'ય 
ને કાંધ મેવા કરી શકે. જે &ા9' મનૃષ્યમાં ગરીબને દ્ર ની અન્નવગ્ઝની 3 
કરવાની શક્તિ ન હોય તો તેનામાં વાણીની, નાનપ્રસારગની શક્તિ હોય 
જેનામાં આ 'યક્ને શક્તિ ન હોય તા તે બિમારની સારવાર ફરી ૩8 
અનાતિમાનને નીતિના માગ પર લાવે, ૬ ખીને દિલાસો, આશાાસન આ 
શકે, કોદના કરો ખાધને, બે સારા રાબ્દ બોલીને પણુ વ્યાકેત સ્પે, તેમ 
સમુદાયમાં તે સવા કરી શકે. ડે. સ્માપ્લ્સ કહે છે તેમ એટલુ ત! 
આવશ્યક છે કે સેવામાં વબ ભાગે, સંકટનિવારણુ સાથે મદદ લેનારમ! 
સ્વાશ્રય અને ઉપયોગી થવાની ભાવના ઉત્પત્ત થવી નએ. આવીજ સેવા 
ફલગદ થઈ શકે. 

પાતાના ન્નાતિબંધુ અને ભગિનીના અનેક પ્રકારનાં દુ ખં અને અડ- 
ચણા, પરિતાપ અને ત્રાસ તત! જેનું હૃદય ન દ્રવે તેવાં નિષ્ઠર, પાવાણુ- 
હદય મનુ'ચ જગતમાં અપવાદ રપ હોય છે. પોતાનો આસપાસના જગત્‌મ! 
સુખ સતોષ વધારવાના, પોતાનાં દુખખી ભાઇ બહેનની મેવા ઉઠાવવાના 
અભિલાષવાળા આ પુસ્તકના સજ્જનવાચકવગેને આ પુસ્તક માર્ગેદશેક અને 
પ્રોત્સાશક થઇ પડશે તો તેની પ્રસિદ્ધિ સાથક થ?' ગણાશે. 

આ પુસ્તક, લાહોરની ફેકરમન ક્રિશ્રિયન કોલેજના પ્રિન્સિપાલ રેવચંડ 
મિઃ ફુલેમિંગ એમ. એ. એમ. એસ સી. ના “&૪ટલફાાળાડ ૨0 ૧૦૯ંકો 
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11€101પ૦ડ8 '' ( સમાજસેવાના સન્‍્માગ ) એ નામના પ્રૅય ઉપરથી 
લખવામાં આવ્યુ છે. રેવરડ મિ. ફ્લેમિંગ ઉક્ત ત્ર'થ પ્રકટ કરી હિદી 


ભનંસમાજની ઉત્તમ મફારની મવા બન્નવી છે તે તે મથતા વાચન ઉપરથી 
જ'ગાપધ્! આવશે. 


માનવ જવનમાં વિદ્યાથી--અવસ્થા એ બહ મદત્વના, મશ્યવાન્‌ સમય 
છે આ અવસ્થાથીજ માનવ જવનની વટના, મનુષ્યના ચરિત્રનું 'પધારણુ 
5% છે. પાતાના તરફની તેમ જગત્‌ તરફની જવાબદારી સમજવાનો અ. 
કે"મતી સમય છે આ અવસ્થામા જે સારા નરસા સંસ્કાર મનૃષ્યપર પડે 
છે તેને અનુસરીને મન'ય આત્મોાન્નતિ તેમ સમાજગેવાના કાય સફલતા 
સાથે કરી શકે છે. આ વિચારથી રૈવચ્ક મિ. ફૂલેમિગે આ પુસ્તક 
વિઘાર્થીઓ માટે લખ્યુ છે પગ મનુ'ય પોતાનીં સર્વ સ્થિતિમાં, બાવ્યકાલથી 
*હ્ાાવસ્થા સધી અભ્યાસા છે એ ૬દજિએ જેઆ શાળા, પાઠશાળામાં જતા 
વેદ્યાર્યી નહિ હોય તેઓને પણ તે અત્યંત ઉપયાગી થઇ! પડશે. 

આ પુસ્તકમાં સામાજિક સવાના સવ સંભાવિત માગ ખતાવવાને। ઉદેશ 
રાખવામાં આવ્યો નથી. *ળ લેખકે જણાવ્યુ છે તેમ આ પુસ્તક યૂચનાત્મક 
છે એટલે તેમાં આપવામાં આવેલી મચનાઓઆ, બતાવવામાં આવેલા માગે 
ઉપરથી સેવા માટે અન્ય અનેફ સચનાઓ, અન્ય અનૅક માગ મળી સ્વાવશે. 


અમદાવાદ, 


ે ભાદ યુભાદ પટેલ 
સ'વત ૧૯૬૮ વિજ્યાદરામાં. ી ડાળાભાદ' લદ્મગુભાઇ પટેલ. 


પકરણુ. 
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૧૨ 
૨૩ 
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૧૫ 


અનુકમ/ભક. 


રદ? તાદ સ રહા 
વિષય. 
ઉપોદૂધાત.,** કકે કક દડ કા 
કેળવણી... કકે ફોક ક કિ 
નિરક્ષર આગળ વાચન... દ ક રફ 
તુસ્તકોની ધીરધાર૦.* ક કલક ક 


બેનિક લેન્ટન યથી ઉપદેરા... ૯ જફ ક#૦ હક્ક 


નાના નાના વિધાથી'ઓને સ'મહસ્થાત, મિલ તથા 


કારખાના વશચરે તેવા લઇ જવાં... ક કે 


રમતની ૦ત્તને ઉનેજન આપનું . મ ન 
આરોગ્યવિધાને ઉસેજન... પ ક 
ખિમાર અને દુ ખીને મદદ .- મર 
ભાષાંતર . ી ક ક 
“લીગ એફ ધિ દા પન” (પતેખકમ 0) . 

પતિતવગ'ની સેવા... ર પ રક 
સાવર્'્જનિક સ'સ્થાઓની કઃ ક ક 
પ્રાણીઓ પ્રત્યે યતી નિર્દયતાને અટકાવ .. ..* 
ચહેર અને ગામડાનો સુધારો... કેક ક 


પૂર. 


1૫ 
૪? 
૪૫ 
૫૦ 


પૂરે 
પદ 
૬૯ 
૮૬ 


* ૫૦૦ 


- 9૪ 


' પરૈરેપ્ક 


હસ્ટેલમાં રહેતા વિલાથીયઓની કેટલીક સામાન્દિક ર 


મવપાનનિયષેધ ફક રજુ શુક્ર હણફ૪ છુજશ૦ 
નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ ણી મ 
મુસાફરને મદદં*૦૦ ૦૦૦ ક ક 


સામાજિક અભ્યાસના સ'બધમાં વિધાથીષ્મ 'ડળને કૅટલીક 


સૂચનાએ.,.. ---* *** મ ક કે 
ચરિત્રવડે થતી સેવા... કા: “ર - 98 
શિક્ષકોને કેટલીક સૃચનાએ1... -.. ૪ર, - ૪૪ 
ધમના આવિર્ભાવ તરીકે સમાઃ7સેવા ... કે 
પ્રાય્નાટ્રારા સેવા... ર. “5 8 
સેવાની શક્તિ છ કકક ક કછ ૦૦૪ 


૧૩૨ 
- ર૪૪ 
૬૪૫૭ 
૬૫૩ 
1૬૦0 


* દૈત્ર 


૬૧૮૩ 
ર૨૦૯ 
૨૬૪ 
૨૨૬ 
૨૨૬ 
૨૫૨ 


“૧ “જ 
સાઉસ્તર અનુકમ,ણુક:. 


આઝનનનનન પતા... 
પ્રકરણ શ લુ. 
ઉપોાદધાત. 
માનવજીવન અને પરસ્પર સાહાથ્ય. સેવાનો સ'ક€પ૫. આ પુરતકનેો હેતુ. 
પષ્દતિ, કામ કરીને રીખળું. કૈટલીક માની લીધેલી ખાબતો, સામાજિક સેવાની 
ગ્યાખ્યા. સહાનુભતિતી ખીલવણી. સેવાના પ્રસગ કાંઇક કર્‌. વહોવમટ્ની 1 નિ 
(ઊાલ્જછ₹દ]]?)નો ખ્યાલ. સેવાની ન્નત ઉપર અસર. અનુભવ પછીન કિ મ! ષઈ 
રાકે રે ગત બૃદ્ધિશક્તિ, કાઈ ખાસ કામ માથે લેવાની “૮૩૨ ૩૪ ૧ 9%, 
પ્રકરણ ૨ જી. 
કેળવચી. 
ખાસ અનુશવની ૦7રૂર. હિ 'દુસ્તાનને સ્વશિક્ષણની અગવ્ય. ૧.ઝહરિગમખ્ય્‌ઃ '્યાથી 
આરલ કરવો. અમલ કરવાના માગ. કેવી ઉત્તિથી કામ થળ નેઇએ. કેટલાક જતતાત. 
કૂરવા હરવાની ઉત્તિ સ્ત્રીઓમાં ઉત્પત્ત કરવી. થરની ખહાર કરવાનું કામ. ર. ગામડાની 
શાળાઓની મલાકાત: તેમને ઉત્તેજન-સ ભવિત પરિણામ. એક વિધાથી”ના અનુભવ. 
૩ ગામડાની નિરાળામા મદદ ૪ કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તેજન-વિદ્યાથી'ઓના 
યત્ન, કેળવણીને ઉતેજન આપવાતા અન્યમાગ. પ ગામડાંમાં ચાળાઓ કાઢવામાં 
મદદ કરવી-વિધાથી”ઓ અને ખીનના પ્રયત્નો. એક ચાળાની સ્થાપનાનો ઇતિહાસ. 
નાની નાની રારૂઆત. ૧ પતિતવગે માટેની સાળાઓ-કત'વ્ય. દિવસની શાળા. વધારે 
સાદી શાળા. સારી રીતભાત. રાત્રીશાળાનોા નમૂનો. વિધાથીઓ મેળવવાની રીત. 
૭ કન્યારાળાએઓ-વિધવા રિધકે.. પુ૩ષરિક્ષકેો. અભ્યાસક્રમ. ઉત્તેજન. ખચ. શાળા 
અને ગૃહચિક્ષણુ. કેળવણી માટે આતુરતા. ઇનામ. ૮ રાત્રીશાળાએ -તેમની «રૂ૨. ફડ 
#૪ગા, અધિકારીમ'ડળ. સમય. ઉત્તેજન. વધારે સાદે નમૂનો. વિધાથીઓ મેળ- 
વવાની રીત. સ્વય'સેવક અને પગારદાર નોકર. વિધાથી” થણું કરી શકે. બીજુ' દૂષ્ટાંત, 
હજુ ૨૫-૨૯. 
મકરેણ ૩ જુ. 
દઉનરકાર આગળ વાચન. 
કયાં અને કેવી રીતે કરવું. આ સ'ખ'ધમા વિધાથીઓ થું કરી રાકે. ૪ ૪1-૪૩. 


ને 


પ્રકરણ ૪ ચુ. 
પુસ્તકોની ધારધાર. 

ખાતગી ધીરવાર, તિદ્યારથીએએ કરૈતા વતત, એક લાઇશ્રીની સ્પાપનાતે। પવ. 
સકલ્પ કૃછ ૪૫-૪૮. 

મકરણ પ મુ. 
મ?ક ભન્ટત થી ઉપદેશ 

પ્રસ'ગ અન મશ લીએ. એક વિવાયીર્ચ્ના સ'કશપ કેટલીક લ્યાવહારિક ગ્‌ચનાઓ. 

2૪9 પક-૫. 
પ્રકરણ દૃ ડુ. 

નાના નાના વિવાથી'આને સ યહુસ્યાન, (વ તથા બીન કારખાના વગરે 
ત બઈ ૮૮ના. 

આ પ્રકારના પ્ર્વશ્તના થાભ, આ પ્રકારતા ગિદ,થભની - સર. પૃછટ પડ- ૫૪. 

મકરખ ખ સુ. 
રમતની હત્તિન ઉતેજન આપવું. 

રમતાના સ્થાતતા લાક વિષ અકમેરશિકનાની બ્ર દા. તેમની વધતી જતી 9દ૨. 
ઇ તાડમાં રમત ઉપર થ-.૬., રમતગમતનું મહુ#4. ઇતિહાસથી ઉતજન, ૬૨૫. 
ગામડાખબામા પણુ તેની આવશ્વકતા. :ચનાઓ. મદ્રાસમાં કામકાજ. કલકત્તામાં રમવા 
ગમતની જગા. અનાથાશ્રમમાં રમતની સિને ઉનખજન આપજુ. કોલેજના વિધાયી'- 
આતી સહાયતાવી જ૩ર. દેખરેખવાળી રમતના અવ. વિદ્યાથી કેવા જેઇએ રમતની 
જગા. રાળાની રમતગમતની «ગાએ જવું, હણ ૫૬-૬૭. 

પ્રકરણ ૮ મૃ. 
આરેગ્યવિધ્રાન ઉતજન. 

ત સબધમા ઉત્સાહશરી હીલચાલની :૪રૂર. આ પ્રકારનું લોકપ્રિવ રાતમા 
કેવી રીતે આપી શરાકાય ? મેલેરિયાના અટકાવ માટ વિદાથી'ઓનું મ ડળ. કવીનાઇન 
વદે ચવાનું કામ. પીવાના પાણીનું રક્ષણ. પ્લેમતા સમયમા વિદ્યાથીઓની મદદ. 
અડચણેા દુર કરવી. શ્રીનગરમાં આરોગ્યના સ'બ'ધમાં વિદ્યાર્થીઈના યત્ન. પૂનામાં 
પલેગરામન. માહિતી મેળવવાના સાધન, કામ કરનારાઓને કેવી માહિતી ફ્યોવી 
ત્ઈઇએ. અન્ય ગૃચનાએ. આ સ'બ'ધમાં સરકાર તરફથી પ્રકટ યવ સાહિત્ય સર 
કારી તબીબોના કામમાં મદદ આપવી. પૃ ૬૯-૮૦. ' 


પ્રકરૂણ€ મુ 
ર બિખાર અને દુ:ખીને મદદ. 

સાદા આપધનો ઉપચેોગ. વિદાષી-એઓની આવી મદદનાં અન્ય દૃછાત સ્1માન્ય 
ઉપચાર. રૉ'ટ નેન્સ એચ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન. ક્યા ક્યાં વગે નીકન્યા છે & દ્રીન- 
અધ્ુમહડળ. હાસ્પિટલોની મૃલાકાત લેવી, 'ાસ્પિટલના દરટીએ માટે ચોખ્ખી હુવા. 
જેમની કોઈ કાળજી રાખતું નથી તેવા દરદીઓને હોસ્પિટલમાં લઇ «૮વા. હોસ્પિટલ 
ઉપશતતું કામ. પ્રમ સમસ્તને લગતી આક્તોમાં સહાયતા. ખાસ પ્રસગે મદદ 
હડકવા, ગરીબ દરરીઓને મદટ. શચના દરદીઓને મદદ આપવાના સબ-મસા મા 
હિતી. ઉતર હિ'ડુરતાતનું ધર્મપુરતું ક્ષયનું ઝહ. આ ઇલાકામાં અન્વ સેનેટોરિુમ 
અને ઝહ, અ'બને સહાય. ખહેરાં-મૂગાને મદદ. દવા લાવી આપવી. પ% ૮9 ૫૮ 

મકરણ ૬૧૦ સુ. 
ભાષાતર. 

«વાખદ્ટારી. જું થઇ શાકે ” કેટલીક વ્યાવહારિઃ સચનાએ ભાષાતર વિષે 
સચના, ભાષાતરના સબધમા બીજી વધારે સૂચનાએ પૃછ ૨૦૦ ૬-'5. 

મકવખ ૧૧૬ સુ. 
“લીગ એફ ધિ ગોલ્ડન પન” 
આ નામનું એક પત્રલેખકમ ડળ. 

આ સ'ડળના હેતુ. પત્રોની કદર, પત્રના હપ્ેશા સત્કાર યાય છે. બાળકે। અને 
પત્રલેખન. ઉપકારપત્ર. પ્રરા'સા વિષે. પ્રીતિના પત્ર. નિકટના સબ ધી. પત્રવ્યવહા- 
રના ફળ પતગલેખનની આ કોઇ નિયસિત સસ્થા નથી. યૃષ્ટ ૧૦૯-૨૬૫. 

પ્રકરેણ ૨૧૨ સુ 
પતિતવગ'ની સેવા. 

ભ્રાતૃભાવનો વિસ્તાર. પાતાના મનનો એક વિચાર. પોતાની એક પેયાજ્ઞાતિ 
માકે ઉત્સાહુ બસ નથી. એક નિશ્ચય. આ પ્રશ્નનું મહત્વ. વ્યાવહારિક પગલાં, કેળ- 
વણીનું મહત્વ. કેળવણી ઉદ્ધારક છે, ઉચ્છેદક નથી. કલબોાની સ્થાપના. આશેચય- 
વિધા હીલચાલ, $%8 ૬૧૭-૧૨૫. 

* *્પ્રકરેણ ૧૩ સુ 
સાવજનિક સ“'સ્યાખએાની સેવા. 
પૈસો લીધા વગરની મદદની જ૩૨, એક અનાથાશ્રમને મદદ. સ'ગીત અને 
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મુખપાઠ મ'ડળતી સહાયતા. બક્ષિસથી મદદ. પૈસા ઉત્પત્ર રરગાને। એંક માય, 
રારીરિક શ્રમવડૅ સહાયતા. પૃષ્ઠ ૧૨૭-૨૩૦. 
પ્રકજેણુ ૨૪ સુ. 
પ્રાણીઓ પ્રત્યં થતી નેર્દયતાના અટકાવ. 
પ્રાણીર્સા અને હિ દુસ્તાન. આ સબળ“ધમાં સાદ્ાળ્ત્યને લગત એ; હિદી 
મડળ લેકમતની આવશ્યકતા. સ્થાનિક મળેથી 3 થઇ શર્કે ? કાયદો. ન્હાના 
પ્રકાર. શુ થઇ શકે તેના દાખલા, કલા અને શ્રીનગરમાં થયેલું કામ. સ'ધ્રપમાં 
સૃચત્નાએ. રૃ% 08૨-3૩૪૨. 
પકરણ ઉપસુ. 
શષેર અને ગામડાનો સુધારે. 
ભ્વક્તિ જું કરી રાક, ૧૪ ૨૪૮-૦૪૬ 
મકરખૃ ૨૬ મુ. 
હોસ્ટેલમાં રહેતા વિઘાર્થીએની કેટલીક સામાન ૪ર 
આત્મશાસન. સાવ*/નિક મતની વિરિષતા વધારવી. જીવન ઉચ્ચ થરા માટે 
પૂર્વણી કરે તેવી બાબતોનું મહત્વ. વખાણવાકલાયર વરેતુતી તપાસ રાખવી. અન્ય 
માટે વિચાર વિદ્યાર્થી(“ભવનનૃ વાતાવરણ. કતબ્ય માટ પૃઃાગ #૪ ૨૪૬ /૫0 
મકરખી ૧૭ સુ”. 
મધયપાતનિષેધ. 
મધપાનની અભિવદ્ધિ. મજઝત લેકે! નિબળ થતા ન્તય છે. કેળવાવલા લાકાનુ 
કતવ્ય સામાન્ટ્ક સ્થિતિની ઉન્નતિ. વ્યશ્નિની કેળવણી. ચાદની સ્પંધા. મઘપાન- 
નિષેધને લગતું સ'ગીત. મધપાનનિધધની હીલચાલના અનક રસ્તા, વિદ્યા્થી'ઓનું 
આદરારૂપ કાયે. %»ઝ 9૫૬-૨૫૮. 
મકરણ ૧૮ સુ. 
નાની કશખ અને સમાજનું મહત્વ. 
તેમની કિ મત. તેમની આગળ રત થતા ભય કોઈપગુ હીલચાલમાં ઠરેલ 
માણુસની 2૪3૨. હેતુના નમૂનો. વિધાથીના પ્રયત્નો. એ; બીર પ્રયત્ન બહાટૂરીના 
ષસ'ગ પ્રામ કરવાને આતુર વીરમ'ડળ., અનાથ અને ભટકનારતી સભાળ રાખનાર 
સભા. મુંબઈતું સેવાસદન. મદદને લાયક કેટલાંક દૃછાત. પસનલ સવિષ્શ (તત -સેવા) 
એસેોસિખએેરાન, કવીનાઇન સોગ્રાઇદી, પછ ૨૬૬૦-૨'૭૬. 


પ્‌ 


મકર ૧૯ સુ. 
મુસા#રિાન મદદ, 7% 9૮? 
પ્રકરગ ૨૦ સુ. 
ક્ષામાજિક અભ્યાસના સ'બ'ધમાં વિદ્યાર્થીમ'ડળને કેટલીક સચનાએ।. 
સામાજિક અભ્યાસ. સ શોધનની ઝત્તિ. નતે વિચાર કરયા. કાઇ પણ ખાબત- 
માં પ્રવીણુ થડું. સરોધનની અગતય 0 મ્યુનિસિપલ કામકાજનો વહીવટ, ૨ નહેર 
ક્ષ'સ્થાઓનાં કામકાજ અને તેના પરિણામ 2 પરરું:ખભ જક સાધના ૪ ખાસ 
#ર્‌રીયાતો! અને ળેખમે।. ૫ પોતાના નગરની નેતિક ઉલ્લતિ કરતાર બળ ચ્યાં ૪ તેની 
તપાસ. ૬ ચાલુ વહેં'ચણી. વતમાનપત્રોની વહે'ચણી. વિષયવાર વહે'ચાગી. વતમાન- 
પત્રનો એક અ'ક. ઉત્તમ છવનને। વા્ષિષક %ત્તાવ. નાનાં મ'ડળનુ મહત્વ. અભ્યાસને 
ઇેડુ. અચેસરની પસ'દગી. અમેસરના કતવ્ય. વિચારધાત્સાહન. «તે કરવાને! 
અભ્યાસ હિ દુસ્તાતની ભૃતકાળની સ્થિતિ આવા અભ્યાસનો લાભ અભ્યાસની 9 સિ 
પક ૬૮૩-૨૦૬. 
પ્રકરણ ૨૧૬ સુ. 
ચરેત્રબડે થતી સેવા. 
ચરિત્રવડે થતી સેવા, માન કાંઇ કામ કરડું ખસ નથી. ચરિવતી આવગ્યકતા 
સેવા વ્યક્તિત્વનું દરોન. આવર્યક વસ્તુ. પૃષ્ઠ ર૦૮ ૨૨૨. 
મકરેણ ૧૨ સુ. 
શિક્ષકોને કેટલીક સૃચનાએઃ. 
શિક્ષકને મળતા પ્રસગ. સામાન્રિક કર્તેબ્ય માટેની તૈયારી-એક અ તર્શાતલર્ફ્ય 
કરવા જેવી બાખતે1. પૃષ્ઠ ૨૨% ર૨/. 
બકર ન૩ સુ. 
ધમના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજ સેવા. 
ખરો ધર્મ વ્રતેતથી બતાવી શકાય છે. ધમ અને સેવાની માગણીને? સ'બ બ. 
ધરની પરીસા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી થાય છે. ધાર્મિક રિક્ષણના બે હેતુ 
વતેનથી તની પરીસા. ધામિ*ક છવનમાં આચારની જરૂર. પોતાને પૂછવા જેવો પ્રશ્ન, 
પાતક લાગણી નિત્ય તેમ ઉંડી કરવા સાટે વતનની આવશ્યકતા. પ્રષોગાલય તરીકે 
જત્‌. પૃછ ૨૨૬-૨૨૫૭. 


પ્રકરણ ૨૪ મુ". 
ગ્રાથતાક્દારા સવા. 
સત્કાવની પરિપૃખતામાં પ્રસુતી સહાયતા. કામ: કરતા કાઈક વપારેની જરૂર. 
વતત ઈશ્વર ઉપર શ્ર્ઠા પ્રાયેનાના કટલાક વિષ), ૨ પાપનિવેદતને લગતી પ્રાથેના 
૧ મદદ માંટે પ્રાથના. ૩ ઉઠ્ઠાર માછે પ્રાધના. ૪ પરાર્ને પ્રાધેોના સમાનને લગતી 
કેટલીક અગત્યની ખાખતોના સખ'વમા પ્રાયેના, ૪ ૨૨૯-૨૫૦. 


મકરેણ ૧૫ ઝુ* 
::-25 સવાની શક્તિ. 
મતૃપ્યનું ખર્‌ સામથ4. અસ્ખલિત આશાનો ડગાધો માનૃષી માગે. આકાત્ાાનો 
માગ, હમેશના આચારથી, માત્ર આપણી નતની આના નકામી છે. છવનમાં પ્રભુને 
પ્રત્રેરા, પ્રોત્સાહનની «૮૩૨. સમાત#સેવાની રાક્નિનું ગૃળ સાધન. સેવાનું છવન નિભા 
વવાનો માને, પ્રભુનું સરણુ-તેની સહાયતા પદ ૨ (૨-૨૫૮. 


ઝત 
"હૃ કદા. 4?" 


ઝવનમણામંઃ- 


#: 11107 કદા: લા રા ઉ! લા 0૩0, 10% 10811) ૫૪038 816 11101૯ 10 
(૦? 116 દા, ' 1101080૯ 8 10819 ૫૫:18 દઇ 11010 8170 11010% 
10 110€ 1101૬616, પ1. 110 1૦21 શલે 011૯81 18 “૦” લલ, 


ભાવાથશે:-- તેઆએ એક મહાત્માને પ્રશ્ન કર્યા, ઘછિ પ્રાપિ માટે કેટલા 
મશ્ગ” છે. તેણે જવાબ આપ્યા, જ્માં જેટલા અહ છે તેટલા માગ છે 
પાન ગવા એ સર્વાત્તમ અને ટકામાં ટકો માર્ગ છે 





“* 1)0 જ11 ધીર [00૦૧ 301 ઊ8100, 
17 311 130 91૯818 31011 01), 
11 811 ઉ ૫૨૫૬ 301 €811, 
111] ઉલ ॥106€8 3011 €%0, 
41 ઘ111006 1101૯8 901 ૯68100, 
1૦0 811 દૌ1૦ ]0૯૦/1૯0 ૪01 ભત, 
48 101% ઘ& €૫૦ ૪૭1 €811), '' 
11 74%૮)/. 
ભાવાથે:--તમારાથી બને તેટલુ, બને તેટલાં સાધન વડે, બને તેટલે 
માગે, જે જે સ્થાને બની શકે ત્યાં, જે જે સમયે બને તે તે સમયે, જેટલાં 
મનુષ્યનું બની શકે તેટલાનું અને ન્યાં સધી બની શકે ત્યા સુધી, ભલું કરે. 





અૃસેવુ મૂલેવુ વિચેશરષાત' તેચાસ્માછોજા મ્મુતામયઈન ! 
જે:મોપાનિથય્‌ 


હર્‌ ક શા હ છ જ અ... ક 
ભાવાથ:--મહાત્માએ ( પાતાનાં મુકૃત્ય અને સ'પત્તિ ) પ્રાણીઓમાં 
વેરતાં વેરતાં આ લેકેોમાંથી નીકળી અમૃત બને જે. 


જૈ 


“ ૧11૯0 111૯૬1 [દ ૦ કદ ડાર 11066 પ0 ૯ લલ ૧૦.? 

10 [07૯0૯00૬ 0118613. વેટ્૪૦વૅલાઇક લવે પંલકાઇળદ૦0, ગાડે ૦૬માંથી, 
0૬૦ ૪)૫૦ 111૪૯11139 1ર]? 116 19001 ૬0 લા 10010૯૦૪૦૭. 
દ ક ક £99/17૮8. 

ભાવાથ:--જેઆ દુ ખ. અધીનતા અન લાચારી અટકાવવાને યત્ન 


કરે છે અને મૃખ્યત્વ કરીને જેઆ ગરીબ લાકોને સ્વાશ્રમં કસ્વ!(માં આત્રટ- 


પૂર્વક સણાયતા આપે છે તે ખરામાં ખગ પરેદ્‌ ખબ જફ છે. 





“1૧111 ૦0 10€01 910 ૩૪૦૩૩૦), 101 કદ 1) ટાઇ કોોોલોદ, પા દક 
871૪18 કલે ]0101 ૧૪01130 11 ક 1દા10પ011 01 111૯, ૫૫૯1૦ 2£061ભ1% 
₹ 0 1૦ દતે 41 101 ૦0ત' 0% £0118 1007619.” 
77ઇ. 7 2/07008/: 
દ્‌ પી જ 
ભાવાધ:--૪ૂ પુંગ્પ ગળ્તત્પાદક માળી માત્ર નથી-પગ 2૮ સ. 
અઆત્મરદ્ાણ નહિ પણ્‌ સકલસમાજનું રક્ષણ કરવાનું છે તેવા જવનપ્રરેશગઃ 
સમબાગી અને સયુક્ત કામ કરનાર છે. 
અમય અઘ ગૂવગ્વો ર્યલસેચાવ્યનુત્રટ: ! 
યશ્ાસિજાવેસ ૧ચાર્સાવતા ચામિયાગતે ॥ 
સર્શ મનયત ચ રૂત્યા તદ્‌ાનં એઇમુચ્યને ॥ 
ભાવાથ:--સર્વ ગ્રાપી[ીઓને અભય આપવૃ, આપાત્તિમા સહાયતા 
આપવી, તૃષાતુર૨ અને યાચના કરનારને નનેઇએ તે મુજબ આપવુ અને જે 
આપવાથી ટીક દાન આપ્યુ એમ લાગે તે શ્રેણ દાન કહી શકાય. 


“30818૦0૯૪૯ 131103 ધશઊ|0૦૫ વે૦૦થા 
1/110 1૯481 01 11119 કાપે 10૫૯૬1, 
11188 પરબ વૈંબ€&1 ૪080 109 ! 
»૦ 11૪ વધા. ધોઇ 18 ૪૦૭૬, 
ર [90૪૦ 11010 પ૪ 1.0#વે દપ્હ ₹૦થ1.”” 
શાવાધે:--મારા અલ્પમાં અલપ અને હલકામાં હલકા પ્રાણી તયપ 
જે કાંઇ કર્તવ્ય તું કરીશ તે મારા પ્રત્યે કર્તવ્ય કર્યા ખરાભર છે. કર્તવ્ય 


કરવું એજ ઉત્તમ છે. અન્ય સત્ર પ્શ્ેરેચ્ઠા ઉપર્‌ રાખનું. 


પ૦? 


“ પંભ્ત્થા1ટ૦0 લડ11 10 1૯6801 1081038110, 
1 વાક ૬૦ ઇલ ઘે ધ80); 10 ૬119, 101 14180, 
10 છ€₹૪૪, 1101 1101169; 10 3101011). 1001 ૬0 તૈહ૪૦111 , 
1૦0 ઉં],, 301 ભાભા, 4 10૯0તેક, 10 પઝલ, 101 119૪૦ 
ર (/007*૮8 7૫0%9268777/. 
પ આ. વડ 5 «ર ક 
ભાવાથે:--મન'યત્વ શામાં રછેષુ છે તેનું શિલગ આપવાને, લેવાને તજિ 
પમ આપવાને, આના કર્તા નહિ પણુ મેવા ઉઠાવતાં, નાશ કરત, ભ્રહ્મ 
ફરતા તોહ પણ્‌ રેહાખ્‌ કરતા, ચગદ્તા નહિ પણુ મદદ કરતાં અને જરે? 
જ,' જવનની દરકાર નહિ કરતા, મરતાં શીખવવાતે તેનું પવીપર આગમન 
થયું “43. 





સ્થાર્જો યસ્થ પરાર્થે વવ શવુમાનજ: લતાવયત્રળી' । 
ભાવાથે:---પરાથ એજ પોતાનો રવા્થ છે, પારકાનું કલ્યાખુ કર]ુ 
, એમાં૪ પાતાનુ ફ”યાણ લુ છે એજ મન્‌'વ સર૦નતસમાજના અત્રશીં 
થઈ રાકે છે. 


ઇ* 1 810 10 101103૯0 પલ વક લ્હણ્પં, 10 ]01 10 પઘાતંઉ/”૭” 
1150 118 પક, ક 10 શંરાંપેઉ 01 1 કપ દઉ પાઇ” ૪, લક 
&8 101 1126 01011૪ ૦1 £૦૦વ૫ 1૦ ૦૫01૬1૧૫૯૪; 101 ત્ર૦%₹૦ ૦019 £૦૪૭ કાં 
0100101)€"8 ૦1 ૦1૪ [₹€8 1.0૫૪. ” 9/72, 


ર જ અ અ કમ 
ભાવાથ:--દુ.ખાન ૬ ખમુક્ત કરવા, રસ્તા ભુલલાં, ભટકતાને સત્ય- 
માર્ગપઃ? લાવવાં, આપના રેટલામાથી ભૃખ્યાંને ભાગ આપવા એ આપણુ 
કુતવ્ય છે અને તે કરવામા આપષુન પષ્યુ લાભ છે, કારણ કે એક મહાન્‌ 
રારીરના આપણે અવયવ માત્ર છીએ. 
(શં ધં. કા કાઉ કોર] પો (10૭-00૦0; 
કશિકદટ ટ૦ાવે દપ પ્ઘશ્ક્લ, 001 1107 110૪. '” 
્્ષ પ ક. 
ભાવાથ:--તમારા પોતાના પરિતાપ ગુમ રાખા અને તમારા જતિ- 
બન્ધુઃઓઆ અને ભગિનીઓને સહાય કરે. ધનને દસ્સ કરો, ધનના દાસ થતા 


નહિ, પૈસાને પ્રભુ કરતા ના. 


શ 


૪ 


પર્ય ફાનેઃ સાચિઝુયાટ્રઝમીય મિવ વાસ જ: ! 
પરછોવજ સહદાયાર્ય લર્ષે 2 સાન્ય પાંરય- ॥ 


દ્્પ છ જક, ર. હાન શક ક 
ભાવાથ:--રાફડાન જેમ કડીઓ રસાચિત કરે છે તેમ પગ્લોક સહાયને 
અશ્રે, સર્વ ભૂતેની પીડા નિવારતા નિવારતાં ધીમે ધીમે ધર્મના સ ચય કરવે 








#* ઉંંલાર 18 110 ઉલ્ટા” 11 1૯ ૪૦11 વે 1 21101011 ૦01006 11831 ૯1" 
10 ઉ ઈલ 081019 0100 ઊં 18 1 પઊઈઇ ઉલ્ૉ€ $0 ॥ાધ11ા ૦ 7100 
307101 ઘ લ ઇલા પોર પલ 1પ૦લ 111 10 100150 ૦00 1181 દ 
11] 80116 ૪00૫ લા18€, 10 811100 ક 191039 111 ₹01)3€ (0૦0 100૫૦0૯1 
10 1લાઉે દ પ 11 £0110 (૯91 111110 પઘ[?. 7.1 11 10101 ૦૫' 
ઊલટ ઘાવ, 1 1 ૦ ધક ર થીબપાંવં છલ દા0ર 81908398 પણ કહ 
8૦ ₹થા1197 1610118, પં પ૦ ણાલ 01 00610113 10119110 50116 104) 
10 11૪61, 10-ંજ્% વૈદ ટટટ 1111 ૫૪૫11 (૦1010 કા 10-1107”10% 1)0% 
પથા (૦ છૌપ૦॥1લ ઇહ ₹ઉાંાઉપાાછુ 1106 વૈકકાઇ₹€£8 ૬0૦-પઘક તાવે દલા સોયે 
01 11 10-100710૪,મ11110 પ]? 8 11€3૪ 1૦00101101 0:110101€1 11118.” 

ભાવાથે:--જગતમાં રહેતાં હોજ્એ ત્યાં સથી જગત તે વધારે ઉન્નત, 
વધારે સુખી કરવાની, કેઈ સારા કામમાં આગળ પડવાની, કાઈ સારી 
ઈલચાલને ફ્તેથહમ દ ઉતારવાન આપણુ બનતું કરવાની જાઈ મહાન ઉન્નતિના 
કામમાં સહાયતા આપવાની-પઃઃછા કરતાં અન્ય કેદ! વધારે પ્રિય ઇચ્છા 
આપણા હદયમાં થવી નેઈઇએ તહિ. સહાયતા આપવામા, આપણે ખરેખર 
સહાય આપીએ છીએ, આજે ઉત્પન્ન થયેલ દુખ જે કાલ ફરી ઉત્પન્ન 
ચવાનું છે તે દુ ખમાંથી કેપ'તે મુક્ત ડરતા માત્ર આપણે સહાય કરીએ 
છીએ એમ નહિ પણુ આપણે આજના દુ.ખનું સંકટ નિવારણુ કરી કાલે 
તેને નિર્મલ કરવા યત્ન ડરીએ છીએ, અને જૂદાં જૂદાં સુખનો નવો પાયે 
નાંખીએ છીએ તેવી હમેશાં ખાતરી સખવી જરૂરની છે. 





શદ્ધિપત્ર. 


9 ઝેગન્દફ-2-58-૦* 
પ૬. પક્ત અશુદ્ધ. 5). 

૧ ૩ ઉચપાદટધાત ઉપોાટ્ધાત 

૨ ૧૫ તેમના આચારમાં વિચારની તેમનામાં આચારવિચારની 
૨૩ ૧૪ એચ્છક એચ્છિકુ 

પ૧ ૨૦ નાહ નહદ્ડિ 

૬૭ ૮ લાભડતા લાભકતા 

છછ છ એક. ઇ. એ. એકૂ. ૪. એ. ના 

૯૬ ૧૨ માથેરાન અને મહાાબળેશ્વરમા મહાબળેશ્ચરમાં 
૧૧૫ ૧૪ આધકારી અધિકારી 
૧૬૭ ૧૧ અપાવા અપાવવા 
૧૭૪ ૨૦ દૃષ્ઠાંત દૃછ્ાત 
૧૮૫ ૧૦ સશેોધનવૃત્તિના સશાધનવૃત્તિના 
૧૮૮ ૧૩ પકાર મકાર 
૨૧૭ ૨ અનુકુળ 
૨૨૬ ૧૧ પામક ધાર્મિક 
૨૫૫ ૧૫ રોખિન્સન 

ફ્હ્ઝ"૯ઝ૯ 


સજ 
ઝક કન 


શના. કમન “૧૧૦૪૦ "કન બતતફ નગનતઇ# તયત કતઃ સમગ :&ત(4ન્‍મ૦મમામલળળાખ,થ#વવામ€ાતાઈ” તમ -ળળસૂમદાતસાપ,અટરાત ૮2૯૦૨૧૪૧ તતા ડતપાતણતનાાનવ## ઈ: (હિત -ડ. 


“ સત્યની લડાઇ નિષ્ફેળા જય છે, તે માટે લીધેલા 
શ્રસ, અને સહન કરેલા જખમ વ્યર્થ જાય છે, દશ્સમન 
હારતા નથી તેમ હઠતા પણુ નથી, હકીકત જેમની 
તેમજ રહે છે એમ કરી કહેશે! નહિ; કારણુ કે ને 
આપણી આશાઓ ખોટી હોય છે તો આપણી ધાસ્તીઓ 
પણુ કેટલીક જૂઠી પડે છે. દરના ધમાડામાં ઢ'ઝાયલા 
તસારા સિન દુરમનને હઠાવતા જતા હોય અને સ“પણું 
વિજય સેળાવવાસાં તેમને તમારી સ્હાયતાનીજ ખોટ 
હોચ એસ પણુ, બતે છે. આપણે તેઇએ છીએ કે 
કિનારા ઉપર જ્યારે સાગરનાં નાનાં નાનાં સોજા” સાંઠ 
માંડ આગળ વધી શકે છે ત્યારે, પાછળ દૂરથી શરતીનાં 
સહાન પરના એઘ તેમની પાછળ ચાલ્યા આવે છે 
અને થચોડીજવારમાં સવ જળસ્થાનને સ'પ્ણુ રીતે 
ભરી દેછે. ?* 


#વમફતાલાટન, કકમ લતસર૦હસજાસ નપવાલ/નાણતફ#જાતલતમા,-તમતકઠ0ાસડ૦૦૪, “નમતા ૪૦૦-૦૫૦૫૯૬ત૧જમ૪૦૭ હનયાકાસભામાવ-વમૂ ખલુમારર૦બ .અનઇતતારકક મ... ૦ડ૯૦૭.& ૪૦૦૦૦. #-તામતાઈટ ક ૪મમમ્તસઉતટ-, -9. 46-0૫ .જાનમન-ઇમનાજવમસાોક#” ખવ ગટ માત આટ પ-૦૦૧૦૦૨૦6ન ર૧ હરભાઈ? નદ... તાં /-નાક ક થે.” - કો જ ક 
” રફ 





સામાજિ ક સેવાના સન્‍્માગ. 


સ 
* ન પન્ના: 


પ્રકેરણુ ૧ લુ. 








અઇ 


ઉપોાદધાત. 





માનવ જીબન અને પરસ્પર સાહાય્ય. 

મનુધ્ય સમ અવલે।કન કરક, ઉડા વિચાર કર્મે તો લેને 
માલમ પડશથે કે, તેનું શરીર, તેનું મન, તેના આત્મા, તે સર્વની 
ઉત્પત્તિ અન તેના વિકાસ અન્યને લીધે છે છે, અન્યની શ્હાનુભૃતિ 
શિવાય, અન્યની સહાયતા શિવાય, જન્મથી માંડી મરણ પયન્ત, 
મનુષ્ય પોતાનું કાંઈ પણ કામ કરી શષ નહિ. માનવજીવન અને 
તેના વિકાસના ઘષૂા। આધાર અન્યના ત્યાગ ઉપર રહે છે તે 
દરેક મનુષ્યે પોતાના બન્ધુએ અને ભગિનીઓની સરે સેવા કરવા, 
સ્વાથેત્યાગ કરવા તત્પરતા બતાવવી એ તેનું કર્તન્ય છે; આ રીતે 
માણુસે પોતાની શારીરિક, માનસિક અન આધ્યાત્મિક શક્તિઓને, 
ઉપયોગ જનસમાજની મેવાથ ઝરવા નેઇએ છીએ. 


સેવાના સંકલ્પ# 


સવે મનુષ્યમાં પ્રતિભા હોતી નથી, સઇળાં મનુષ્યમાં કવિત્વ 
કે વકવૃત્વ હોતું નથી, બધાંજ ધનવાન હોતાં તથી, બધાંને અવકાથ 


ક 


(2) ગાંમાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 


કિસ ન કમત 1૮” નન દા 


હોતો નથી, પરન્તુ પાતાના સસગમાં આવતાં મનુષ્યની યથારાક્તિ 
સેવા તો સવ કરી શકે, સેવાના માગની હમેશાં નકલ કરવ!ની 
જર્‌ર હોતી નથી. દમંક ઔપુર્ષ ધારે તે તેને સેવાના ભિન્ન લિજ્ન 
માગ મળા આવે. 

આ પુસ્તકનો છેતુ* 


સેવામાં જીવનની વિવિધ શક્તિઓનું ઉદ્ધદન હોવું નએ. 
જીવનમાં જેમ નાતા પ્રકારના ભેદ હાય છે તેમ ક્ેવાના સ્વરંપ 
અન દખાવમા પણ્‌ ભેદ હોય છે. સેવા શું શું કરી શકે અગર 
તેની મયાદા ક્યાં આવી રહે તેના અહેવાલ એક લધુ ગ્રન્ધમા 
આવી રકે નહિ, પણુ આ પુસ્તક સૂચનાએ કરી શકે, જન 
ગ્રભૂનું મોત્સાહક સાજ્ઞિધ્ય હોય તેમના આચારમાં વિચારની નવાન 
ત્રણાલિકાઓ ઉત્પન્ન કરી શાકે જેનું દિલ કાંઈ કામ કરવાન રાજી 
છે તેમને દરેક દિરામાં મળી આવતા સેવાના ખુલ્યા માગ સ બન્યે 
આ યુસ્તકમાથી અનેક સચનાઓ મળી શકશે, તમજ સામાજિક 
સુધારણુનું કામ પૂરતી માહિતી, પરસ્પરની સહાય અન રિયા 
રીથી કરવાની તાલિમ વિઘાધી એન એમાંથી મળશે એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે. સામાજિક જીવન સુશિક્ષિત ખને, તેનાં સારા 
પરિણામ આવે એ ફેળવણીના ખરે હેતુ હાવો જઇએ, વિધાર્ધી- 
અવસ્થામાં પણુ, નાગરિક તરીકે પાતાને મળત્પ્ર પ્રસગોા શને 
આવી પડતી જવાખદારી સમજવાને દરેક માણુસે આરમ્ભ કરવા 
નેઇએ, વિદ્યાથીના ભાવિ જીવનને આવશ્યક હૅતુપૃણુ વિચારશક્તિ 
અને વિસ્તત સેવાધમેનો સદ્ગુણુ પ્રકટ થવા મદે, નિશ્ચિત વ્યા- 
વહાારિક સેવાના નિયસિત યત્ન થવાની જર્‌૨ છે. આ રીતે, આ 


ઉધાદ્ઠધાત મ 


પુસ્તકના હેતુ, વાચકવગેમાં મદદગાર થઈ પડવાની ઇચ્છા જાગ્રત 
કરવાના, અ કચ્છાન અમલમાં મૂકવાના માગે બતાવવાને, 
જવાબદારીની લાગણી ઉત્પન્ન કરવાને, અને ભાવનાઓને 
આચારમા ઉતારી ભાવનાઓરનું જ્ઞાન કેળવવાનો છે, 
પધ્ધતિ. 

સામાજિક સેવા વડે મળતી કેળવણીની વિચાર માત્રમાં રહેલી 
કિંમતની કેવળ વાતો કરતાં, કેઈઈ પણુ કાયે જે ખરી રીતે કરવામાં 
ઓવે છે તેના વૃત્તાંત વધારે ઉસેજક થઇ પડે છે એમ ધારી 
વિઘાથીઅએઅ તેમ બીન આએ કરેલી સેવાના ગસે તેવા નમ્ર 
વત્નન આ પુસ્તકમાં સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. જે સ્થળેથી ખરી, 
વ્યાવહારિક સૂચનતાઆ મળા! ત્યાથી બદ છ્ટથી લેવામાં આવી છે; 
,કારથ કે અનુભવથી અમ માલમ પડયું છે કે સેવા કરવા માણે 
લોકા તત્પર હાય તા, વધારે કામ થવા માટે, સેવાના સ'બન્ધમાં 
સૂચનાઆની જરૂર છે. 

કામ કરીને શીખવુ" 

કોઇ પાગ વસ્તુ વિષે કક્ત વાંચવા કરતાં તે વસ્તુ હાથમાં 
લઈ કરવાથી, કામ વધારે સારી રીતે આગળ વધે છે તે હવે 
દરેક જણુ કખૂલ કરે છે. હિન્ડુસ્તાનની દરેક યુનિવચિન્માં સારાં 
સાધન વાળી, વિત્તાનને લગતી પ્રચોગશાળાઓ મારે હાલ જેવે 
આગ્રહ બતાવવામાં આવે છે તે પહેલાં બતાવવામાં આવતો 
નહાતે।, વિત્તાનના અભ્યાસ કરનારન હાલ, ૬રક પ્રાન્તમાં ચોડુ' 
ઘણું પ્રયાગન લગતું કામ કરું પડે છે. વિશિછટ ઉષ્યુતા% અટલે 
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લઈ જવા માટે તપતી ઉશ્ગૃતા. 


(૪) સામાજિક મેવાતા સન્માર્ગ, 


'શું, તે કાઈ વિઘાર્થી તેની તુલના કરે નહિ અને ઉષ્ણતા તથા 
,ઉપ્મામાપક્ય'ત્રથી-- તે પાતાને મોઢે શોધી કાહે નહિ ત્યાં 
'સૃષી તે સમજી શકે નહિ. તેએ અમ માને છે કે જાઈ પણુ 
પુસ્તકના પાનાં ઉપરથી હાઈઇડ્રાજનઃ ઓળ'ખી શકાય નહિ .વિઘાઃ 
થીએઅએ જાતેજ તેનાં દ્રવ્ય ખોળી લેવાં નેઇએ, હિન્દુસ્તાનમાં 
પ્રચોગશાળાની પદ્ધતિ માત્ર પદાથેવિસ્ાન, રસાયણુ અને પ્રાણી 
વિસ્તાનન લગાડવામાં આવે છે. ઈંગ્લાંડ અને અમેરિકામાં તેમતજ 
માત્ર નહિ પરન્તુ, ગણિત, માનસ શાસ્ર અન સમાજ શાસને 
પણુ લગાડવામાં આવે છે. સશક્ષેપમા, આપણુને એમ માલમ પડ્યું 
છે કે કોઈ પણુ વસ્તુ આપખે કરીએ છીએ તેનું આપણને સારૂં 
શિક્ષણ મળ છે. ખરી રીલે, અનુભવથી આપણે જે ખાળી કાઢીએ 
છીએ તેજ ચીનને વિષે આપણને સારામાં સારં જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય 
છે. અમે એમ માનીએ છીએ કે નાગરિક જીવન માત્રે યોગ્યતા 
સેળવવાન આજ પ્રયોગ શાળાની પદ્ધતિની જરૂર છે. 

કેટલીક માની લીધેલી બાબતો. 

આ પુસ્તકમાં એમ માની લેવામાં આન્યું છે કે વિદાથી- 
એના નંતિક વિકાસ માછે ઉડી લાગણીવાળા સ _ખ્યાબન્ધ શિક્ષકે 
છે અન એવા ઘણુ વિદ્યાર્થીએ તથા અન્ય સપુરૂષ છે જેએ 
સેવાના સનન્‍્માર્ગમાં, શિક્ષકો અનત આગેવાનની સૂચનાન અતુસરી 
ચાલે. સીધા નેતિક શિક્ષણની અસર અને યથાથેતામાં માણુસામાં 
મતભેદ હોય પરન્તુ અ 'તરની ભાવનાઓ, ભાવનાના અનુસરણુથી 
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લા 


ઉપાદ્દાત. (૫) 


બાવિભાવ પાસે છે, તે બાખતમાં સઘળા એકમત છે. નીતિ 
શાસઅ્ર અને ધમેના ઉચ્ચ ઝ્તાન માત્રથી મનુષ્ય નીતિમાન કે ધાશિક 
બનતું નથી પરન્તુ નીતિ અન ધમની દૃછિથી કામકાજ કરવાથી 
થાય છે એમ માની લેવામા આવ્યું છે. એમ પણુ માની લેવામાં 
આવ્યું છે કે સેવાન લગતું ફ્િક્ષષ અ ખરી અને મહત્વની 
બાભત છે, સામાજિક સેવા માળ વિઘા્થીએમાં વધારેમાં વધારે 
કેટલી શક્તિઓ રહેલી છે તે તએ પાતેજ પોતાની મેળે શેખી 
કાઢે તમા સહાય કરવાન યત્ન કરવા-ચમ પોતાને સુપ્રસ ગ પ્રાપત થયો 
છે, અ ધાતાન એક સારામાં સારો હક મળ્યો છે એવું ધારનાર 
કેટલાક સુકિક્ષક છે આથી એમ બન છેકે વિધાથીએ શાળામાં 
હેય છે ત્યારથીજ, પુખ્ત વયે, જીવનનું એક સારામાં સારૂં 
ઉત્કર્ષક સાધન સ પાદન કચ્વામાં તેએ પ્રાથમિક પગલું ભરી 
શાકે છે. એક પુસ્તક વિઘાર્થીની દૃણિ આગળ રહેવાથી કે એક ભાપણુ 
સાંભળવાથી જે અસર થાય છે. પણ જેથી તેના પ્રવૃત્તિમય જવનને 
અસર થતી નથી, તે અનર તથા ત લાગણી વ્યથ નાય છે; 
આવી જેમત ખાતરી છે તેમન, ઘષુ સ્થળે વ્યાવડારિક માલમ 
પડેલી, સવાના સન્‍્માગે બતાવનાર આ રૂપરેખા રસભરી અને 
મૃલ્યવાન થઈ પડશે. 
સાસાજિક.સવાની વ્યાખ્યા 

સામાજિક સેવાની જાદી જદી વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છેઃ--- 
માનવળાતિની સુધારણા મારે કેઈઈ વ્યક્તિ અગર સમુદાય તશ્કૂની 
સેવા; સમાજની સ્થિતિ સુધારવાના કે!ઈઈ યત્ન; કોધ્પણુ પ્રકારના 
સાંસારિક સબધનોા વિચાર લાવ્યા વગર માત્ર વ્યક્તિ ફરતાં 


(૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ 


સમુદાયની ઉન્નતિના હેતુ, જનસુધારણાના જે પ્રયાસમાં હોય તેવા 
કેઈ પ્રયાસ, અમારા માતવાસજખ, સમાજની સુધારા માટે એક 
વ્યક્તિ સાવૈના અગત *પને ક્યાવોાયાથના કામના સમાવેશ સેવામાં 
થાય છે એટલુંજનકિ પણ માનવનતિની સધારણા માષેના વધારે 
સોર, વધારે (નેયમિત અને સ યુક્ત યત્નને! પાગ સમાવેશ થાય છે 
આમ છતાં એકજ પ્રકારની %ઇ પ્રવૃત્તિમાં પડી સને પછી નેજ 
માત્ર સેવા છે એમ કહેવાથી વણ આપણે ગાવધ રહેવું જએ 
છીએ. કારણકે, જીવન જેટલું વિન્તારવાછી જેટલું વિવિધતાવાળ] 
તેટલી સેવા પણુ વિસ્તાર્યુક્ત અને વિવિધતાવાળી છાય છે. 
સહાનુભતિની 'ખીલવણી. 

કોઈપણુ જર્રીયાત પૂરી પાડવી તે સેવા. સહાનુભૃતિની 
અ।પામી વૃત્તિની 'ખીલવર્ણી એવી રતે થવા નેએ જેથો પેરણા 
વડેજ આપણુ આપણા નતિભાઇઓતને જરૂરી આખતો પૂરી પાડીએ. 
કોઇપણ પ્રકારની નિશ્ચિત સેવા હમેશા કરવી એ સલાહભરેું છે 
જેથી સેવા કરવાની રેવ પડે. આ હેતુથી કરવામાં આવતી કેઈ 
પણ્‌ આખત મહત્વ વગરની અગર નિજીવ હોઇ શકે નહિ. 

“ નાની નાની મદદ પણ ચાલુ રહે ત્યાસધી તે ખરી સેવાજ 
છે; એક નાના કૃૂલનેો પણુ છાયડ, સૂયંથી, ઝાકળના બિન્દુનું 
રક્ષણુ કરે છે. ” 

વાસ્તવિકરીતે, વ્યક્તિ એક અક છે અને ઘણા અક મળી 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. વ્યક્તિને કરેલી ગમે તેવી નાની મદદ પણુ 
દેરાનું કામ કરવા સમાન છે. આથી સેવાના નાના નાના પ્રસંગની 
પણુ અવગણુના કરવી નહિ. 


ઉપોાદૃબ્રાત. (9) 


સેવાના પ્રસ'ગ. 

દરેક માણુસન, પાતાનાં ભાઇ બહેનાની કાઇને કાઇ સેવા 
જર્વ:ના તસ ગ પ્રાપ્ત થાય છે, આવા પ્રસંગ પાપત કરવાન પણ્‌ 
તેણે અયાસ કરવે। ન્તેદ'*મ અનપ્રાપ્ત ચતા, પતાની ખ્ટ્ડિ, ' પા 
તાના રારીર અન દ્રવ્યના તે પારકા મછે વ્યય કરે તથા તેથ્રી 
અન્યને કાઇ લાભ મળ તા તેટલું પણુ ઠીંક છે. તમારા સ સગમાં 
આવતા મનુપ્યન, જગતૃત, વષર ઝુ'મી ભનાવવાની ઉદ્દાર વૃત્તિ, 
1૨ આવેશ લાવવાની જરૃર છે. નના જગત રખક્ષત્ર છે. હજારે 
દીન મનૃષ્ય, જખમી થયેલાં, નિરાધાર, તમારી સટાયતાની રાહુ 
જતા, હડા જળના એક થી આશા રાખતાં અન એક શ્રોડી 
પૃણુ સુખસમાયઇની માગણી કરતાં પડયાં છે, મદદ મળે અગર 
ન મળે છતા, કટલાક તા પાતાના દુઃખમાં પાતાના ભાઇ બહેનના 
સમાગમ માત્ર, સ્પશ માત્ર ઇચ્છતાં પડ્યા છે, જીવનમાં કરૂણા- 
જનક બાબતો દાણી માલમ પડે છે. પાતાની આસપાસ ડુઃ ખી 
જન છતાં, જે અધમ મનુષ્ય પાતાના અશાઆરામ અન આન" 
શમન સ દરષ્ઠાર રાખે છે તેના જેવા થવું થાગ્ય નથી, ગટે 
હું છે કે “ સુન્‍્ઠરતા, પરોપકાર અને આખા વિશ્વના સમાગમમાં 
ડે ? તમારી પાતાની જાત જેટલા એક કગાળ, ચીંથરેહાલ, 
ન્રુદ્ન ભાગમાં વસવું ઉચિત નથી. તમારા ધધામાં અગર ધધા 
બહાશ, તમારા જ્ઞાનના, તમારી શક્તિઆને લાભ બન્ઓન આપા. 
જે કાઈ મનાહુર, જે કાંઈ પવિત્ર, જે કાંઈ સારું કહેવાતું હાય 
તેને માટે મજબખૃત લાગણી રાખા, અજ્ઞાનને જ્ઞાન આપવું, સવે 
માટે ઉન્નતિના માગે ખુલ્યા કરવા, દુઃખીના નિસાસા હૂર કરવા, 

તેમનાં આંસુ લહેોવાં, સવેત્ર પ્રસફાતાનો પ્રચાર કરવો. 


કે 


ર ₹) સાર્મા૨૮ક એવાના સન્‍્માગ, 
કાઇક કરવુ" 

કાંઈપણુ કરવાની વૃત્તિ અન વલણમાં અભિવૃદ્ધિ કરવી, એ 
મહત્વની બાબત છે. જ્યારે «યારે ખની આવે વ્યારે કોઇપણ 
માણુસન ઉન્નતિના માગેપર લાવવું, સસગેમાં આવતાં દરેક મનુ- 
પ્યની સુધારણા કરવી, જ્યાં «યાં આપણુ જક ત્યાં ત્યાં, પ્રકાશ, 
આનદ, આશા, કુભેચ્છાના પ્રચાર કરવા, કલ વેરવાં, આથી અન્યને 
મકાશ અન આન'દ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ આપણા ગુપાના 
દ્વાર પણુ ખુલ્લા થાય છે. અન્ય પ્રત્યની આવી શાન્ત સેવા, જગતનું 
ધ્યાન ખેચ્ચા વગર કરી શકાય, અટલે વિમ્તારવાળી અને વધારે 
જાહેર સ્વર્પની એવા સાજ વે બટલીક સુઝવણુ! જેડયલી હાય 
છે, તે નડે નહિ સવાની આ વૃત્તિના અમલ જેમ વધારે ચતો 
“ય તેમ જવન પણુ વધારે રસભચું થઇ પડે છે, 

વહીવટની વૃત્તિ (53૦૪8 તકો) નો ખ્યાલ, 

પ્રભુ પ્રત્યય ઉપયાગ કરવા માટે ખુદ્ધિ આપવામાં આવી 
છે અન મનુષ્ય દાણ ઓછું કરી શકે છે માટે તેનાથી જે કાંઇ 
ખન તે કરવામાંથી તે મુક્ત થઈ શકે નહિ, અહિ વહીવટ 
(ડટપ લોબ) ના અર્થ એ થાય છે કે ઇશ્વરે જે ખુદ્ધિ આપી 
હોય તેના ઉપયોગ ફરવાની:જવાબદારી, સર એ લિવર લોજ કહે 
છે કે પૃરતા કારણુ વગર ખનાવ બનતા નથી અને જેટલે ૬૨૦ જે 
પમ્તિનિધિઓ, વહીવટ કરનારાઓએ અથવા ટ્રસ્ટીએ આરામ લ્રીધા 
કરે છે અગર ફોઇ પ્રસ ગના અવળે ઉપચોગ કરે છે ત્યાંસૃધી 
સભવિત જણાતા સુધારા પણુ થઈ શકરે નહિ, પ્રભુદ્ધારા તેમ 
ઝભુ તરફથી આપણે કાંઇ કરતા હોઈએ એમ સમજવું નેઇએ; 


દ્ર 
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કેટલીક થોડી ખાખતમાં પણુ બાપણે સારી નિષ્ઠાથી સેવા પરષ 
સ્વીકારવો નન્‍ેઈઃ-એ. આ જગતમાં, ઉચ્ચતર જીવનના આત્મખુદ્ધ 
ઉત્કુમ અને વિકાસમાં સહાયતા કરવાના આપણુને હુક છે એમ 
આપણે માનવું જેઇએ. અહિ માત્ર આરમ્ભ અને જવાખદારીની 
લાગણીની આવરયકતા છે છે. ઘણાને માઝે “મારામા કેટલી શક્તિ છે' 
તે સવાલ નથીં પણ મારામાં જે કાઈ શક્તિ છે તેના ઉપચોગ 
કરવાને! નિશ્ચય છે. 


સેવાની જત ઉપર અસર. 


પરમ જુપાળુ પરમેશ્વરે જગતની તેમ માનવ સ્વભાવની એવી 
ઘટના કરી છે જુ જે મનુષ્ય, સ્ત્રી વા પુરૂપન સુખી થવાની ઘધચ્છા 
“હાય તેણે અન્યન, સમાજને સુખી કરવાને પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. 
સૂક્મરીતે વિચાર કરનારન માલમ પડે જે આપાગું પોતાનું સુખ 
વધારવાના માગ, ખીન્ એન સુખ કમ થાય એ બાખત વિચાર 
કરવામાં રહેલે। છે. અગ્રેજ લેખક કિ”“ગ્સલિ કહે છે કે ને તમારે 
દુઃખી થવું હોય તા! તમારં તમારા પાતાનાજ, તમારે પોતાને 
શાની જરૂર છે તેના, તમન પાતાન શું પસદ છે તેનો, લેકે 
તમને પોતાને કેવું સન્માન આ છે તેનો, લેકા તમારે માટે 
શો વિચાર કરે છે તનોજ તમારે કે કરવા, આ વૃત્તિ રાખશે 
તો કાઈ પણુ સ્થળે તમને વિશુદ્ધતા નજરે પડશે નહિં. તમારા 
સંસગેમાં આવતી દરેક વસ્તુને તસે દુષિત કરશો, આ રીતે તમે 
ધણાજ ડુઃખી થશે સ્વાર્થ એજ દુઃખનું કારણુ છે. જેએ અન્યની 
દરકાર ઝરતાં નથી તેમને તરતજ માલમ પડશે કે ખીજા' તેમને 
માટે દરકાર કરરે નહિ. તે એકલાં એકલા માટે રહેશે તે તેએ 
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મરશે પણુ એકલાં અને ન્યારે તે જશે ત્યારે કોઇ દિલગીર 
થશે નહિ, 

મનુષ્ય મહાબુદ્ધિમાન હોય, તેની પાસે પુષ્કળ ધત હાય, 
તે મહાન્‌ સત્તાધીશ હાય, તને જ્યાં ત્યાં અદળક માન મળતા-હોય, 
પણુ તેની નજર પાતાના તરકૂજ 1ડોય, તેની દૃષિમયોદા પાતાથી 
*ગળ ન જતી હોય, “હુ અન મારં? અમાજ તેનું જીવન વ્ય 
તીત થતું હેય તો તેની બુદ્ધિ, તેનું ધન, તેન મળતાં માન સવ 
ભ્યર્થ છે, આ સઇળી તેને મળેલું છતા કગાળમાં અન તેનામાં 
ફેરફાર રહેશે નહિ, આ માણસ ન્ત્યારે મરણ પાસે છે ત્યારે તેને 
માટે કેઈ રડતું નથી, ખરીરીતે તેને કાઈ માન આપતું નથી, ખરી- 
રીતે તેને માટે કાઇ સારા શઝદના ઉચ્ચાર કરતું નથી. 


છી 


જ લકા પાતાને માટેજ દરકાર રાખ છે, જે લે[કોના જીવ- 
નના ઉચ્ચતમ આશય, જગતમા, પાતાની તેમ પાતાના કુટુગ્બની 
ઉન્નતિ કરવાના છે, જેને પાતાના જતિબ ધુ, ભગિની અગર દેશનું 
કે્યાણુ કરવાના પ્રયાસનું સ્વપ્ન પણ્‌ નથી, તેનાથી જગત્‌ બેદરકાર 
રહે, તેના તિરસ્કાર કરે એમાં કાંઇ! આશ્ચર્ય નથી. 

એક મહાન્‌ રાજની વાત છે, તેન એક નાના છેકરેો હતે. 
આ છોકરાની તે ઘણી સુશ્રષા કરતો, પૈસા અને પ્રીતિથી જે કાંઈ 
મળે, તે છોકરાને જે કાંઇની ઇચ્છા થાય તે સઘળુ તેને મળતું. 
તેની કોઇપણ ઉમેદ તૃપ્ત થયા વગર રહેતી નહિ. છવાં તે સુખી 
હતો નહિ. અસતોષ અને ચીડથી તેનું મ્હાં હમેશાં ખગડેઠું 
રહેતું. એક દિવસ, એક જાદુગર રાજના મહેલે આવ્યો અને કહ્યું 

કે હુ' તારા ચુત્રને સુખી કરૂં. ચીડીયાને ખદલે તેને હુ' હસતો 


ન્યુ જૂ 
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કરી આપુ, રાજાએ કહ્યુ “તમે જને આટલું કરી આપા તા તમે 
જે મારા આ આપુ. જાદુગર ત કગ એક ખાનગી અરડામા 
લ ગવા, એક કાગળના કકડા ઉપર કોઈ ધોળા પદાથથી તેણે 
કાંઈ લ"્યું, ત કાગળ તેણે તે છોકરાન આપ્યા અને કહ્યું કે 
“તું અક અધારા ઓરડામાં જા, તે કાગળ નીચ એક સળગાવલી 
મત્તા રાખજે અન જે થાય તે જોજે. 9? આમ કહી તે જાદુગર 
ગયો, તે છોકરાઅ કહેવા પ્રમાણે કયુ. ધોળા ગમક્ષર નીચે કકાર 
આવવાથી તે સુંદર, આસમાની રગના થઈ ગયા, તેની રચના 
તીચ મુજખ થદ.-“હમેશાં કોઈને કોઇ તરક દયાનાં કામ કરવાં.” 
રાજકુમાર, જાદુગરની સલાહ જુજબ ચાલ્યો અન સત્વર સુ ખી થયે. 
ડી જીવન જ્યાંસૃપ્રી કોઇને પણુ મદદગાર ન થાય ત્યાંસૂધી 
*તે ખરેખર સુ"મી જીવન નથી, આનંદ અન હથી, દરેક તરક 
ખુશબ”્તી, દરેક માછે શિપ સવે મનુષ્ય તરક્‌ બ્રાતૃભાવના 
આનંદથી ્રકાશમાન્‌ ન હય વ્યાં સૃધી તે વિજ્યમાન થતું નથી. 
આપણી પાસ જે કાંઈ હાય તે આપવાથીજ માત્ર, આપણે વે 
સાચવી શકીએ, તેમ આપણે આગળ વધી શકીએ, 

આ કારણથી, પખુ સજ્જનાએ પાતાની બહેનો અગર ખન્ધુ 
ઓની ઉન્નતિ મદે સમય અગર દ્રવ્યનો ભોગ આપવાને પાછળ 
પડવું ઘટતું નથી દરક માણસે પાતાની આસપાસના અન્યાય, 
જાલમ અતે દુ:ખ એછાં કરવા યત્ન કરવા જેઈએ છીએ, એક 
3કાણે લખેલું છે કે ખનિજને જેની અસર છે, તેની વનસ્પતિને 
પણુ છે, વનસ્પતિને જેની અસર થાય છે તેની પ્રાણીને અસર 
થાય છે, પ્રાણીને જેની અસર થાય છે તેની મનુષ્યને થાય છે, 
તેવીજ રીતે, જેની, ગરીખ અને દુઃખીને અસર થાય છે તેની 
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શ્રીમન્ત અને સુખીને પણુ અસર થાય છે તથા જેની એક જાતિન 
ભસર ચાય છે તેની અન્યતે પણુ થાય છે. આ રીતે સવેનું સુખ 
ઈચ્છવામાં અને કશ્વામાં દરેકનું સુખ રહેલું છે. દરક મતુષ્યે 
સકલ્પ કરવા જઇએ છીએ કે “ જેઓ વિનાશક વૃત્તિવાળા છે 
તેમન મારે કસ્‌ત્વ શક્તિવાળા કરવા છે. ખોડીલા અને ગુન્હે- 
ગારાન સુધારી મરે ઉપયોગી કરવા છે, વિધવા અને અનાથન 
મદદ કરવી છે, ધર વગરનાન ઘર, નિરાક્રિતન આશ્રય અ[પવે! 
છે, દુ:ખીને સહાયતા કરવી છે અન મૃત્યુ પામતાં મનુષ્ય તશ્કૂ 
દિલસેજ બતાવવી છે, સ્રીઆઅ પણ આમા અધેોાઅધે મદદ 
કરવી જોઇએ છીએ 
અનુભવ પછીજ (કે'મત થઈ શકે છે. 

ઘણાં માખુસ એમ કહે છે કે “અસે જાણીશું ત્યારે ચાલીશું,? 
હાલની વિચાર પદ્ધતિથી એમ જણાય છે કે લેડઝ્ઠા જ્યારે કામ 
કરક ત્યારે તેઆ જ્ાણુશે; કાઈક કરવાથી જ્ઞાન પ્રા'ત થશે, સ્વ- 
પ્નથી, કુતકે વિતર્કથી થથે નહિ સાંસારિક ગૃધારા અગર ઉન્નતિના 
પ્રશ્નોમાં ભાગ લેવાને કોઈ ખરી રીતે પ્રયત્ન ફરે નહિ ત્યાંસૃષી 
તેનામાં તે વિષેના ખરા વિચાર આવવા મુશકેલ છે. કઈ પણ 
ભાવનાના અથે અનુભવથી ન્ત્યારે નિશ્ચિત થાય છે ત્યારેજ તે 
ભાવના માટે સન્માન થાય છે અથાત, અનુભવવડે સમજશક્તિ અને 
ગુણુસતા પ્રાપ્ત થ8 શે, સત્યપૃણે ભાવનાઓન અતુસરી ચાલ- 
વાથી બળવાન સંકલ્પના જન્મ થાય છે, 


ગુસ ભુધ્ધિશક્તિ* 
વિદ્યાથીઓ અને અન્ય જેઓ, ક્રિકેટ ટીમના ફેપ્ટન, સરદાર 


ઉપેદૃધાત, (૧૩) 


વિદ્યાર્થીંઝ્ૃહના સૈનતેજર, ક્ેલેજ શોસાઈટીના સેક્રેટરી થયા હોય 
છે તેઓમાં ગુપ્ત સેવા અને જવાખદારીના સોટા ભ'ડાર હાય છે. 
તે ભહાર ફ્લમદ થવા માટે લેઓના સન્માર્મે ઉપશોગસ થવાની 
જરૂર છે, આવા માણુસ જ્યારે કોલેજ છેડે છે, ત્યારે તેએ કાંઈ 
કરી બતાવવાના પ્રસંગ ખેળે છે. જીવનના. નવીન પ્રરેશાને સમૃદ્ધ 
કરે તેવી કાઈ બાબતમાં, પાતાની શાળાનું અભિમાન લક્ષમાં 
રાખી કામ કરવાની તેમને સૂચના થવાની જરૂર છે. જે તેમના શાળા 
અગર પાઠશાળાના જીવનવડે એમને માલમ પડશે કુ, પોતાના 
કરતાં એછાં ભાગ્યશાળી કેટલાંક લોકો જગતમાં છે અને થોગ્ય 
વચે પહાંચતાં, તેવાં લોકા માટે લાગણી બતાવવી તથા ખની 
ચકે ત્યાં સઠાયતા ફરવી એ પાતાની કરજ છે, તે. આ હેતુ 
પરિપૃણુ થયે! કહેવાશે, બાલવયનાં પાતાનાં વર્ષે વૃથા ન જાય તે 
માતે અનેક વિદ્યાર્થીઓ ઘણી વખતે એટલા ઉત્સુક હોય છે કે 
આપણુને ત સખન્ધમાં લાગણી થઈ આવે. આ વિદ્યાર્થીઓ ખરાં 
મનુષ્ય કેમ બને તે સખન્ધમાં મદદ કરવાની જરૂર છે. સેવાનું 
શિક્ષણુ જીદગી પહોંચ ત્યાં સૃધી મળી શકે છે. રેવરડ મિ. ફલે 
(મિગ કછ છે કે શાળામાં અગર પાઠશાળામાં તેની માત્ર _ શરૂઆત 
થઈ શકે, અમારૂં અમ માનડું છે કે શાળા, પાઠશાળા તેમ ગ્રહ 
જીવનમાં પણુ તેની શરૃઆત ધ શકે. 


ફોઇ ખાસ કાસ માથે લેવાની જરર 


જાઈ એક મનુષ્ય કરી શકે તના કરતાં ઘણી વધારે બાબ 
તોની આ પુસ્તકમાં સૂચના કરવામાં આવી છે, સંભવિત બાખતે 
અને પરિણામના સભાળખૃવેક પ્રથમ વિચાર કરવા અને પછો 


[૪ સામાજિક સવાના સન્‍્માગ 


અઝ જ# ૪ ક્ન્ન #"મન” ૪૮ “મ ૧૫. પ૧,” "મ કઝ ર તન ગ પાડ ક 


સેવાના એક ગ્રકાર, _ સેવાનું એક અગ પસદ કરી લેવા વિદ્યાથી 
એને અને સમાજસેવા કરવા કચ્છા રાખનાર સજ્જન વગેને 
અસે સલાઠુ આપીએ છીએ, કાંઈપણુ થયું, એમ કહી શકાય ત્યા 
સૃધી તેણે તેમાં મ'ડયા રહેવું જોઇએ, અલખત્ત, સુશ્કેલીઓ ઉભી 
થરો, નાહિમત થવાના પ્રસંગ આવશે, એની તો આશા રાખીનજ 
ખેસયું, તે વડેજ શિક્ષણનાં સાધન મળે છે. ુઈપણ વિષયમાં 
આગળ જતાં પોતાના સસુદાયમાં સત્તાસમાન થઈ પડવા માર્ટ 
સામાજિક ડરામકાજના કોઇ અગના ખાસ જ્ઞાનના પાયો, વિધઃ 
થીએ કોલેજમા હોય ત્યારેજ સણેલાદથી નાખી શાફે. ઘર બા 
ખતોમાં ફાંકા મારનાર માણસા કરતાં એક ખાખતનું ઘાઝ અન 
ખરૂં જ્ઞાન ધરાવનાર માણુસાની હિ દુસ્તાનન બુ જરૂર છે ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ શ્રેય કોઈ પણુ મનુષ્યે મેળવવું હોય, સેવા માટે ઉચ્ચતમ 
પ્રવીણુતા સ'પાદન ડરવી હોય તે! પોતાના વિષયના એક અગર 
ખે વિભાગનું તેણ ખાસ સ્તાન સૈળવવું જેઈએ સભબાળયૃવમ 
પસ'દ કરવામાં આવેલી, નિશ્ચિત મયાદા અને યત્નની એકાગ્રતા 
વડે, અવલેકન, તપાસ અને સુનિયમિત અનુમાનવાળા મવાગથી, 
તે ઘણું કરી શકે, આ પુસ્તકમાં ખતાવેલા મા્ગેમાંના ઘાના, કો?” 
પણુ માણુસે તેના અવકાશના સમયમાં, જીવનના એક ખાસ અ- 
ભ્યાસ, એક કાયે તરીકે પ્રહુણુ કરવા જેવા છે, એક વખતે એકજ 
પ્રકારની સેવા માપે લેવાની, તેને લગતી અગત્યની બાબતા ઉપર 
કાખુ મેળવવાની જરૂર છે, 





કળવષ।! ( ૧૫) 


પ્રકરણુ ર જુ. 





કેળવણી. 





ર ખાસ અનુલવની જરૂર. 


વિધાથીઓ તેમ બીજાઓ જાહેર મિલાવચઅમાં, સલા 
આમા કેળવાગીના પ્રચારની અગત્ય વિષે ભાષાગુ કરે છે, તેમ 
તઓની આગળ પાગ મોટા શાટા ભાષણ આજ સજબન્ધમાં આ 
, પવામાં આવે છે, આવા સ ખ્યાબન્ધ લાષળખ્‌। કરતા, પાતાના 
ગામમાં, પાતાના કુદુમ્બમા, સહાનુભૃતિની કોમળ લાગણીથી, 
આવી પડતા સકટ અને વિર્ૃદ્ઠતા ખમીન પળ, આ પ્રશ્ષના 
નિણ્ય કરવાના પ્રમાણિક યત્નમાં વિદ્યાથીઆએ ગાળેલી ઉનાળાની 
#જા અગર અવકાશના સમય વધારે કિમતી છે, બીનાએઓન «જ 
માર્ગે જવાન પાતે આગ્રહ કરતા હાય, તે માર્ગે પહેલા ધાતેજ, 
ભાવિ સુધારક જવા તત્પરતા ખતાવવી તઇએઅ, આ રીતેજ, 
કેળવણી અને સાહિત્યન લગતા મડળની કાલ્પનિક ભાવનાઆ, 
ખરી રીતે જીવનના સસર્ગમાં આવવાથી સ્થિર અન અનુકૂળ 
ચઈ શકે, આ રીતે પજભની એક કોલેજના સાઠ વિધાથીઓએ 
તેમની ઉનાળાની રનત, ફેઈ પણુ પ્રકારતા ગૃહશિક્ષણુના પ્રચાર 
કરવામાં ગાળવાને લીધેલી પ્રતિજ્ઞા, નાગરિક જીવન માટેની યોગ્ય 
અને ખરી કેળવણી બતાવી આપે છે. 


( ૧૬) સામાજિક સેવાતા સન્માગ, 


હિ'દુસ્તાનને સ્ત્રશિક્ષણુની અગત્યન 
કોઇએ કહ્યુ છેકે હિંદુસ્તાન અને નાપાનમાં મુખ્ય ભેદ એ 
છે ક જાપાનમાં જ્યારે છ વષેની ઉમ્મર ઉપરાંતની વસ્‍તીને। સક? 
૯પ ટકા ભાગ વાંચી શકે છે ત્યારે હિ ફુસ્તાનમાં સેકડે ૯પ ટકા 
ભાગ વાંચી શક્તો નથી. જગતની પ્રજાઆમાં «પાન પ્રથમ પ- 
ક્તિમાં આવ્યું છે તેનાં મુખ્ય ફારણેામાંનું એક કેળવણી છે એમાં 
કોઇ પણુ પ્રકારના શક નથી, હિડુસ્તાનને પાતાર્નું યોગ્ય , સ્થાન 
લેવું હોય તો તેભ સ્વશિક્ષણ માટે જાતે કેળવાવા પ્રયત્ન કરવા 
નેઈ એ, સરકાર સધળું કરી શકે નહિ. કારણુકે ખતાવવામા 
આવ્યું છે તેમ, રાજ્યની વ્યવસ્થા નીચે ચાલતી શાળાઓમાં દેશની 
ખહુ મોટી વસ્તીને કેળવણી આપવાના બહુ મોટા ખચેના લગ- 
ભગ પ્રતિષેધરૂપ પ્રશ્ન ખાદ કરતાં પણુ પ્રયત્ન અન આત્મત્યાગને 
પરિણામે મળતી કેળવલીની જે નેતિક અસર થાય છે તે ઉંચથી 

લોકા ઉપર નાંખવામાં આવતી કેળવણીથી થતી નથ. 


૧. ગઝૃહશિક્ષણુઃ ક્યાંથી આરસ્ભ કરવો. 

સુધારક જે માર્ગે જવાને ખીજાને ઉપદેશ આપતે। હોય તે 
રસ્તે પ્રથમ તેતે જવું જોઇએ, “ઇંડિયન સોશિયલ રિફેર્મર” 
પત્રે એક સ્થળે લખ્યું છે ફે “ જે પ્રાથમિક સ'કટ અને વિર્દ્ધતા 
વડે, ઉચ્ચ, સામાજિક અને આધ્યાત્મિક ભાવનાઓને માગે લેકે 
મારે ખુલ્લો થાય છે, તે સ ક્ટ અને વિર્દ્ધતા, તમે જાતે, તમારા 
મુટુસ્બમાં સહન કરો; અને તે પણુ પ્રીતિપૂણુ સહાનુભૂતિથી 
સહન કરે, ? ગૃહે શિક્ષણુમાં સીઓની કેળવણી દશની ખરેખરી 
ક્ષેબા સમાન છે કારણકે કૌઠુશ્બિક જીવનને લગતા સવે સુધારામાં 


કેળવણ[. ( ૧૪) 


તેમની સહાયતાની જરૂર છે, હાલ, સ્ત્રીઓમાં નિરક્ષરતાનું જે 
માટ પ્રમાણુ જનેવામાં આવે છે તે લગભગ, દરૈક દિશાની અભિ- 
વૃદ્ધિને £ણું વિધ્રકલા છે પરન્તુ કુટુમ્બમના વિજયનું ઝુખ્ય સાધન 
બાળક છે. ડ્રિલિષ ષ્યક્સ એક વખતે કહ્યુ હતું કે ''જે કાઈ બાળકન 
મદદ કરે છે. તે માનવજતિને એવી સ્પટટ અન તાત્કાલિક મદદ 
પણછાચાડી શકુ છે કે જે પ્રાણીજીવનના અન્ય ભાગમાં અપાયલી 
મદદ, પહાચાડીં શકે નહિ, ખઆળકને મદદ કરવાથી, માનવજાતિના 
સવાત્તમ ભાગને આપણે સહાય કરીએ છીએ. 


અસલ કરવાના માર્ગ, 


પહેલી તપાસ, તમારા કૌટુમ્બિક મ :ળની લ્યે, આ ભાવ 
નાન મારા પાતાના દરમાં ટ કેવી રીત આઝળ વધારી શકુ; 
તેના વિચાર કરો, ઝુટુગમ્બમા, લખતા વાચતા ન આવડતું છાય 
તેવું કોઈ છે ? ઝુખ્યત્લ કરીને નિશાળ ન જતું અઝર યોગ્ય 
ઝુળવણું ન મેળવતું કોઈ બાળક છે? આવું કોઈ માલમ પડે તા 
ત્યાંથીજ તમારે તમારા કામનો આરચગભ કરવા, સમીપમાં કોઈ 
અનુકળ ચાળા ન હોય અગર તા શાળા ઉદાડવા સામે «પછ વાધે 
હોય તો તમે જાતેજ કેળવણી આપવાનું માથે લે, આ સ ભવિત 
છે અને તેનાં દૃછ્ાન્ત હમેશા મળ! આવે છે, પણ એને! અથ 
એ ઝે તે માટે અવકાશના સમય ગાળવા પડે, આગ્રહ, 1નયમ 
અને આશા સાજે કામ કરવાના સદગુણુ રાખવા પડે, તમારા 
મુઢુમ્બનાં અન્ય મનુષ્યની અ કામમાં મદદ લઈ શકાશે. પણુ 
હમેશાં આરમ્ભ, સાદામાં સાદી વાંચવા લખવાની પ્રાથમિક ચાપડી- 


એથી કરો. 


મ ન 
/ ૧૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


કેવી જૃત્તિથી કામ થવુ* નેએ. 

જાઇપણ્‌ વિધાથી રજના વખતમાં પાતાને ગામ નાય, પછી 
સાટા બાદશાહની માકક મહેલ્લે મહેલ્લે અભિમાનથી કરે, પાતાના 
મુર્ખ્બી આગળ પણુ પાતે મોઢા છે એમ ખતાવે તો જે મદદ 
માગે સૂચના કરવામાં આવી છે તે સ્વીકારપાત્ર થઈ પડે નહિ, 
પણુ તે વિદ્યાર્થી ને ઘર જઇ પોતાની કોલેજ સાટે રાખલાં કપડાં 
ઉતારી, પાતાના ગામના લોકોને નવીન ન લાગે, સ્વાભાવિક 
જણૂાય તવા પાશાક પહેરે, કોલેજમાં જવા પહેલાં તે જેમ પાણી 
વગરે લાવી આપવાનું અગર બીન્નુ દરતું કામ કાજ કરવામા 
તત્પરતા ખતાવતો ત પછી પણ બતાવે, કુટુગ્બમા નેને નમ્ર અને 
સુશીલ રહે તા લગભગ સઇળી બની શકે, માતગિતા ધાતાના 
છોકરાને કોલેજમા મોકલવા માટે ભારે આત્મત્યાગ કરે છે મા" 
બાપને માલમ પડે છે કે ન્યારે છોકરાઓ કોલેજથી ઘેર આવે 
છે ત્યારે ઘેર તેમન ગમતું નથી, અભ્યાસ માટે અગર વિનાદ 
માગે તેઆ કદઈ બીજે ૨થળે, બહાર ગામ જવા તયારી કરે છે, 
અને જેમણે તેમને જન્મ આપ્યો હોય તેમની પણુ તેમને શરમ 
આવે છે. ગડશિક્ષણ્ના પ્રચારતો આરગ્ભ આવા લે[ણોાથી થતો નથીં 
એ સપણ છે જન્મ આપનાર માતપિતાન વિઘાથીઓએઅ સન્માન 
આપવું, સુખ આપવું, એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકારની સેવા છે. 

કેટલાકે વૃત્તાંત* 

વિધાથી એના પ્રયત્નોમાં પરિણામનો વિસ્તાર એ મહત્વની 
આખત નથી પણુ જે કામ માચે લીષું હાય તે પાર પાડવાની 
વૃત્તિ અન તેથી મળેલો અનુભવ મહત્વનાં છે. વિઘાથી એઓ 
જેળવણીના પ્રચારનું જાણુવા જેવું કામ કરી શકે છે એ, રેવરડ 


કળવણી ( 1૨ ) 


મિ ફેલેમિ ગ આ મકરણુમાં ૨% કરેલા તથા અન્ય ટૃછાતો માં 
રછલી સાદી સાદી હકીકત પણ્‌ ખઅતાવી આપ છેઃ-“ ટુ મારા 
મુટ્ટુસ્બની સ્્ીઆને દરકેજ બ ક્લાક શીખવતો, શીખવા માડ્યા 
પછી, મહેત્લાની બીજી છેકરીઓન કેળવણીના લાભ લેઓ કહે, 
અવા અમે આગ્રહ કરતા, અસ્પ સમય પછી દ્રખીી છેકરીએ 
અમારી પાસે ભણવા આવવા તાગી, 7 
* *છ મારા કૃટુમ્બના માણસન શીખવતા અન વેજ્ઞાનિક જ- 
ગતૃની ખખશે તેમની આગળ કહી જતો. ઉત્તર પ્રવ એટલે છ્યું 
ત સમજાવવા હ ઇ'ણૂા શ્રમ લેતો, અને જેટલું (દ સમજતા 
તેટલું તેમન ડું અમજાવતો મારાં નાના ભાઈ બહેનને તેમતા 
નિયમિત તિત્ય પાડ શીખવવા ઉપરાત માચા સાજના વખત, 
'“વિકત્તિ ટાઇમ્સ એક્‌ ઇડિયાનાં ચિત્ર ખતાવી તેમત આન દ આપ 
વામાં ગાળતા. ” 

એક વિદ્યાથી લખ છે કે “વહેમની વાતા પઃવા વગરની 
છે ત સાખિત કરવાન હાલના જમાનાના વિત્તાનના કેટલાક તર્ક, 
કેટલાક વિચાર, મારા કુટુમ્બની સ્રીઆન હ સમજાવતા. સૂયામ્ત 
પછી વાળુ કરી અમે અમારો વખત વિવિધ પ્રકારના વાતાવિના- 
દમાં ગાળતાં, જમાનાના કાઈ પુદરતી ચમત્કાર અથવા શોધની 
વાત આવતી ત્યારે તેન માટે દરેક આરી ચમત્કાર અગર વહેમન 
લગતો કાંઇ સબખ ખતાવતી, આ નિદ્દાપ અબખ ખોટ: છે એમ 
સાખિત કરવું અને તેને બદલે સંભવિત કારણુ ૨ન્‍ત કરવાં એ 
કાંઈ ઝુરકેલ નહતું. અતિ ઉત્સુકતા અને સદ્ભાવથી આ ફાર- 
શેના સ્વીકાર કરવામાં આવતો. 


8; ક 


(2૦) સામાજિક નેવાના સન્‍્માગ 


ફેરવા હરવાની વૃત્તિ સ્રીઓમાં ઉત્પન્ન કરવી. 

ઉત્તર હિન્દુમ્તાનમાં પડદાના સખ્ત રિવાજ છે, આ તરક, 
પડદાના રિવાજ નથી, સ્રીઆ નદી અગર તળાવ પર નહાવા તમ 
દવદશન કરવા છૂટથી જઇ શકે છે, મધ્યમ વગની સીએ ઘરના 
કામકાજ માગે બજરમાં છટથો જઇ શકે છે પરતુ બગીચા ન્ન્વી 
જાહેર, ખુલ્લા જગાઓમા કરવા જતાં તેઓ શરમાય છે, સ્વર5, તાજી 
હવાથી જે આરોગ્ય અને આનંદ મળે છે તે સ્રીઆન વખતાવ ખત 
મળતાં રહે તે માટે તેમન ગુનન્‍્દર ખુલ્લા પ્રદશમાં લઇ જવાની 
જરૂર છે. એકાંતવાસમા જીવન ગાળતી સ્ત્રીઆને આ લાભ મળ ત 
માટે પુરૂષાએ થોડી હિશ્મત બતાવવી જોઇએ છીએ અને સ્રીઆન 
વાડી ખોઢી લક્જાના ત્યાગ કરવા કહેવું જઇએ છીએ, કારણકે હજ 
સ્માએમાં એકલાં કરવા જવાની હિમ્મત નથી અનત કુટ્મ્બના સુરૂષ 
વગની સાચે કરવા નીકળતાં તેઆમાંનાં દણાં શરમાય છે. કેટલાક 
અઃઇપણ્‌ા સુશિક્ષિત ખબન્ધુઆ, સ્ત્રીઆન ડરવા લઈ જવાના હિતકર 
%ાયેની શરૂઆત, સોટા આત્મત્યાગ સાજે કરવા લાગ્યા છે, 
ઘણા પુરૂષોએ આવી રીતે પાતાની સ્વાથપરાયણુતાના, પાતાની 
ગમતના વખતનો ત્યાગ કરીને પણુ, દરની ખધ હવામાં કેદીની 
માકૂક પૃરાઈ રહેતી કુટુમ્બની સ્ત્રીઓના આરોગ્યની સ ભાળ લેવા 
%્રળજી બતાવવી નનેઇએ છીએ, સારી હુવા અન આરેગ્યવર્ધ ક કસરત 
પાતાને પણ કેટલાં હિતકર છે તે હિંદી વિદ્યાથીએ હવે ઝડપથી 
સમજવા લાગ્યા છે. આને! લાભ ખીન્ન'ને પણુ તેમભે આપવો ઘટે છે. 

ઘરની બહાર કરવાનુ કોમન 

તમારા પાતાના ઘરમાં જે છોકરાઓ અને છોકરીઓએ બન્ને 

યોગ્ય શિક્ષણુ લેતાં હાય તો તમારા શહેર અગર ગામ ઉપર 


કળવણી. ( 2૧ , 


નજર કરો અને નિભોાગી છોકરાની કળવામી માટે કેટલું બની 
શકે એમ છે તેની તપાસ કરો જ શાળાઓ નીકળી ચકી છે 
તેમન વણ આશ્ચયર્થ', શિક્ષણથી, અન વધારે છોકરા, છોકરી માકયી 
આપી, મદદ કરી ગકાય, તમારી ધાતાની પણ એ આ શાળા 
તમે ન્થી કાકા, અથવા ઘણીવાર વિદાધીઓઆ કરે છે તેમ આ 
ખાખતમસા, તમારા કરતા જ સાટા છાય અગર નારી સ્થિર તમાં હાય 
ત્્‌મનુ રસ લેતા કરી શકા કેળવણી આગળ વધારવાન જે કાંપ 
કરરી શકાય ત બરી તિ મહત્વ વગરનું કટી પણ હે! શકે નહિ 
૨ ગાસડાની શાળાઓની સુકાકોત* તેમને ઉત્તેજન : 
સશલેત પરિ રેણાસ. 
ગામડ'ના છે।કરા ઉ?ચ કેળવણી પાશેલા વિ વેદાથી ઓ તચ્ક્‌ માય 
ની નજગ્થી જએ છે આ વિદ્યા્થીઆ ગામડાના છોાકર!ની શાળામાં 
આવી રસ લે અને ઉત્તજન પ્રે્દારીત કરે, તેમ તેએ માં હોંશ વધે છે. 
કેટલાકન વાંચતા સાભળવાથી, કૈટલાકન કામ કરતા જવાથી, ચકાર 
સુખપાઠ જેવું કાંઇ સાભળવાથી, પન, :ન્સિલ, ચપ્ખુ, પુસ્તક જેવા 
થોડાં સાદાં ઇનામ વહે ચવાથી, જેમનાં માખ!'પન કેળવણી પર ઘણી 
એઇછી શ્રદ્ધા હોય છે, તેવાં આ ગામડાના છોકરાને ખરેખર ઉસજન 
આપી શકાય, «જુલ અગર કૌ।લેજની 2મેના* અત પહેલાં આ નાના 
સાદાં નામ ખરીદી લેવાય તો રન્‍તમાં ત ગામડામાં લઈ જઈ શકાય. 
વિઘાથીઓ ઉપરાંત અન્ય સુશિક્ષિત વગ આ કામ કરી શકે. 
એક વિધાર્થીના અતુભવ. 
આ પ્રકારના એક યત્ન વિષે એક વિધાથી લખે છે છેડ 


મતામવતા,-આવભાશાતાશાનાજતક “વબન - «% ન્‍નાનઇ જફ 


ક રિમા હે લેવાના [દિ વસે. 


( ૦) સામાજિક મેવાના સનન્‍્માગ. 


કરક ક 


સમાજ સેવા તરી કાઇ કરવાના નિશ્ષયથી મારી સાજેના એક છેક 
રાન લઇ હ ૧૨ વાગ નીકન્યા, પહેલાં અસે શહેરમાં ગયા અને 
શાળા, પાઠશાળા, મહા સુશ્કેલીથી ખાળી કાઢી, કેટલીક શાળાઓ 
ભધ યતી, કેટલીકમા અસે કાઈ કરી શક્યા નષ્િ કારણે ત્યા 
સસ્કૃતના અભ્યાસ ચાલતા હતા, અમે સગ્કૃત જનખતા નહાતા, 
અસે અજાણ્યા 'ડુતા, અમ તેમન અવળ રસ્ત દોરી જક) એ 
વિચારથી તે શાળાના વિદ્યાથીઓ અમારાથી ખ્ટીવા લાગ્યા, તથી 
છોકરા અકઠા કરવાનું કામ મુશ્કેલ થઈ પડય, શહેરમાં અમને 
ફતેહ નહિ મળવાથી, પાસના એક ગામડમાં અમે ગયા. છોક 
રાઓ માટે સુજરાતી બાળધાથીઆ, પહલી ચાપડીઓ, કોપીખુકા, 
પેન્સિલે વગેરે અમ સાજે લઈ ગયા હતા, સુભાગ્ય ત્યાની શાળ: 
$દડી હતી, તેના શિક્ષકન અમે મળ્યા અને તેની પરવાનગીથી નનુદા 
નદા વગના છોકરાઓની, ભૂગોળ, વાચન અન અન્ય સામાન્‍ય 
વિષયની પરીકા લીધી, જેમણે સવાત્તમ જવાબ આયા તેમને 
અશે ઇનામ આ'યા, આ પછી, ભણુવાની દ'ચછાવાળા પરન્તુ જેમના 
માખાપ ભણાવી ન શાકે તેવા કોઇ છોકરા છે કે કેમ એની અસે 
નજવીજ કરી. આવા બે છોકરા અમન મળી આવ્યા, આમાંના 
એક વિઘાર્થી ખાનદાન પણુ નિરાધાર સ્થિતિના ઢુતા, તેના માતા 
પિતા મરણુ પાચ્યાં તાં, તેના કાકા પાસે તે રહેતો હતો, કાકે 
જાજ પગારથી મિલમાં કામ કરતા, અસે તેની પાસે ગયા અને 
તે છોકરાને શાળામાં દાખલ કરવામાં અમે મદદ કરીશું એમ કહું. 
તેણે અમારી મદદનો સ્વીકાર કયો નહિ પણુ શનિવાર પહેલાં તે 
છોકરાને શાળામાં મોકલી આપવા તેણે કબૂલ કર્યું, અમારી ન્ેડે 
વાત કરવામાં એને ઘણ્‌। આનદ મળ્યો. તેણે અમારે ઘણે સત્કાર 


કળવણી. ( ૨૩ ) 


કયા, ખીજ છોકરાની મા મરણ પામી હુતી ખાપ ખેતરમાં મનતરી 
કરવા જતો, તે છોકરો શાળામાં હાજર ન હોવાથી, તેન આવતા 
રવિવારે લાવવા માટે શાળાના તના એક આળખીતા નાના વિદયાથોન 
કથ, અન તન સ્ક્લમા દાખલ ડરાવવા તથા તેન ચાપડીઓ અને 
છી આપવા ગાઠવણ કરી, બીન્ત કોઈ નિરાધાર છોકરાઓ હાય 
તા ખાળી કાઢવા અમે ભલામાણ્‌ કરી. ૬ શ્વરેચ્છા તા આવત ર વિ- 
વારે, અચ પાછા જદ'ડ). 
૩, ગામડાની તનિશાળેોસાં મદદ. 

ગામડાંની નિશાળામાંની ઘીમાં જઇએ ત કરતા આછા 
શિક્ષક હોય છે, સારામાં સારું કામ કરવા માટે ગામડાના ઝિક્ષકન 
જદ'એ તેટલા રન્‍્તના દિવસ હોતા નથી, કળવાયલા લેકાના અન 
સસર્ગ ન હોય તેથી _જદ્ધના વિકાસ અનવૃદ્ધિ થાય તેવું ઉત્ત 
જન તેન વોડું મળ છે, આ નેતાં શાળા તરક લાગળી બતાવ: 
વાની અન કાઇક એઔચ્છક શિક્ષણ માથ્રે લેવાની આવશ્યકતા. છે 
અલબત્ત, આ સઘળુ શાળાના ઇન્સ્પકટરની સલાહ લઈ થવું જઞઇઇએ 

રમતગમતની તજવીજ રાખવાનું, નીતિભક્તિના ગીત શીખ- 
વવાનું, વ્યવસ્થાપક કમિટીને કોપ રીત મદદ કરવાનું પણ માજૈ 
લ) શક્ય, 

૪. કેળાવણીને સામાન્ય ઉત્તજન. 
વિદ્યાથીઓના ચઃન. 

એક વિઘાર્થી લખે છે કેઃ--ગામડાંની ગાળામા છોકરા ણુ 
કલવાને લોકને મે ઉત્તેજિત કયા, એનું પરિણામ એ આવ્યું કે 
રજીસ્ટરમાં ૩૨ ને બદલે ૩૮ છેકરા દાખલ થયા. એક બીન 


દ 


( ર૪) સામાજિક નેવાના સન્‍્માગ. 


વિદ્યાથી લખ છે કે:--“રજમાં મારા ગામના લોકોને પુસ્તક 
વાંચવાન મે ઉસજિત કયો અન જગતના ઉચ્ચ સુધારાવાળા 
દુરાનાં ટૃણાન્ત આપી વાચનની ઉત્તમતા ખતાવી આપી.” વળી 
એક બીજે વિઘાર્થી લખ છે કેઃ--અમારં ગામ ઇણ નાનું છે 
તેથી શાળામા અશ્યાસ કરતા છોકરાઆની સખ્યા માત્ર ૯ છે. 
શાળામાંથી તેઆ છે તે પછી તેઆએ મારી પાસે આવવું એમ 
મે એમને કહી સૃક્યં હતું. ત માણ તેઆ મારી પાસ આવતા 
હું તમન પાડ શીખવતા અને તેમને કાઈ પૂછવું હાય તા ત 
પૂછતા તેના હું ખુલાસા આપતા તઓએ મારી પાસ બે માસ 
સૂધી અભ્યાસ કયો પરિણામ અ આવ્યું કે તેમના વર્ગના સારા 
છોકરાઓમાં તેમની ગણુતરી થવા લાગી, 


વિઘાર્થીઓ કળવાયલી કન્યા સાયે લગ્ન કરવાના આગ્રહ 
રાખ તો સ્રી કેળવપીની અભિવૃદ્ધિ અન બાળલગ્રના નિષેધ મારે 
ઘણું થઇ શકે કેટલીક કોલેજમાં વિઘાથીઓએ અસુક વય સૃષી 
લગ્ન નહિ કરવાની અન નિરક્ષર કન્યા સાથે નહિ પરણુવાની 
પ્રતિસ્તા લીધી છે, 


કેળવણીને ઉત્તેજન આપવાના અન્ય સાગે. 

કેળવણીના ફાયદા સમજાવવામાં મેળા જેવા પ્રસંગને પણુ 
ઉપયોગ થઈ શે, વાંચતાં, લખતાં અને હિસાખ ગણુતાં શીખડું, 
જીવનમાં હુમેશાં કેટલું ઉપથોગી છે, પોતાના શેઠ, ઉપરી, ડુકાન- 
દાર અગર નાણાં ખીરનાર છેતરી ન શકે તે માટે કેળવણી કેટલી 
જરૂરની છે તે નિરક્ષર કારીગર અને મજરવર્ગ ને સમજાવવું જોઇએ 
છીએ. ઠગાઇનાં દૃછાન્ત તેમને ખતાવવાં જોઇએ, અર.ક માણુસો 


કળવી. ( 7૫) 


ભણેલા હતા તેથીજ તેઆ અસુક પ્રસગે ખચી ગયા તેવા દાખલા 
તેમની અગળ રજા થવા જેદએ જે જે વિષયન તેમની સાજે 
નિસખત હોય, તે ત વિષયની ચાપડીએમાંના કેટલાક ભાગ 
તેમની આગળ વાંચવાથી તેમનામાં જિગ્તાસા ન્તગ્રત કરી શકાય 
છે. સિપાઇ જેવા માણસાન અમ સમજાવવું ક તેઆ લખતા 
વાચતા, શીખશે તા તેમના આગળા વધવાના મ ભવ ઉત્પન્ન ચશે, 
કંઠની સારી લાગણ્‌ી તમના મત્ય ધરે, આ ઉપરાત દરેક્ન એમ 
પાણ કહેવું જેદએ કે ભણવાથી તેઆ પાતાના ધમેશાસ્ત્ર વાચી 
શક્ક, દાબી બાખતનું જ્ઞાન તે પાત નાતે પ્રાપ્ત કરી શકશે, 
પાતાના સમય વધારે હિતકારક રીત ગાળી શકશે, કાગળ લખતા 
નહિ આવડવાથી હાલ દપણાન ત માઝ બીન્ત પર આધાર રાખવા 
“પડે છે અને ધેસા આપવા પડે છે. લણુવાથી તેઆ દૂર રહેલા 
પાતાના મ ભન્ષધી સાધે પલવ્યવહદાર ચલાવી શક? પાતાના કાગળા 
ત પાતે જતેજ વાચી શકશે, ી 
આાર્થ પણ ગામમા તમે જ્*્ા તા છાકરાના ગસુદાય અડ્ડા 
થઈ શકરો, થોડીક તપાસ કરતા માલમ પડશે ક એકાદ બ છોકરા 
લખી વાંચી જણે છે તમન એકાદ પુસ્તક આખા, જેમને માત્ર 
અક્ષરજ ઓળખતાં આવડતું હોય, તા તટલાની તપાસ લો અન 
બીજએની આગળ લમને ઉલટ થાય એમ કરે, ઉત્તેજન દાખલ 
ઇનામ આપવાથી ખીન સવેન ઉલટ થઈ આવશે. 


પ* ગાસડાંસાં શાળાએ કોહવામાં મદદ કરવી. 
વિદ્યાર્થીઓ અને બીજાના પ્રચત્નો. 
જેળવણીને લગતી મોટી ચોજનાઓન વિધાથીઆની સહાય 


સિ) સામાંજક સેવાના સન્‍્માગ 


નાથી બહુ મોટો લાભ થયા છે. કેવળ માનસિક શિક્ષણન બદલે 
સપ્રયોગ કેળવણીના જે અનેક અમૃત્ય લાભ છે તે આ રીતે 
મદદ કરવાથી વિઘાથી એને મળ છે. અક વષે ઉનાળામાં એક વિધા- 
થીએ ૧૨ દિવસમાં ૧૫ ગામડા તપાસ્યાં, અક પ્રાથમિક શાળાની 
સ્થાપનાના સ બન્ધમા તૈયાર કરેલી અરજી ઉ" આગેવાનાની 
૧૦૦ સહિઓઆ તણે્‌ મેળવી શાળાની સ્થાપના માટ મનારી મળા. 
ખીન્ત વિધાથીઓએ પાતાની સભાન જાગ્રત કરી, વરિણાલ એક 
કન્યાશાળા સ્થપાઈ, એક ગામમા શાળા સ્થાપવા સરકારી અધિ- 
કરી વગ ના પાડી હતી, આ શાળાની સ્થાપના મા» ઉપરાઉપરી 
અરજી કરવા એક વિઘાથી એ ગામના સુ'મીન આગ્રહ ક્યા. થોડા 
વખત "છ! શાળા ઉદાડવાનું મ જાર્‌ થયું, 


એક શાળાની સ્થાપનાનો ઈતિહાસ. 


એક વિધાથીએ પાતાના ગામમા, પાતાના પગગની ઝ્ા- 
ઓમાં ૫૦ બાળષપાથી એવા વિચારથી વ'ડેચી કે તેમની પાસે ત 
ચાપડીઓ હશે તા તે શીખવવા માઝે તેઆ બીન્ત કોદ!ન કહેશે, 
તની સભાના સેક્રેટરી તના સગા હતો, એક મીંટગ મેળવવા 
તેણે તેન કહ્યું. આ મીટિંગમાં વહુ, દીકરીએન ભણાવવા તેણે 
આગ્રહુ કયો, પકશ્ણિામમાં એક શાળા ઉઘડી, શાળાના છેલ્લા અ- 
હેવાલ વખતે તેમા સૌર વિઘાથીઓઆની સખ્યા ૨૨ હતી, પાતા- 
નીજ ઈચ્છાથી એક વિધવા, શિક્ષક તરીકે તેમાં દાખલ થઈ હતી, 
જાઈ પણુ વિઘાર્થી જેને ખરી ખત હોય તે કેટલું કરી શકે એ 
આ બનાવથી માલમ પડી આવે છે. આ વિઘાથીની વળી જીભ 
અટકતી હતી, અને તેન ખીજએની મારફત પણુ કામ કર 


કક 


કળવણી. ધડ 


ડતુ પડતું. શ્રદ્ધા સાથે કેક આગેવાની_ કરનાર હાય તા આવી 
જી * ફર 
ડીલચાલ માટે લાયક હાય તેવા ઘણુ! લોકા માલમ પડી આવ, 


અં 


અમે ધારીએ છીએ કે. આવી બાબતમાં રસથી કામ ડર- 
નાર, આવાં અનક દૃછાન્ત આપી શૈ તથા શિક્ષકા અન મિત્રા 
છઈટથા સલાહ અન ઉત્તજન આપ. કદર કરે તો આથી પળ 


વધારશે કામ થઈ શક, 


ી નાની નાની શરૂઆત. 

આ ઉપરાત સાલમ પડયું છે કે, મિત્રા માગ બતાવે છે 
ત્યા વિદ્ાથીઓએ તનાથી પણ કઠણ કામ કયાં છે. ચ ચળ હીલ- 
“્ાલવાળા ગામડાંના છોકરાન એકઠાં કરવા અન અઠવાડિયામાં 
તમન કેટલાક કલાક શિક્ષણુ આપતું ત સહેલી બાબત નથી, 
પણ અનક વિદ્યાથીઆએ પાતાના અવકાશના આ રીત ઉપચ્રાગ 
કયો છે. [ડુમતી દમારતો, ઘાણી મહેનતથી તૈયાર કરવામાં આવેલા 
ગાળાનાં પુસ્તકો, ઘણા લની ક્રાંદ જરૂર નથી, ધાડા પુસ્તક, 
અકદ પડાળી અન સમયના એક જોડા ત્યાગથી છાશ બતાવી 
શકાય અને ધીરા પરિણામ આર્ણી શકાય, હિન્ટુગ્તાનની ખર્ર 
જરૂરીયાત શી છે તે, અ'ત્યજ વગને શિક્ષણુ આપવાથી મિક્ષણ 
આપનારને નિંશ્ચષત'થમાં માલમ પ૭ આવે છે. તમે પાત તેવુ 
શશક્ષણ આપા અને તે સાજે બીજઓન તે માઝે પેરે તો વધારે 
સારૂં કારણુ કે, સાબતમાં પરસ્પર સારી સહાયતા મળશે, તમારે 
અવકારાનો સમય તેમાં વ્યતીત કરી, તમને તે કામ તરક્‌ પ્રીતિ 
છે તે સિદ્ધ કરો, કામ કરીને તમારી હાથ ખતાવો, માત્ર વાત 
ચિતથી નહિ પણુ પાતાના જીવન અને કાયેવડે જેઓ પાતાની 


ટ્ર 


(૨૮) સામાજિક સવાના સન્‍્માગ્‌. 


માન્યતા બતાવશે તેવાં માણસને મિક્રો, મકાન, દ્રવ્ય સવે 
મળ! રહેશો, 
દ. પતિત વર્ગ માટેની શાળાએ! 
કૅત્તવ્ય* 

લગભગ દરેક ગામમાં પતિત (અ ત્યજ) વરડીના લોડ્ઠા હાય 
છે, તેમનું અસ્તિત્વ પણુ ઉપયોગી છે. પ્રજાના સામાજિક અનત 
આરેગ્યતે લગતા કવ્યાણુ માટે તેઆ જરૂરના છે. આવા ઉપપોગી 
લોકા પ્રત્યે બેદરકારી બતાવવામાં આવે છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ 
તેમના તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે. તેઆની માનસિક અધોગતિ 
સ્પટ્ટ રીતે જણાઈ આવે છે. પીરૈ ધીરે આ લેને કેળવણી 
આયી, તેમની ઉન્નતિ કરી તેમની સામાજિક ચિથિતિ સુધારવી એ 
એવા પ્રકારની મૂરજ છે જે હિન્ડુસ્તાનનાં ઞુસ્ત સતાને ભૃલવા- 
જેવી નથી, નીચ જે વિગતો આપવામાં આવી છે તે ઉપરથી 
માલમ પડશે કે એમ કરવામાં જે કાંઈ આત્મત્યાગ કરવામાં આવે 
તે આછો છે અ ત્યજ વગે માગે બે તરકારની શાળાઓની સ્થાપના 
થ8 શક: (૧) દિવસની શાળા અન (૨) રાત્રીશાળા, 

દિવસની શાળા!* 

દિવસની શાળા સ બન્ધમાં પ્રથમ ધ્યાનમાં રાખવાજેવી બા- 
ખત વિદ્યાથીઓની સગવડ છે, દિવસની શાળામાં જે વિદ્યાથીઓ 
આવશે તે શૌટા નહિ પણુ નાના આવશે, અ છેોકેરાઓમાંના 
ઘણાને સવારના એક બે કલાક અને સાંજના પણુ તેટલેજ વખત 
પોતાનાં માખાપનાં કામકાજમાં મદદ કરવાની હોય છે, આ રીતે, 
ભ છોકરાઓની સગવડ માટે ૧૧ થી ૩ વાગ્યાનો શાળાને સમય 


કેળવણી. ( ૨૬૯ ) 


મધદ ( “૧% 


અનુકળ થઇ પડશે, આવા વખત રાખવાથી તેમના માતપિતાને 
મદદ કરવા જેટલી છટ તેમને રહી શકશે, આ શાળા માટે દર 
વષ રૂ. ૧૦૦ ની જરૂર પડશે. જાદાજ એક લતામાં શાળાનું 
મકાન રાખવુ પડવાથી મકાન મેળવવામાં સ્રુશ્કેલી પડશે તેથી 
ઘણે સ્થળે તા એક ખાસ પડાળી કભી કરવી પડશે, એમજ લાગતું 
હિય કે આ વગને અડવું નથી તો પણુ પેન્શન સૈળવતા કોઈ 
વૃદ્ધ | હોક્ષક અગર કાઈ ભણેલે! સિપાઈ વેગળે રહાંને પણ્‌ વિ" 
ઘોથી ને ભણાવી શકશે, જેને એમ લાગતું હોય કે તેથી તે અભડાય 
છે તો તે નાહી નાંખે, એમ છતાં કોઈ સામાજિક અગર અન્ય 
કાઈ કારણથી હિન્દુ શિક્ષક ન મળી શકે તો કે3/5 મ્રુસલમાન 
શિક્ષકન રાખવો સગવડભયું થઈ પડરે કારણ કે અસ્પશ્ય નાતિથી 


જુ. ટુ 


*તે અભડાતે! નથી અન ચૈ તેને અડકે છે, 
વધારે સાદી શાળા. 
મકાન સેળવવું અગર ઉભુ કરવું જ્યાં સહેલું ન હાય સયા 
એક સોટા ઝાડ અગર ઝાડની ઘટાની છાયાનો ઉષયાગ કરવા, 
જેટલીક જગાએ આવી રીતે બ દોખસ્ત ફરવાની કાઈ બછુ માટી 
મુશ્કેલી જણાઈ નથી. છોકરાઓને ઝાડ નીચે બેસાડવાના દેખા 
વજ એવે થશે કે આ શાળાને એકાદ નાનું મકાન કરાવી આપ- 
વાની જોઈ દયાળી, પરડુઃખભજકના દિલમાં લાગણી થઇ આવશે. 
સારી રીતભાત- 
વાચન, લેખન અને હિસાબ ઉપરાંત, આ શાળામાં જે 
કાંઈ શીખવવાની વધારે જરૂર છે, તે સ્વચ્છતા, મિતાચાશ, સારી 
રીતભાત અને નીતિનાં સરલ તત્વ છે. આ સાળાઓમાં શિક્ષકતું 


ક 


(2૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


પહેલું કત્ત'વવ્ય એ છે કે આ વિષયમાં વિદ્યાર્થીએ આગળ વધે 
છે % કેમ તેની તપાસ રાખવી. 
રાત્રીશાળાનો નમનો. 

રાત્રીશાળામાંના વધારે મોટા વિઘ।'થી ઓને ભણાવવાને જરાક 
વધારે પગાર આપી, દિવસની શાળાન। કિક્ષકનેજ રાખી લેવામાં 
આવે તો તે પણુ ટીક છે. અહિ પણ, અભ્યાસ કરતા વધારે 
નહિ તો અભ્યાસ જેટલુંજ મહત્વ, નીતિ અને એવા અન્ય'વિજ- 
યના શિક્ષણુન અપાવું જેઈ એ, આ રીતે, અભ્યાસ પીરે! ધીરો 
ચાલે પણ તે ખાબત ફિકર રાખવી નહિ 

વિધાથીઓ સેળાવવાની રીત. 

કેળવણીના લાભ લેવા માટે આ પતિત વર્ગના લોકેાને 
સમજાવવા એ કેટલીક રીતે સુશ્કેલ અને કેટર્લ!ક રીતે સહેલું 
છે. “બીન્ન વગેની પડે તમે પણુ સુધરવાને લાયક છે? ત લાગણી 
તેમનામાં નગ્રત કરવી એ કામ સામાન્ય રીતે સુશ્કેલ માલમ 
પડયું છે, એથી ઉલટું, એકાદ વાર, એમ ખતાવવામા આવે કે 
તેમની દશા ગેરવાજબી રીતે, હલકી થઇ છે તો તેઓને પાતાની 
સ્થિતિ ચઢતી કરવાને ઇચ્છા થઈ આવશે. આ વગેના યુવાન અને 
એછે વિકાસ પામેલા પાતાના ભાઇએ માગે જેમને લાગણી છે 
તેમણુ તેમની પાસે જવું જેઈએ, મળવું નેઇએ, તેમની સાથે 
વાતચિત કરવી નઈ એ, જરૂર હોય તેવી ખાખતમાં તેમને સલાહ 
આપવી તનેઇએ અને જ્યાં ખની શકે ત્યા તેમને મદદ કરવી 
નોઇએ. તેમના ઉપર આ લોકે પોતાના પૂરા અ'તઃકરણુથી પ્રીતિ 
રાખતા થશે અને તે કહેશે તે દરેક કામ કરવાને તેઓ તત્પરતા 


કળવણું. ( ૩૧ ) 


ખતાવશો, પછી તેમન માટે શિક્ષણની સરલતા કરી આપવામાં આ 
વશે તો, ભણવાની તેમની ઞલાહનો તેઆ અનાદર કરી શકશે નહિ, 


છ. કન્યાશાળા।ઓ. 
વિધવાશિક્ષદો. 

હિન્દુસ્તાનના જનસમાજનીં અવાચીન શ્થિતિમાં કન્યાએ! 
માટે આખા દિવસ શાળાનું કામ પાતાની ઇચ્છાથી કરે તેવી 
સ્રી મળવી મુશ્કેલ થઇ પડશે પરન્તુ એક જરાક પ્રયત્ન કર 
વામાં આવગા તા માલમ પડશે કે કેટલીક જ્ઞાતિઆમાં એવી ઘષી 
વિધવાઓ હાય છે જેમને સસારેસા અગર કુટમ્બમા ઝા લાગતું 
વળગતું હોતું નથી, ખીનન' કશું સાડ કરવાનું નહિ રહેવાથી પાતાની 
પરિક્થિતિમા પાતાનું જીવન ખચવાનું માત્ર તેમન હેય છે. પાતાના 
ગામ અગર રહેૅરની પાતાની બહનાન કેળવણી આપવામાં આ 
સવ સ્ત્રીઓના ઉપયાગ થઈ શકે આમ કરવામાં તેમને આબરૂ 
સાથે પાતાના નિભાવ કરવાનું પણુ બની થે, પણુ જ્યાં સૂધી 
સવેત્ર, આવું ખની શકે એમ નથીં, ત્વયા સધી, «ત્યાં કન્યાશાળા 
ન હોય ત્યાંદરશા વષથી નાની કન્યાઓની 3 ણમાં તરક બિલકલ 
ધ્યાન આપવામાંન આવે તેના કરતાં છેકરાઆની શાળામાં તેમન 
સોકલવી ઠીક થઈ પડશે, 

પુરૂષશિક્ષકે!, 

કાઈ કન્યાશાળામાં એક ઝુર્ષરિકષક દિવસના ત્રણુ કલાક 
શીખવે તો ખસ થઇ પડે. કામધ'ધો કરતા, ઓફિસમાં નોકરી 
કૅરતા હિન્દુસ્તાનના કેટલાક સુષુત્રન વખડત્ત મળી શકે, અને 
દવસના એકાદ કલાક અગર અઠવાડિયાના બે ત્રણુ કલાકે, હિન્ડુ- 


( ૩2૩) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


સ્તાનની ફોઇ સુપુત્રી, ભરત, શીવણ્‌, ગુથણુ અને ઘરન! ખીજ 
કામકાજનું શિક્ષણુ આપવા માટે કાઢી શકે તા તે શાળા સાધારણ 
પ્રયત્નથી એક સુન્દર આદશરૂપ થઈ પડે, 
અભ્યાસકેસ. 

અભ્યાસક્રમમાં, સાધારણ વાચનમાળાનાં અન ધાર્શિક પુસ્તક, 
સમજી શકાય તેવું સ્થાનિક ભાષાતું જ્ઞાન, મુટશ્બતા હિસાખ રાખી 
શકાય તેટલું અકકગણિતનું જ્ઞાન, માતૃભૃમિના ઈ તિહાસના” મેછા 
મોટા ખનાવોનું અને તેવા બીજા વિષયોનું જાન, તે સાથે આરો- 
ગ્યવિઘા તથા અકસ્માત્‌ વખતે તાત્કાલિક ઉપાય-એને લગતું «૫૪ 
સાન આ સર્વના સમાવેશ થવા જોઇએ, આ સાથે અભ્યાસ- 
કમમાં નીતિનાં સવેસામાન્ય તત્વ અને પાતાના જાતિધમનું 
સાન, તથા તેના અમલ-એનું કાઇ રીત વિસ્મરણુ થવું જેપએ 
નહિ, ભાવિ પ્રજાની માતા થનાર આ કન્યાઓના હાથમાં હિન્દુ 
સ્તાનતું ફવ્યાણુ રહેલું છે. માતભૂમિ ઉપર ખરી પ્રીતિ રાખનાર 
આગળ રજુ થયેલા કેળવણીને લગતા પ્રશ્નના આ સ્વરૂપને વિ- 
સાર્વું એ આત્મહાન કરવા સમાન છે, 

ઉત્તેજન 

જાઈ કોઇ યોગ્ય પ્રસગે આ શાળાઓની સુલાકાત લેવા 
ગામના પ્રતિષ્ઠિત સજ્ઞારી વગે અને ગૃહસ્થાને વિનતિ થવી ને" 
ઇએ, અને એમાં પણુ સલાહના બે શખ્દ જે બાલી શકે તેમને 
હેસેશાં તેમ કરવા કહેનું જોઇએ, ભવિષ્યની માતાએ ઉપર હિન્દુ- 
સ્તાનના ભાવિ કક્યાધ્સુના આધાર રહેલે। છે તે ખાખત છેકરી- 
એના દિલમાં પૂરતી રીતે ઠસાવવી જેઈએ જેથી કરીને ભવિષ્યની 


કળવણી. (33) 


પ્રજાને, તેની ખાલ્યાવસ્થામાં, માર્ગ બતાવવાની કરજ ખજવવાને 
તેએ તત્પર રહી શકે. ર 
ખચ. 

લાયક મકાન મળી શકે તો એક પગારદાર સુરૂષશિક્ષકથી 
કન્યાશાળા ચલાવવાનું ખર્ચ દર વષે એછામાં આછું રૂ, ૧૫૦ 
થાય, ટ્રેન્ડ સ્્રીશિક્ષક મળી શકે તો વળી વધારે સારૂ પણુ તેમ 
ન ખત તા પુરૂષશિક્ષક અનુકળ થઇ પડશે કારણકે પુર્ષરિક્ષક 
ઓછા પગારથી મળી શકે. 

શાળા અને ગૃહશિક્ષણુ. 

જે શાળાઓ પગારદાર શિક્ષકથી ચાલતી છાય, તમના 
વખત લેાકજીવનની ચ્થિતિ અન રીતભાતન અનુસરી રહેવા 
*જોઇએ. સાધારણ રીત આ શાળાઓમાં આપી ન શકાય, તેવી 
ધરની કેળવણી છોકરીઓને મળવી નેદએ, અવક્ષોકન અથવા 
અતુભવથી, આ પ્રકારની કેળવણી, ધર જ વખતે, મેળવવી સ 
ભવિત હાય તે વખતે સ્કૃલ હોવી ન નેઇએ. માતચિતા 2 જ વખતે 
બીજા કોઈ કામકાજમાં રશેોકાયલા હેય, ત્યારે છોકરીઓન દરમા 
જુટલાંક નાનાં નાનાં કામ કરવાનાં હોય છે. આ વખત યણ 
છોકરીઓને શાળામાં મોકલવાને સ્વાભાવિક રીતે તઓ નારાજ 
હેય. આથી જે લેકેોની પુત્રીઓ માટે શાળા ઉઘાડવાની હોય 
તેમની જર્રીયાતો ત૨ક્‌ દૃષ્ટિ રાખી, સમય અને અભ્યાસના કમ 
નકી થવાં જેઇએ. આ શાળાઓમાં સ્વચ્છતા, સમયપાલન, 
સહિષ્ણુતા અને એવા અન્ય નૅંતિક સદગુણુનું વ્યાવહારિ રેક શિક્ષણ 
અપાવું જેઈએ. આ વિષયો તરક હાલ લક્ષ, આપવામાં આવે છે 
તેના કરતાં વધારે લક્ષ અપાવાની જરર છે. 


( ૩૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


 ફેળવણી ભાટે આતુરતા. 

હાલ સમય બદલાયો છે સામાન્યરીતે કેળવણી માટે આતુ- 
રતા નેવામાં આવે છે. હિન્ડુસ્તાનના ઉચ્ચ વર્ગના લે સામાન્ય 
રીતે, સ્્રીકેળવણીની વિરૃદ્ધ નથી, આવી નિશાળ ઉઘરતાંજ, તે 
આ વગેની છોકરીઓને આકષેક થક પડરી. પણ્‌ ગરીબ એડતેઇ 
મજારો, અને ધ_'ધાદા રીઓને પાતાની છોકરીઓને શાળામાં સોક- 
લવાની ઇચ્છા થાય તે માટે તેમને જતે મળવાની, સ્ત્રીકેળવ્ણીના 
લાભ સમજાવવાની અને તેમની સધળી સગવડેપર ધ્યાન આપ- 
વામાં આવશે એવી તેમને ખાતરી આપવાની જરૂર છે. 

ડંતાસ,. 

ઢીંગલીઓ, રમકડાં અને પુસ્તકના નાના નાનાં ઇનામ, 
પ્રસ ગાપાત સિજખાની, કોઇઇ ઉપદેશાજનક તમ રસિક ખેલ અગર 
સરઘસ ન્નેવાની ગાઠવણુ, આ સવ પ્રકારના ઉત્તેજનવડે, આવી 

સસ્થાએ તરક નાની નાની છોકરીઓનું ધ્યાન ખે ચીં શકાય, 
૮ રાત્રીશાળાઓ. 
તેમની જરૂર 

દરેક શહેર અગર ગામમાં, હાલના સમયમાં એવા વગેના 
લોકા છે છે જેમને વાંચતાં લખતાં શીખવાની કાંધક ઇચ્છા છે છતાં, 
તે ઇચ્છા પરિપૂણુ કરવાનાં જેમને સાધન અગર અનુકૂળતા રાતાં 
નથી. આવા લે।કો માટે રાત્રીશાળાની ખાસ આવશ્યકતા છે, ખેડૂતો, 
મજાર્વગે, સિપાઈ અને કારીગરવગે વગેરે, જેમને ખાલવયમાં 
વિઘાભ્યાસ કરવાની તફ ન મળી છાય અને દિવસની શાળામાં 
જવા મારે જેમને સમય અને અનુક્ળતા નથી તેમને સદ્ભાવથી 
કહેવામાં આવશે તો રાત્રીશાળાને તેઓ ખુશીથી લાભ લેશે. 


કળવણી. ( 2૫ ) 


વી શાળા ઉઘાડવા માટે નીચ જણાવેલી વસ્તુએની 
જરૂર પડે:-- 


(૧) પા ી 
(૨) જગા અને સરસામાન તથા સાથી અગત્વની વસ્તુ: 
( 5 ) દૃઢતા, ઉત્સાય અને ઉલટથી કામ કરે તવા સૃપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ 


( દેખરેખ રાખનાર. પં 
ફેડ. 
શ ૬ જ જ જૂ 
(૧ ) આ સહદ્કાયેમાં એક બે કલાક ગાળવાની પ્રતિસ્તાવાળા 
અથવા પ્રતિત્તા વગરના “પડા ચુવક મળી મક તે! દ્રવ્યની ખછુ 


જરૂર રહશે નહિ આમ છતા, શાળા કાઢવા પોદલા, એક વષે 

સૂધી પગારદાર કિક સહેલાકથિં| નિભાવી શડાય તેટલી ર્‌. ૧૦૦ 

“એક જેટલી રકમ શનેજરે પાતાની પાસે શખવી ઠીક થઇ પટે. 
ન. 


કમ કરનારની પ્રમાણિકતા અને કુશળતા પ્રસિદ્ધ હશો, આમાં 
પણ્‌ તેની પ્રમાણિકતા જાણીતી 'ડુકે તો આ નાની રકન મેળવવી 
સુશ્કેલ થઈ પડશે નહિ, આ પેસાથી એક ગિક્ષક રખી શકામે 
અને તે ઓછામાં આછા ૨૫ વિદ્યાથીઓને ભણાવા કકશ, રીવા- 
બત્તં વગેરે માતે અને ચાક, ડસ્ટર: તથા સ્ટેશનરી મડે દર વર્ષે 
રૂ. ૧૫ અગર રૂ, ૨૦ નનેઇરે, આ રીત એક રિક્ષકથી, એડ 
વષે સૃષ્ી શાળા ચકાવવા માટે બધા મળી રૂ. ૧૨ય ને આરારે 
કાઢવા પડશે, 
જગા. 

ગામમાં ને દિવસની શાળા હરો અને તેના અધિકારીઓને 

ચોગ્ય રીતે કહેવામાં આવશે તો તેએ પરોપકાર વૃત્તિથી યાત્રી 


તમક”: (જમાઇ ુમાપદતના સાત તાાવરાઝાનતકનસાણડન , 








ક કન્ન --: 





તત (મયૂર ત-#માર "૪09૧ ૦૮. મર જુના છ 


4 પારીયાં વગેરે પરથી ધુળ ખખેરવાના લગડાના કડક, 


શ પમત૦રય ખનનનપીમનામાસઇનનુનયર ૦૧૦-૭૫૫૧. 


(૩૬) સામાનિ જક સવાના સન્‍્માગ. 


પ્*વતૂસ્‍ થમ ક પા? પ” :“. મજ 


શાળાની સ્થાપનાને ખદોખસ્ત કરનારને, શાળાનુ મકાન, અતે 
કટલોક સરસામાન પામું વાપરવા ખચિત આપશે, સરસામાનમા 
એકજ વસ્તુની જર્‌ર રહેશે. રૂ. ૧૦ એકની કિમતથી સારે પ્રકાશ 
આપે તેવી એકાદ બે દીવાખત્તી લાવવી ઠીંક થઈ પડશે, ઘણા ગરીબ 
છેડરાઓને મફત આપવા મટે ઝેટલીક સ્લેટ, પેન, કાગળ, 
પેન્સિલ વગેરે શાળામાં રાખવાની સગવડ કરવાની જરૂર છે. શિક્ષક 
તરીકે પગાર વિનતા કામ ડરે તેવો માણુસ ન મળે તા આરમ્ભમા 
આ ખચે સુદ્ધા એક આવી શાળા માટે આ રીત રૂ. ૧૨૫ ની સ્‍કમ 
જોઇશે. શાળાતા લ.ભ જેતા આ રકમ ખરેખગ નજીવી છે. 
કુ સડેળા. 
ખરેખરા ઉત્સાહથી કામ કરનાર વાક ટિયર૩ કોઈ નીકળા 
આવે ત્યાં દેખકેખ રાખનાર તેનુ અ'તઃકરણુજ છે. પણુ પગારદાર 
રિક્ષક હોય તે શાળામા, અઠવાડિયામાં ઓછામાં આછા ૩-૪ 
કલાક ગાળા શડે તેવા એક ઉત્સાહી રુપરિન્દ્ેન્ડેન્ટની પૃરેપૂરી 
જરૂર છે. સપ્રિન્ટેન્ડન્ટની ખામીથી આવી ઘણી શાળાએ ભાગી 
પડીં છે. વળી, ગામનઃ એક પ્રતિષ્તિત ગૃહસ્થને ટ્રેઝરર નીમવે 
ન તેની પાસે સઘળા પેસા રાખવા, પેસા ઉદરાવવાની તથા ભ- 
શવવાની આ ગૃહસ્થમ, કુશળતા હરે તા ફૂડની ખામીથી શાળા 
કદી બન્ધ પડરી નહે. 
સસય. 


શાળાના વખતની થોગ્ય ગોઠવણુ કરવી, પાક લેવાને હોય 
અગર લેકોા સામાન્ય રીત્રે શકાયલા હોય ત્યારૈ વિદઘાથીએ 
એમને એમ ગેરહાજર રહે તે કસતાં લાંબી રજા પાડવી અને નિંશત 
સમચે ફૂરી શાળા ઉથાડવી, _ 
ધિ કસ્વયંસેવકે, 


ત શીૂઆઇનતાાઇ-'- દનન- કાહ#'સ/રત પતોઇશાસરામાણાંરગધઇનકતારતા નહાર "4.7 ૮૨૮૧ "2૪ ન ₹અૂન--સકનનનન----૦ આ? અઝીઝ સળગ ગાાટઝ#--ન૦૦૦૬૪: આઇકન, 


કળવખી. ( ૩૭ ) 


ઉન્તેજન. 


# 


શાળામાં આવી, કોઇ ઉપદેશ આપવ. અધવા ધમને લગતા 
કે બીનન ફે! પુસ્તકના કૈટલાક ભાગ વાંચી સમન્નવવા, મહિનામાં 
વધારૈધાર નહિ તા એકવાર, ગામના સુશિક્ષિત વગેન તેમ ખીજાઓને 
બોલાવવા જેદએ, આથી વિદાર્થીએઓન તારૂં ઉસેજન મળે છે અને 
વળી સુશિક્ષિત વગેના નિરક્ષર વગ સાથે છિ સમાગમ થાય છે. 
4 આરોગ્યવિધા ” અને “ અકસ્માત વખતે તાત્કાલિક લિ! ” 
નાં મૂળતત્વ સમજાવવા માટે સ્થાનિક ડૉક્ટરને વિનતિ કરવામાં 
આવશે તો લાભ થમે. 


વધારે સાદો નમનો. 

* આ સવિસ્તર વૃત્તાંત સમાપ્ત કરતાં પહેલા એમ કહી શકાય 
ક જ્યાં આ નાની રકમ પણુ મળી શકે એમ ન હોય પણ એકાદ 
ઉત્સાહી કામ કરનાર મળીં શકે ત્યા એક શાળા ઉઘાડી શકાય, 
અને ખહુ આછા ખચેથી ખાતરીપૂવેક ચલાવી શકાય, ગામના 
મન્દિર અગર તે ઉત્સાહી માણુસના ઘરની એકાદ પડાળીને। શાળાના 
મકાન તરીકે ઉપચોાગ થઈ શકે, સાટ્સુક્‌ ભોંય, સરસામાનની, 
તથા કઠણુ જમીનપર પાથરેલી રેતી અન લાકડીનો નાનો કડકો, 
સ્લેટ અન પેન્સિલની ગરજ સારરે,. પછી પુસ્તક અને દીવાખત્તીતું 
જ ખચે રહેશે. બીન્ન લોકા આની જોગવાઈ નહિં કરે તો વિઘાર્થીઓ 
અંદર અંદરથી પણુ આટલી સગવડ ઉભી ડરી શક્શે. આ શાળાના 
ખચે માટે વધારેમાં વધારે પ્રાથમિક ખચે તરીકે ર્‌. ૨૦ કાઢવા 
પડશે અને ચાલુ ખચે દર માહિત એદ રપિઆ કરતાં વધારે 
થશે નહિ 


(૩૮) સામાજિક સવાના સન્મા્ગ 


વિધાર્થીએ સેળવવાની રીત. 

જે લોકા શાળા કાઢવા પ્રયાસ કરે છે તેમન કઝેટલાંકવાર 
વિદ્યાથી મેળવવા સુસ્કેસ થઈ પડે છે. અજ્ઞાન લેકાને કેળવણીના 
લાભ સમળ્ાવવા, દણુંવાર, કડેન થઈ પડે છે, ગપ્પાં મારવાની 
અતે પોતાનો અવકાશના સમય નિરૂપચાગી તથા હાનિકારક માર્ગે 
ગાળવાની તેમને દેવ પડવાથી આ તરક તેમને આકર્ષવા કેટલીક 
રીતે સુઃ્કેલ થઈ પડ છે, ગામ નાનું હોય તા, જેઓને શાળામાં 
દાખલ થવા કહી શકાય, લવાની નાધ શાળાના વ્યવસ્થાપક સહે 
લાઈથી કરી શઝે અને તેમને કહી રકે. 

સ્થરયંસેવકે અને પગારદાર નોકર. 

સ્વય સવક અને પગારદાર તેોકરનું સયુષ્્ત કામ, દાણ ભાગે 
ઉત્તમ થઇ! પડરી. આરમ્ભ માટે, ઉત્સાહના પ્રચાર અને લે।કોપર 
અસર થવા સાટે સ્વય સેવકની ઘણું જરૂર છે. શિક્ષણ આપવામાં તે 
કદ્ટાચ કાવી નહે શાકે કારણુ કે તે એક એવી કલા છે જે લાંખા 
અભ્યાસ અને હમેરના મહાવરા વગર કરી સંપાદન થઈ શકે 
નહિ. પહેક્ષ કરનારમાં પૂરતી શક્તિ અને સ્રાન હાય પરન્તુ તે 
બીજામાં ઉતારવાની કુશળતા તેનામાં ન પણુ હોય, વળી પગારદાર 
માણુસ વધારે ખતર્થી અને નિયમથાં કામ ડરે છે. 

વિધાથી' ઘણુ* કરી શકે. 

એક વિધાથી જેણ્‌ુ પાતાની કોલેજવાળા નગરની એક રાત્રી- 
શાળામાં હમેશાં એક કલાક શિક્ષણુ આપ્યું હેતું તેલ પોતાના 
ગાસના વૃદ્ધ આગેવાનાને ઉશફેરી તેમની સહાયતાથી છપ વિઘા- 
થીઓ વાળી એક મક્ત રાત્રી શાળા કાઢી. આ શાળામાં, સાધારણુ 
હિસાબ અને અ -ત્રેજી શીખવવામાં આવતાં હુતાં, એકાદ જજે 


કેળવણી. ( ૩૯) 


મકાન આપ્યું, બીજાએ આ ફામ માટે નેઇતું તેલ આપયું. એક 
પગારદાર અને બે સ્વય સેવક શિક્ષકથી તેમણે કામ ચલાવ્યું, 
બઓજુ* દૃછાન્ત. 

' અક વિદ્યાથી તખે છે ઝે:-કોલેજમાં રજા પડતા, મારે ગામ 
જઈ બે સદ્ઝૃહરથોાની સ'ડાયતાથી એક મક્ત રાત્રીશાળ! કાઢી, 
મારા ગામના લોકોની સેવા કરવા મે ધાયુ. હંમેશા થાય છે 
લેમ નોકોએ, ખાસ કરીને અભણુ લેકાએ, અમારા યત્ન તરક 
ધાન આપ્યું નહિ, પરન્તુ તેમનામાં વિઘાભ્યાસની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
ઝરતાં, તઆ અમારા પક્ષમાં આવ્યા, અમે જે કામ ઉપાડયું હતુ 
તેનું મહત્વ ધીરે પધરીરે તેઆ સમજવા લાગ્યા, ગામમાં મહેનત 
કરતાં સ્થાનિક સદ્ઝૃહસ્થો તરક્થી રૂ. ૨૦૫ ની મદદ મેળવવામાં 
અમે ફ્તલહુમ દ થયા. “ ભીખ માગે છે? એમ અમને કેટલાક 
અસ્તાન લોકો કહેતા, પરન્તુ અમે તમના [તરસ્કાર અગર ઉપ- 
હસને ગણુતા નહિ અન અમારે રસ્ત શ્રાત્યા જતા, રજામાં 
અમારા એક ચોફ્ેસર શાળામાં આવ્યા અન આ સા'ડસ પ્રત્યે 
તેમણે પ્રસજ્ઞતા પ્ર્દારાત કરી, ઘામ્‌ી ઝુરકેલીઓ છતા, “સ્વાશ્રચીને 
ઇશ્વર સહાય થાય છે” એ સૂતને અનુસરી અમે ચાલ્યા, ટાલ 
શાળામાં ર્‌. ૬ થી ૮ ના માસિક પગાર મેળવનાર પાંચ શિક્ષક, 
૬૦ વિદ્યાર્થીએ અને ગુજરાતી, અ કગણિત તથા અગ્રેજીના વગ 
છે. ફે!લેજમાં અભ્યાસ કરતા ગામના ૧૬ વિદ્યાથીઓએ શાળાના 
શિક્ષણુ વગેરેમાં મદદ આપવા %ચ્છા બતાવી. 


દ ૯્ૅજઝ ક, 
સ્ટ 
ઉ 2545... ઇ 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સૃચનાએ! 
નોંધવાની જગા. 


નિરહ્ષ? આગળ વાચન. (ઝ»૧ 


છે 
ગ્રકરણુ ૩ જું. 
ન- “ક -# * 
નિરક્ષર આગળ વાચન. 
#-૦૦ઝનઝડ-૦૦- - 
ઝ્યાં અને કેવી રીતે કરવુ*- 
* * નિરક્ષરતાન લીધે જેમને પુસ્તક અને પત્રોના વાચનના 
લાભ ન મળતો હોય તેવા જનસમૂડ ઘણુ! મોટો છે. આપણી 
પાળ, મહેલ્લા અગર જીલ્લાના લેકે।ાને, ફોઈ મેદાન, ખુલ્લી જગા, 
મંદિર અગર વાડીના કે।મ્પાઉન્ડમાં, એકટા કરવા, તેમની આગળ 
મિતાચાર, મેલેરિયા, ક્ષય આદિ વિષચે। પર પત્ર વાંચવા અથવા 
"વ'ચાવવા, જેમણે છાપેલો અક્ષર પણુ નેચે! નથી તેમની આગળ 
વાંચવા માટે કેવળ નિખન્ધ જેવું નીરસ નહિ પરનુ ઉપદેશ 
મળવા સાથે રસ પડે તેડું વાચન રાખવું, ગામડામાં તેમ શહેરે.- 
માં અવકાશના સમયમાં નિરક્ષર લેકાને થોગ્ય વર્તમાનપત્રોનું 
વાચન રૂચિકર થઈ પડશે. તેઓ સામાન્ય રીતે ઘણી ઉત્સુકતાથી 
શ્રવણુ કરશે. 
આ સ'બન્ધમાં વિધાર્થો ઘણુ* કરી શકે. 

ગામડાંમાં તેમ શહેરોમાં નિરક્ષર અગર થોડું ભણેલા લેકે 
ગળ લશેલે વગે હલકી વાતોઓ, નાટકે આદિ વાંચે છે તેને 
અદલે તેએ કાંઇ ઉત્તમ, ઉપચોગી અને રસિક વાચન કરે તે 
તે લાભજનક થઈ પડે, એક વિધાથી લખે છે ફેઃ-“ મારા એક 
અિત્રે અજ્રાન લે[કો આગળ દર સાંજે કોઇ-વતેમાનપત્ર વાંચવાનો 
નેશ્ચય કર્યો. તેની એટલી ખષી સારી ઝ્ઞસર થઈ ઝે ખાવન 


( ૮૨ ) સામાજિક સે સવાના સનન્‍્માગ. 
વષના એડ વૃદ્ધ માણુસે, તેની આગળ ભણુવાની મરજી ખતાવી, ” 


ક પુસ્તકામાંના કેટલાક ભાગનું નિરક્ષર વગ આગળ હુ 
વાચન કરતો અને ગુજરાતીમાં તેમને! અથે કરી સમનવતા, આ 
વાચન વડે મે તેમના ઘણુ વહેમ કાઢી નાંખ્યા, લોકો ખતગ્મા 
હળ 'હડાંકતા હોય અગર હોર ચારતા હોય તે વખત હ તમની 
પાસે જતો. 

તાપણીની આજુખાજ એકત્ર થયેલા ગામડાના લોકાન 

' રેક્સપિયર ”ની એકાદ _નાય્યકથા છુ દેહતા, તેનાં પાતાના 
નામ છું” ગુજરાતી કરી દેતો, જ્યાં જ્યાં તમને વાતામાં રાકા 'પ- 
ડતી ત્યારે તેઓ મને પૂછતા, વાતા પૂરી થતી ત્યારે વાતોથી 
તેએ ઘણુ ગ્રસજ્ન થયા હોય એમ જણાતું, આ ઉપરથી હુ એવા 
અનુમાન ઉપર આવ્યો કું કે નીતિ, ધમે અને ગામડાના લેકે! 
પમત્યે કર્તવ્ય, એ વિષને! વિષે કાઈ વાતો કહે તો ગામડાંમાં સાંભ- 
ળન્ાર૨ ઘણાં માણુસ મળી આવે. તેની અસર એવી સરસ થાય કકે 
તેમન ઘણું જ્ઞાન મળે. 

નાનાં બાળકોને હું પ્રાથના અને સ્તાત્ર શીખવતો નીતિ, 
ચરિત્રનું બ ધારણુ, પ્રમાણિકતા, સત્ય, સહાનુભૂતિ અને સદ્વતેનનું 
શિક્ષણુ આપતી કેટલીક વાતોએ! હું નિરક્ષર વગે આગળ વાંચતા, 7” 


વળી એક ખીન્ને વિધાથી, તેના સમામમાં દર અઠવાડિએ 
મળતી ગામના લે।કોની સભા વિષે વાત ફરે છે. “ આ સભામાં 
શાળાનો શિક્ષક ગંયા પખવાડિયાનાં વતેમાનપત્રમાંથી કેટલાક પસ દ 
કરેલા ભાગ વાંચી ખતાવે છે. આ રીતે વાંચવા માટે શિક્ષક સારૂ 
મેલેરિયા અને અન્ય વ્યાધ્રિઓ વિષેનાં ચાપાનીયાં હું લાવતો, 


નિરહરે આગળ વાચન. ૪૧) 


હુ ધારૂં હુ કે ને મારા વિદ્યાથી -બન્ધુઓ અન સુશિક્ષિત 
ભગિનીઓ। અજ્તાન લોકે। સાચૈ છટથી ભળે, તેમના તરક્‌ માયાળીપણે વતે, 
તેમને કાંઈ ઉપયોગી સલાહ આપ તો. તેએ ઘણં મોટુ કામ કરી 
શકે. મોટામાં મોટી મુશ્કેલી તા એ છે કે કેળવાયલે! વગ સામાન્યરીતે 
નિરક્ષર વગનીં દરક્રાર કરતો નથી ગયા ખે વષ દાશયાનત મને 
માલમ પડયં છે કે મિત્રભાવ અન છેતથી તેમતી સાથે વાત 
કરીએ તો! આપણાથી ઘાઝ બની શકે, સ્ત્રીકેળવણીન ઉત્તેજન 
આપવા આ વવેં સહૈલાદ'થીં દ્ણાં માણસાને પું સમજાવી :શડ્યો, 
ગચરે વષૅ તે કામ અશાક્ય લાગ્યું હતું, ” 





સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સૃચનાએ! 
નોંધવાની જગા. 


પુસ્તકોની ધીરધાર. (૪૫) 
પ્રકેરણુ ૪ ચુ- 





પુસ્તકોની ધીરધાર, 


ખઆતનગી ધીરધાર. 

, #રજાના દિવસામા, ખીજાઓઆન વાચવા આપી શકાય તેવાં 
પુસ્તકોને! નાનો સંગ્રય વિઘાથીઓ પાસે રહેવા નેઇએ, સાધારણુ 
ફૂરિયાદ એવી છે કે લોકો ખરાબ પુસ્તકો વાંચ છે. આ ચ્થિતિ 
સુધારવા મળે નજાતમણહનત અને સમળુતની જરૂર છે. વળી, 
ઘણુ! નાના ગામમાં એવા વાંચનાર હોય છે જેમને પુસ્તક વાંચવા 
"મળતાં નથી, અનુભવથી માલમ પડયુ છે કે વીશેક પુસ્તક જેટલે 
નાનો સગ્રષ્ડ પણુ સામાન્ય રીતે તેઓ ખરીદી શકતા નથી. પણ્‌ 
આ પુસ્તકે! વચાવવાના યત્ન કરવાને તેયાર એવા ઘણુ વિદ્યા- 
ઘી છે. ગયા ઉનાળામાં એક વિદ્યાર્થીન એમ માલમ પડયું કે 
વાંચી રકે એવા બેજ માણુસ તેના ગામમાં છે. તેની પાસેની બે 
યાપડીઓ તેઓએ તેની રન પૂરી થાય ત પહેલાં વાંચી લીધી. 
બીજને એક વિદ્યાર્થી ૫૬ પુસ્તક પાતાને ગામ લઈ ગયો. આ 
ખધી ચાપડી ગુજરાતી હતી અને સારી હતી. પણુ થાપડીએ! 
વ'ચાવવી એ સુશ્કેલ હતું અને પાછી લેવી એ વધારે ઝુશ્કેલ 
હુતું. છતાં આ વિદ્યાર્થી આ કામનું શિક્ષણ અને અનુભવ મેળવતો 
રહેતો હતો, આમાં અગત્યની ખાબખત એટલીજ છે કે આ રીતે 
વિદ્યાથી ઉપયોગ કરી શકે તેવાં પુસ્તક, ક્રિક્ષક કે મિત્ર પાસે 
અગર કેલેજમાં હોવાં જેઈએ અને એકાદ બે પુસ્તક પાછાં ન 


(7૬) સામાજિક સવાના સન્‍્માગ. 


આવે તો ધાધલ થવું ન જઇએ. વિઘાર્થી ઉપરાંત અન્ય સુશિક્ષિત 
સ્રૌપુર્ષાએ વાચનના ગ્રચારના માર્ગ ગ્રઢુણુ કરવા આવક્યક છે. 
વિઘાથીએએ કરેલા યત્ન. 

રૈવરડ મિ. ફ્લેમિ'ગ એક મહત્વનું દૃષ્ાન્ત આપ છે આજ 
કામ માટે એક વિઘાર્થી પાસે કેલેજની ચાર ચાપડીએ હતી અને 
ખીજાઓને વાંચવા આપવા માટે તેની પોતાની સાત ચાપડીએ। યતી, 
તેનો પ્રચાર દળે એ! છા યતો, કારણક વાંચી લખી શકે એવા માણસા 
પચગેશમાં દાણાં થોડાં 'ડતા છતાં, નજીકના ૧૨ ગામોએ આ પુસ્તક 
વાંચ્યાં. અ પ્રચારમાં ગામડામાં ટપાલ વહે'ચનારા તે વિદાથીના બે 
એળખીતા સારી મદદ આપતા 

એક વિઘાર્થી જણાવે છે ક*-ગઇ રજામાં સે' પાચ માણ- 
સોને પુસ્તક વાંચવા આપ્યાં. આમાંનાં ચાર માણુસોએ તે દરેક 
પુસ્તકની ચાર નકલ સોકલવા મન ક્યું છે 

ડો, સ્માદ'૯સનાં બનાવેલાં ૩ પુસ્તકનાં ભાષાન્તર છસાત 
માણુસોને વાંચવા આપવામાં આવ્યાં હતાં, ખીજ "પણુ કેટલાંક ઉપ- 
ચોગી પુસ્તક મારી પાસ હતાં તે મે કેટલાક અગ્રેજી ભણતા 
વિદ્યાથીઓને આપ્યાં અને તેથી તેમને ઘણે! લાભ થયો, 

“ ખેન્જામિન ઝ્‌્‌ન્કલિન ” નું જીવનચારત્ર, ગામની શાળાના 
હડ માસ્તર મારફત સે ૧૮ છેકરાન વાંચવા આપ્યું. તેઓએ તે 
વાંચ્યું અને તેમાં સમાયલ્રા ઉપદેશ અને સૂચનાઓનાં તેઓ વખાણુ 
ઝુરવા લાગ્યા, “ બાળવિકાસ ” ગામના ૧૫ વિધાથીએએ મારી 
પાસેથી વાંચવા લી ;. 

દસ સુસ્તક મે લીધાં, દરેક સુસ્તક બે વખત સે' વાંચવા 
આપ્સયું, પુસ્તક પાછાં મેળવવામાં મને ઘણી સૃશ્કેલી પડી. એક 


પુસ્તકોની ધીરધાર. (૮૭) 


સો!લવીન “ પથ્વીની પ્રદક્ષિણા 7 નામનું પ્રવાસનું પુસ્તક વાચવા 

આપવામાં આવ્યું, એક નિરક્ષર સુસલમાનને તેણે તે વિષે વાત 

કરી પ્રવાસના જાદ્દાજાદા વિષચોથી તેનું મન મ આકષોચું કે 

તન વાંચતાં લખતાં શીખવાની ઉમેદ ઉત્પન્ન થઇ, તેણે શરૃઆત 

કરી દરકેજ એક કલાક હું' તેન શીખવતો, હાલ તે થોડું વાંચી શકે છે. 
ગક લાકબ્રેરીની સ્થાપનાનો વૃત્તાંત, 

૧૯૦૫ ની સાલમાં એક કાલેજના થોડક વિદયાથીઓને સ્વ- 
ગૃધારણા અન લેકસવા મારે ઈ્ચ્છા થઈ આવી. લે!કાને વાંચવા 
આળી ગકાય તવા પુસ્તકોના તઆ નગ્રહ કરવા લાઃ્યા અન તે 
અગ્રહ તઆએ એક હાદસ્કલન અષણ કયો, ધીરેધીરે સ ગ્રહ 
કરતા તઆએ ૫૦૬ પુસ્તક એકડા કયાં, આ લાઈ બ્રેરી '૬ન્‍ છે. 
“પોતાના શિક્ષકો, પોકેસરો અને મિત્રોની મદદ તેમાંગુ આ કામમા 
લીધી 'ડતી અંગ્રેજી અન ગુજરાતી મળી ગગભગ ૨૦૦ પુસ્તકો 
આ લાઇ ખ્રેરીમા થયા ચાપડીઓ લેવા માટે દરાજ ચાર પાચ 
માણસ તેમા આવતાં અને તેમની પાસેથી દર માસે માત્ર એક 
આતા લેવામાં આવતો એકજ વષેમા વાવા માટે ગચેલા ચુસ્તકની 

ખયા ૧૫૦૦ ઉપર ગઈ હતી 
સકલ્પ 

એક વિઘાથ્રીએ નીચે સુજખબ સંકઃપ ક્યાોઃ-“મે એક લાઈ બ્રેરી 
કાઢવાની ચોજના કરી, પણુ મારી પાચે પુસ્તકોની સખ્યા ઘણી 
થોડી હોવાથી તે ઠરાવ હુ અમલમાં મૃકી રકથો. નહિ, જેટલી 
ઉપયોગ! ચાપડીએ ખરીદી શકાય તેટલી ખરીદવા માઝે મારા મા. 
સિક ખ્ચમાંથી કેટલોક ભાગ જાદો કાઢવા મે' નિશ્ચય કર્યો! છે. 
આવતી રજાએમાં મારી યોજના પાર પાડ્વા હું' આશા રાખુ છું, 


(૮૮ 7 સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


ક” મ 'સૂ આ આણ ગજ “કમ શય #*  #ક 


થોરાએ કહ્યુ છે કે “ સવે મનુષ્યની સ્થિતિને અનુકૂળ 
તેવા અનેક પ્રકારના ઉપદેશ સુસ્તકદ્વારા મળી શકે. આ ઉપદેશ 
સાંભળવામાં આવે, સમજવામાં આવે તો જીવનન લો 
અગર પ્રભાતથી જે આનન્દ, જે લાભ મળે છે તે કરતાં વધારે 
લાભ, વધારે આનન્દ તેથી મળે, દરેક વસ્તુના દેખાવજ તે વડે 
પલટાઈ ગયેલે લાગશે. એક સારા પુસ્તકના વાશ્વનથી દપણા 
માણ્સાનાં જીવનમાં નવીન આરમ્ભ થાય છે, સારાં પુસ્તકે ના 
સગ્રડુ કરવાનો! અને તે લેને વાંચવા આપવાના દરેક વિદ્યાર્થીએ 
નિશ્ચષષ કરવા નદ એ. 


ડી. “ની. ૧ ર 
પ્જા 
ધં શનક શ 


સ્વાનુશવ અને ચિ'તન વડે સળી આવતી સચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


/( ૫૮) મજિક લૈન્ટર્નવી ઉપદેશ 


પ્રકેરણુ પ મુ. 


મેજિક લેન્ટનેથીક* ઉપરેશ. 


પ્રસ'ગ અને સુશ્કેલીઓ. 

માટી વયતા વિઘાર્થીઓ મેજિક લેન્ટન વડે ઘણ સારૂં કામ 
કરી શકૈ માતભાષાના વકતૃત્વ અન ચિલસા વડે જનસમૃ'ડે ઉપર 
દાથ ઉપકાર કરી કાકાય, આ પ્રકારની સવા માટે લાયક થવા સાર્‌ 
શિક્ષક અગર મિત્ર તર્કૂની સ્ચનાઆ અન તાલ્િમની ઘણી જરૂર 
પડે છે; લેન્ટન માગી લાવવા ન્તેષ્ટએ, પઢીમાર્થી તકતીઓ કાઢવાં 
નેદ'અ તના શિક્ષણ માટે એક નાના વગ ઉઘાડવા જોઇએ, જે 
નાલાયક હાય એને વીણા કાઢવા જેઈએ આ કામ ફૂતષડમદી 
સાથૅ કરવામાં આવ્યાના દૃપ્ટાન્ન છે અન લવિષ્યમા તે ખનવું 
ઝુશ્કેલ નથ કોક્ષેજ ઘણા ઉપયોગી કામ કરે છે, તથી પણ 
વધારે ઉપથોગી કામ તઆ કરી શકે કોઇ પણુ કોલેજ દર વર્ષે 
વિદાર્થીઆન! એક એવી ગળ્યા ઉત્પન્ન કરે જે પસંગ આવતાં 
અજુબાજીના બાગમાં પડી રકા સેજિક લેન્ટન લાવી તે હારા 
લેકાના સાનની અભિવૃદ્ધિ માતે પ્રયાસ કરે, આ પ્રકારની સેવા 
માગે જેમન ખરેખરી ઉત્સુકતા હોય તમણે પાતાના વિત્તાનના 
શિક્ષક અગર પ્રોફેસર પાસે જવું અને લેન્ટનેના પોતાન ઢાથે 
ઉપચેઃ! ગ કેવી રીતે થાય તે સ'બન્ધમાં શિક્ષણુ માટે કચ્છા ધરા- 
વનાર વિધાથી એ'ના ,એક વગે ડાઢવાની ચોજના ઉભી કરવી, 


જુાચયાજન્મમરવતતાજ ગરન સતકસનજલતક/શતઇનન-ાવ.શાાજસરભા, 


હાદ 
ક ફમ દૃષ્, ક્‌ નસ. ી 


ડી. 
૮. હાણ 


ને” 





સામાજિક ગઞેવાના સન્માર્ગ * (૫૫) 


એક વિધાથોનેો સ*કહપ 

એક વિધાર્થી કાક્ષે જમાં ટુતો ત્યારે તેણે સજિ લેન્ટ તેનુ 
સિક્ષણ લીષ હતું. રજામાં પાતાન ઘેર જે'લેજનુ લેન્ટને તે લઇ 
ગયો, તે જાતરાવે છે કે -સાધારણુ ગામડામાં, સજિક લેન્ટને, અ- 
મદાવાદ કે : મુંબધ્રમા દ્વાર વિમાન આવ્યા બરાભર ચઈ પડે છે. 
નખ્યાબન્ધ લોકા તે જેવા આવે છે, જતુ બરમ છાવાથી એક 
જગાએ પાચથી વધારે વાર હુ બતાવી શકય નહિ. છતા સને 
માલમ પડ્ચં ક મિતાચાર અન આરેગ્ય જ્વા «તદા નદા વિષય 
૧૫૨ મજિક કનો આજે ભાષણુ અપાય તા ત આપણ! દેશખન્યુ- 
આન અને બગિઓન અત્યન્ત લાભજનક થઇ પડે, 

કેટલીક વ્યાવહારિક સચનાએ।. 

વિદ્યાર્થીઓ જ્યારે મજિક લેન્ટનથી ભાષણ અઃપવા માગતા 
છબ ત્યારે તઓએ ત માઝેની તેયારી તથા શરૃઆત વેળાસર 
દરવી જઈએ કારણુ કે બધું પાર પડે અમ કહી શકાય નોંહે. 
દડ આવ્યક વસ્તુની એક નાધ રાખવી જ્થી કોઈ પણ્‌ વસ્તુ 
રહી «ય નહિ, અને લેન્ટત બતાવવામાં વિલ લાગ નહિ. 
પછતામા પહેલે ખરાબસ્ત''પચ્દા માઠેની જગ પસદ કરવાના 
થવા જઈએ ત એવી રીત બાંધવો નત એ કે % ચિત્ર ધેક્ષકાથી 
ઉંચુ રહે અને તેઆ ચહેલાઈથી જેઈ શકે, એવાં સ ભાળથી તે 
બાધવા જેઈ અ જેધી કરચાળી પણુ રહે નાટ, આ ખાબતામાં 
શ્રમ લેવા ફાયદાકારક થઈ પડે છે. કામ કરનારાઓને અદર અદર 
ખબર આપવા માટે ક કાક નિશાન, કાઈ રાઞઃ'આ નકક કરવી 
જેથી પ્રેક્ષકાનુ ઘાઝુ જ આછું ધ્યાન ખ ચાય, જરાક જાડી. સિ 
અગર અણિયાળી મ્‌ સત્તા કરવી એ *તાદામાં સાદી અને 
ગ્યસરકારક રીત થઈ પડર? 


સ્વાતુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સુચનાએ। 
નોાંધભાની જગા* 


ને।ના નાના વિદ્યાયાચે આન ડામખાના વગેરે નત 1 લ! જવા, ( પ૩ ) 


ગ્રકરણુ ૧ ઠુ 


પાણ ક... -.4. કદા 


નાના નાના વિઘાર્થીઓને સ'્રહસ્થાન, મિલ, તથા બીજ' 
ર કારખાનાં વગેરે નનેવા લઇ જવા. 


લાન 9 ત# રકન 


" * આ યકારના પયરટનના લાભ. 

સ ગ્રુસ્થાન, મિલે તન ખબીન્ત કારખાનાં જવાથી પણુ ઘણ 
(મતી શિક્ષગુ મળ છે માત્ર ભાપાગ્તાનના લાભ, હુજ્ઞરકલા અન 
વિજ્ઞાનના લાભ આગળ, દાલ, કઈ હિચાબમાં નથ : 'હેન્નરકડા 
શ્મને વિજ્ઞાનના શિક્ષણથી મનૃષ્ય કુદરતનાં બળ સમજી શકે છે, 
નેના "ર કાખુ મળવી શકે છે લોર્ડ સિહટોએ, બોાપાળમાં, જ્યારે 
એક નવું સગ્ર'ડર્થાન ખલ્લું સૂડ્યું ત્યારે જભાવ્યું 'ડતુંક સગ્રહે 
સ્ધાનનાં અગત્ય વધારે 5 ન વધારે સમજતી «ય છે. તેઓ માત્ર 
તમાચા જવાનાં સ્થાન ન વિજ્ઞાન અન 'કુન્નસ્કલ: ની કેળવણી 
આ સસયમાં અક ઘણા મભષ્ડુ્ત્વના વિષ્ય છે. ત રક લેકેને 
ઉત્જિત કરે, તમાં રસ ઉત્યન્ન કરે તેવા પદાર્થ પાડ, તેવા 
ઉપદેશ, મુખ્ય કરીન, સગ્રહુસ્થાન સજહલાકથી રજુ કરી ય 
છે. હિન્દુસ્થાનના શાગેવાનવિચારક [ન પ્રતીત થતું જય છે કે 
માત્ર સાષ્ડિત્યને લગતા ક્રિક્ષણુના લાભ થોડા છે જાદા જદા ક 
લોકા માટે ઉત્પશ્ કરવા ઉપર લેકાના આામાન્ય સુખસતોષના 
ધણા આધાર રહે છે; માટે તેન લગતા ક્રિક્ષણના વધારે વ્યાવહારિક 
મ્ાગેતી આવક્યકતા છે. 


( ૫૪) સામાજિક સવાના સન્‍્માગ. 


તાશ 


આ પ્રકારના શિક્ષણુની અસર. 

મિલે।, બીજા કારખાના અન કોઈપામ જગા જ્યા સગા 
*્રાલતા હોય ત કેળવણીના પ્રચારનાં ખરા સ્થાન થઇ પડે. આવી 
જગાઓમાં દાખવ થવા માથે પાસ મળવવાની, કારખાનાની ગામગ્રી, 
સરસામાનના વણુન અન ખુલાસાની ગાડવણ કરવી, ત જગાએ 
ખાલવિદ્યાથીએઃ ન લદ જવા, આ ગઅવથા તમની કળવણખામાં ખાગ 
અભિવૃદ્ધિ થશે, છાપખાનામાં, રૂના કારબાનામા, વરાળથી ચાલત 
ખેવાનાં ડારખાનામા, ઉવાગગ્રહામાં અત અન્ય તવા સ્થાનમાં, 
મહેનત ખચાવી કામ કરવાની યુક્તિઆના ખ્યાલ આવે છે; અન 
કેળવાયલા મેતેજરે માક આ સ્થાનામાં જગઃ છે એવું સૂચન 
થાય છે. એક મ.ણુસનીં દરરોજની મહુનતથી, એક કરતા વધારે 
માણુસના નિભાવનાં સાધન મેળવવાના માગે હિન્દુગ્તાનના લે।કાત 
ન્યાં સૃષી મળ્ય. નથી ત્યાં સધી ક્ડિન્દુમ્તાનનીં આરધક દશા 
સુધરવાની વાડી આગા છે. બાળકોન એવા પ્રકારની તાલિમ આ.- 
પવી જેદએ કે પાતાના પૂવનેના સાવેજનિક મકાન, એતિહાસિક 
સ્મરણુસ્થાન, સ્તભ, બગીચા અન જરૃખાના મહત્વના તેમને 
ખ્યાલ આવી શકે, તમનું મહત્વ તેઆ સમઈઝ શકે. કોઈ પલ 
વસ્તુની માલિકો સાથે, સુંપરતની, અનામતની, જવાખદારીનો 
લાગણી દાખલ થઇ શકે તો, ખરી પ્રગતિ થઇ કહી શકાય, 





સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


(પ૬) ઞામા9ક નેવાના સન્માર્ગ. 


પ્રકરણુ છ મુ. 
૦ -૫ સ અ" * 


રમતની વૃત્તિને ઉત્તજન આપવુ. 


કાનમા બાર ક. ડે શતા 


રમવાનાં સ્થાનતા લાભ વિષે અસેરિક્નોાની શ્રધ્ધા 

ખાળકાના જીવન વધારે સારાં, વધારે નિર્ભય અન 'ગધારે 
સુષપી કરવાના કામમાં સહાયતા આપી શકે તેવાં રમભતગમતનાં 
સ્થાનની અસેરિકાનાં બસે કરતા વધારે શહેરમાં ચોજના ૩રવામાં 
આવી છે આ હીલત્રાલ એવી ફતહમદ થઈ છે કે ખીજ સા કરતાં 
'પૃણુ વધારે શહેરમાં રમતગમતનાં સ્થળ વિષ ગભીરપણૅ વિચાર 
કયવામાં આવે છે. આ કામનું મહત્વ એટલ્રું વધી પડયું છે કે 
જમતગમતના સખન્ધમા વિચાર કરવા ત્રણુ કાન્ચેસ ત્યાં મળા છે. 
એકલા ગ્િકાગેાા શહેરે આવાં સ્કાન માંડે રૂ ૨૦૦૦૦૦૦૦ ખર્ચ્યા 
છે. ઉનાળાનાં રમતગમતનાં સ્થાન, અન વિશ્યરાન્તિને લગતા કામ- 
કાજની લિજ્ઞભિજ્ન શાખાઓમાં ન્યુયોક શહરે ૧૦૦૦ કરતાં વધારે 
શિક્ષક રોક્યા છે, 

તેમની વધતી જતી કદર. 

એક સુપ્રસિદ્ધ અમેરિકન પત્ર લખે છે કેઃ-રમતગમતની 
જગાઓ માટેની માગણી વધી છે અને આંધકારીઓમાં તેની 
ગાઠવણુ કરવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ છે. દસ વર્ષ પહેલાં કોઇ 
શ્રીમન્ત, પરમાર્થપરાયણુ રાપ્સની સ'ખાવત તરીકે રમતગમતના 
સાવેજનિક સ્થાનનો ખ્યાલ આવી શક્તો, હાલ જાહેર બગીચા- 


રમતની %ત્તિને ઉતજન આપવું. ( ૫૭) 


આની માકક, તેના આંકડો, સરકારી અગર સાવેજનિક ખચેમાં 
દાખલ થયો છે, અને જેટલી, શાળાઓની અગત્ય છે તેટલીજ 
તની આવઃયમપ્તા છે એમ સ્વીકારવામાં આવે છે, રમતગમતના 
સ્થાનન લગતી હીલચાલના પ્રચાર અને તેનું ખળ આ વાત 
ઉપરથી જણાઈ આવે છે કે રમતગમતના કામ માદે શિક્ષકે 
તૈયાર કરવાને લગતા બાલ્ટિસોરના “ પ્લેગ્રાઉન્ડ એસોસિએશન ” 
તા લ્રાભ લગભગ ૧૦૦ યુવાન્‌ સ્રીઓ લે છે 
ઇગ્લાંડેમાં રસત ઉપર શ્રધ્ધા. 

કેળતમીના એક મહત્વના સાધન તરીકે, ગરીબ છેકરાએ 
મે, સરકાર તરફથી રમતગમતના બંદોબસ્ત કરવામાં આવે 
તેની તરફેણમાં, બોર્ડ ઓક એક્યુકેશન છે. આથી તેઓએ શાળા- 
ઓના બષધારના વખતમાં રમતગમતની ગોઠવણુ કરી છે. કોઇ 
દિવસ સાજે અગર તહેવારોના દિવસામાં રમતગમતની ગોઠવણુ 
કાઈ માણુસ કરવા પારે તો, લડનની કાઉન્ટી કાઉન્સિલ શ।ળા- 
એની જગા તે માટે વાપરવા આપે છે. “અજગેજ સ્્રીએ, 
હેતથી અન મુશળતાથી, સમાજનું વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કરવા 
સાધે, આન'દ મેળવી શકે એવું કોઇપણુ કામ હાય તાતે ખાળ- 
કાને રમતાં શીખવવાને લગતું છે 7 એમ મિસિસ હંફરી વીડે કહે છે. 

રમતગસતતું સહત્વ. 

માલ્કમ સ્પન્સરે રચેલા “સામાજિક ઉદ્ધાર” નામના પુસ્તકના 
એક કકરો અત્ર રજી કરવા જેવો છે. સઘળી સારી રમતગમત 
અરાખર રમવામાં આવે તેઃ ચરિત્રની સ્ચનામાં તે એક ઉત્તમ 
શાળા જેવું કામ ફરે છે. ઘરમાં રમવાની શતરંજ જેવી રમતોમાં 


( ૫૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ, 
પણુ કાંઇક નેતિક મહત્વ હાય છે, કોઇપણુ કામમા કુશળતા ૨.ળ- 
વવી એ સ્વમાન સેળવવા સમાન છે. આમાં ખતાવવામાં આવતી 
ઝીણી નજરની, ઉત્સાહની અસર, ખીજ માઢાં કામ માગે 
જોઇતી ઝીપ્મી નજર અન ઉત્સાહ ઉપર થશે, સ્નાયુ મજખૃત 
કરવા ઉપરાંત કસ*તના અન્ય અનેક લાભ છે. તે વડે ભદ્ધિ, 
માનસિક ચપળતા અન નિયમાનુસાર ચાલવાની ડેવ ખીલે છે. 
ક્રિકેટ અન ફ્ટબાલ જવી મોટી રમતાથી સાગ્ડ્સ અન પરાકમ 
વધે છે. ખાળકાના શિક્ષણ, તેમની સુધારણા મળે તે ઘણા !કમતી 
સાધન છે, રમતમાં ન્યાયબુદ્ધિ, અને વિજય માડે આગ્રહુની, જ્યા 
જર્‌ર પડે છે ત્યાં *યાયપરાયણુતાથી અને પૃરેપૃરી રીત કામ 
કરવાના સડ્ચુણુ, દ્રહતા સાથે વિકાસ પામે છે. જે બાળક જન્મથી 
દ્રેષ અને ડ્લેરામાં ઉઇયા હોય છે તેઓને સભ્ય અને મુરાળા 
ક્મનારાએ.ની માકૂક રમતાં, આ રીતે શીખવી શકાય છે તે જોઇ 
આશ્ચચ થાય છે. સત્તાને અધીન રહેતાં, આ રમતગમત જેટલું 
શીખવી શકે છે, તેટલું અન્ય થોડીંજ વસ્તુઓ શીખવી શકે છે. 
સામસામી મેચા રમવામાં, આ બધા સદ્દશુણુ સ્પટટ રીતે ખહાર 
પડી આવે છે. મેચ રમવામાં આજ્તાનુપાલન અને પરસ્પર સહાયતાનું 
શિક્ષણ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ જેઓ આગેવાની કરે છે 
તેમને જવાબદારી અને સત્તાના અમલતું શિક્ષણુ પણુ મળે છે. 
અત્ર વણેવેલા ફાયદા રમત ગઞમતથી મળે છે કે કેમ તેને ખડ 
મોટો આધાર, અધિકારીએ તે તરફ જે લક્ષ આપે છે તેના 


ઉપર ૨હે છે. 
ંતિહાસથી ઉત્તેજન. 
હિદુસ્તાન હજી ન્યારે મક્ત પ્રાથમિક કેળવણી માટે પ્રયાસ કરે 


હ 


રમતની ૪ંતેને ઉતેજ્ન આપ૦ ( ૫ ) 


ત્યારે શહેરનાં છોકરાં મઢે મક્ત જાહેર જગા સારૂ આગ્રષ્ડ કરવા 

[રે આગળ પડતું ડહેવાય, પરન્તુ દતિટાસ ઉપરથી માલમ 
કે રમતગમતના હ્ડિમાયતીઆને ચુનાદટેડ સ્ટ્ટસમાં અમ- 
લદારે।ન ગળે વાત ઉતારતાં અન પૈસાની મદદ મેળવતાં, હાલ, જે 
મહેનત પડે છે તેટલીજ પૃરી મહેનત જે સાહસિક લેકાએ તે 
દેશમાં મકત સાવેજનિક શાળાઆ માટે હિમાયત કરી હતી તેમને 
સડળ,પડતી, આથી આળસ ન ડકચ્તું અન ધીરજ રાખી દરેક 
ખાભતમાં ઉદ્યાગ કરવા. 


ક 
કા. 
1 


જરૂર. 
*મત અને રમત માટેની જગા ઉપર દરેક બાળકને 
અપ્રિકાર છે. ખાળકાન જેટલી માનસિક કેળવપમીની જરૂર છે, 
તેટલીજ વ્યાયામના શિક્ષણની જરૂર છે. કાઇ પણ શહેર અગર 
ગામ માટે શાળાનો ખદોખસ્ત નષ્ડિ કરવામાં ડહાપણુ ૧હેલું છે 
એમ કહેવાય તોજ ખાળક માછે શારીરિક કેળવણી અને વિશ્રા- 
ન્તિનાં સાધન પૃરાં નહિ પાડવામાં ડહાપણુ રહેલું છે એમ”કહી 
શકાય, જે શહેરમાં ત્યાંના રહીશ અગર ભવિષ્યના રહીશ માટે, 
શારીરિક શ્રેય સાર્‌ સભાળ રાખવાનાં યોગ્ય સ્થાન હોતાં નથી 
તે શહેરને વધારાનાં પાલિસ સ્ટેશન, જેલો અન હોાસ્પિટલે।નેો 
બ'દોખસ્ત કરવાની જરૂર રણેશે. રાઈ પણુ ખાખતના ઉપાય 
કરતાં, તેનો અટકાવ કરવા ઘણે! સસ્તો! થઈ પડે છે. 
ગામડાંઓમાં પણુ તેની આવશ્યકતા. 
વિનોદ મળે તેવી કસરત કેમ કરવી તે શહેર ખછારનાં 
છોકરાં અને ઔન્તને બતાવવાનો વિચાર રેટલાકને તદન મૂખેતા 
ભરેલેઃ લાગે છે. એટલું તો! ખરૂં કે, ગામડાનાં છોકરાંને રમત 


(૬૦) સામાજિક મવાના સનન્‍્માગ. 


"૧૦ ઉત “ઈ ક# ૨૪ ૧” પ” ડિક 


માટે જગા ળી મુસ્કેલ પડશો નહુ, પણ ગામડામાં જે 
જમત રમવામાં આવે છે તેના પ્રકારમાં ઘણુ! સુધારે થઈ શાકે. 
રમતગમતની સામગ્રીના તેમના સગ્રગ્ડુ એટલે નાના હોય છે 
ઝે તે જેઈ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય. ઘણાં નાનાં બાળકોના સવાલ 
ખાદ કરતાં, રમવું એ સમય ગુમાવવા સમાન છે એમ કેટલેક 
સ્થળે માનવામાં આવે છે; છતાં, હિતકર ન હોય તેવા ઉઘાગોમાં 
ઘણે સમય જાય છે. 
સચનાઓ 

શાળા અગર કોલેજમાં નવી અને સાદી રમતગમત ૨ૌખાય 
તટલી શીખવી અને પાતાના ગામમાં દાખલ કરવી, મહેલ્લા બહાર 
જઇ કોઇ પસદ દ કરેલી જગા ઉપર રમવા જવાન છેકરાંન ઉત્તજન 
આપવું, પહેલાં તો એવે સ્થળ જગા ખોળી કાઢો કે તે આક્ષેક 
ધઈ પડે. પછી એવા માણુસન અગ્રેસર કરે, તથા એવી રમતની 
ગાઠવણુ કરો કે તેથી સા આકપાય, નરીબ અજમાવવાની નહિ 
પણુ-જેમાં ટુશિયારી વાપરવી પડે તેવી રમતગમતનું શિક્ષણ 
આપવું. તમે છેકરાંન મહેહ્વામાં રમતાં નશો તો ઘણી વખત 
માલમ પડશે કે તેઆ નશીબ અજમાવવાની રમતેઃ રસે છે અને 
ધીરજથી ઉઘે।!ગ કરવાની વૃત્તિ અન સુધટિત ચરિત્રને! નાશ કરે 
તેવી જુગારની વૃત્તિના આદર કરે છે, ગરીબ અને અ'ત્યજ 
વગેમાં હમેશાં, રમતગમતની એટલી ખામી નનેવામાં આવે છે કે 
કમતગમત દાખલ કરનારાઓનું એક આખું લક્કર પણુ તેમની 
સવે જરૂરીયાત પુરી પાડી શકે નહિ. ખાળકે, જ્યારે વધારે શ્રસ- 
વાળી રમતથી યાકે ત્યારે તેમતે એક સારી વાતા કહેવામાં 
ભવરેો તો તેએ તે આન દ સાથે સાંભળશે, લેકોમાં કેટલા સોટા 


રમતની તિને ઉત્તેજન આપનું. (૬૧) 


સસુદાયમાં તમે રસ ઉત્પન્ન કરી શકરે। તે જાણી તમને આશ્ચયે 
થરો. આ રીતે, ખાળકોના અણુજાણુપણામાં, આજ્તાપાલન, સન્‍માન, 
આત્મનિગ્રહુ, ન્યાયપરાયણુતા, અન્યના હક મારે સન્માન, નિબેળ 
માટે વિચાર, પરસ્પર સહાયતાના લાભ, સત્તાના આદર, સવે 
ખાખતોમાં ઘણે! સદ્બોધ આપી શકાય, ખાળજો વધારેમાં વધારે 
નકલ કરનાર હોય છે. વાતોમાંનાં કોઈ પાત્ર જેટલાંજ ખઠાટ્ટર, 
*લેટલાંજ ભલાં ખનવાને તેએ મહેનત કરશે. વાતો કહેતાં આવ- 
ડુવાની કલા પણુ એક મોટી ખક્ષિસ છે અને તે ફેળવાવી નેઇએ. 


સદ્દાસસાં કામ કાજ. 

મદ્રાસની “ ય'ગમેન્સ ક્રિશ્ચિયન . એસોસિએશન ” માં એક 
કામ કરનાર ત્યાંની રમતગમતની યોજના વિષે નીચે પ્રમાણે કહે 
છે:-“ મારે જણાવવું નેોઈએ ઝૈ છોકરાઓ માટે રમતગમત સારૂ 
જેટલીક જમીન કાઢી આપવા, મ્યુનિસિપલિટી સાચે અમે પત્ર 
વ્યવડાર ચલાવીએ છીએ, મને ખાતરી છે કે મ્યુનિસિપૉલટી 
આ ખાખતમાં ઘણી ખુશીથી અમને મદદ કરરે અને આ કામ 
માજ જમીન આપશે. તેઓ જમીનની માલિકી છેડી દશે 
એમ ડું કહેવા માગતો નથી પણુ અમે ન્યારે આ કામ 
કરવાનું માથે લીધું છે તો છોકરાએ માટે જમીનના કટલાક કડકા 
તેએ કાઢી આપશે. જેની કાંઇ ખરૅખરી અસર થાય તેવા ખદો 
ખસ્ત કરવા હુ માશુ' છું. એવી ધારણા છે ફે રમત ગમતની 
જગા ઉપર સાંજે પાંચથી સાત વાગ્યા સૂષી, છોકરાએ ઉપર 
અંકુશ રાખી શકે તથા તેમને જૂરી જૂફી રમતો બતાવે તેવા 
એઝ અથવા બે વિદ્યાર્થી અગર યુવકને રાખવા, રમત ગમતની 


(૬2) સામાજિક ગૅવાના સન્માગં. 


આ જગામાં માટી ઉમ્મરનાં માણુસ તેમ ખાળકોનું રાત્રે આક: 
્ષણુ કરી શાકે તેવા સજિકલેન્ટર્નના ઉપદેશ અને અન્ય વિષય 
અશ્મે ઘણે ભાગે રાખી રાકોશું, નાના છેકરાંના એક સવત ત રાજલ 
જેવી અમે એક સ સ્થા ઉત્પન્ન કરી, નાગરિક સદાચાર, તેમનામાં 
દાખલ કરી શકીશું, છોકરાંઓ માટે અક શાળા ચલાવવાનું પણ 
બની શકે એમ છે. આરોગ્ય અન અન્ય વિષચોને અનુસરતાં 
ભાષણ પણુ આપી શકાશે, 
કત્ષડન્તામાં રમતગમતની જગા. 

કલકત્તામાં "ડાલ, ઘણા તળાવ પૂરી નાખવામાં આવ્યા છે. 
સાજના આ મોટુ સેદાન, વિશ્રાન્તિ સાઠે આવતા બાળકા, છોક 
રએ તેમ છોકરીઓ, યુવાન અને મારી વયના મનુષ્યોના એક, 
આબેહુબ, મધપુગે હોય એવું જણાય છે. આ મેદાનને વાજબી 
રીતે કલડત્તાની દમ લેવાની જગા કહેવામાં આવે છે. આ એદાન 
પોલિસ ખાતાના ડબનમાં છે અન જમીનના ઉપયોગ તથા 
કમત ગમત ડરવા માટે પરવાનગી મેળવવી નેદએઅ છીએ. 

અનાથાશ્રસસમાં રમતની વૃત્તિને ઉત્તજન આપવુ. 

ખડગ શાળાઓ અન અનાધાશ્રમાની કેટલીક જગાઓ 
એવી ખુલ્લો હોય છે કે કસરત માટે તે ઘણી અનુકળ થઇ પડે 
પણુ રમત ગમતના સ બન્ધમાં, ખાળકેન “ આરમ્લ ”ની ખામી 
ઘણું વાર, નડે છે, ઘણી વખતે, તેમને રમતા શીખવવાની જરૂર 
પડે છે. અવકાશના સમયમાં નિ્િયાજન રસળવાની અને નાની 
નાની ટોળીએમાં ભરાઈ રહેવાની તેઓમાં વૃત્તિ હોય છે. આરિગ્ય- 
વર્ષક રમતગમતમાં અને ચાલવામાં બે ત્રલુ કલાક ગાળવામાં 


ન્મતની રંતેને ઉતજન આપવું, (12૨) 


“આવે તા “ણા લાભ થાય. નજડની કપ અનુકુળ જગાએ, 
અનાથ ખાળઝકેના સસુદાયને ફરવા લશ જવાં એ દાણું ઉપયોગી 
ધઘઇ પડશે, અ। ખાળકોન એક આખા દિવસ ખહાર લઇ જવાના 
અનક લાભ છે. તમના જવાથી સ'સ્થાને પણુ કાંમ/ક ફૂાયદ્‌ો 
ધકો, આ કામ ખસુસ કરીન શાળાના સુપ્રિન્ડેન્ડેન્ટની સહાયતા 
સાજે કરવું ટીક છે. 

* * ફેોકલેજતા વિધાથીએની સહાયતાની જરૂર. 


અસરિકાના આગલા કસિડટ મિ, રૂઝવેછે રમત ગમતને 
લગતા પાતાના અભિમ્રાય નીચે મુજબ જણાવ્યો છે:-કોઈઇ પણ 
શહેરના લોાકાઅ અમ ન માનવું કે ખુઃલી જગાની સગવડ થઈ 
એટ્લે પરિત્ામ સાડ આવી ગયું, આવી જગાએ, ઉપર દેખરેખ 
સખવાની જરૂર છે, નહિ તા, મોટા અને મજખૃત છોકરાં, નાનાં 
મને નબળા છેકરાંન રમવાની જગા આપશે નહિ, કેટલીક વ- 
ખતે છેકરાં એટર્લી બધી ગરબડ કરે છે કે પડોશના લોકોન 
દ છા હેરાનગતી થાય, ખાળકે,, વખત ખરાખ લોકોના હાથમાં 
અવી નાય. જતસમાજના અધમ વિભાગન મળવાનું આ સ્થાન 
થઇ પડે રમતમાં, દેખરેખ વગર, નિયમ અન બળ રહેતાં 
નથી વળી, જે જે શહેરોમાં આ પ્રથોગ અજમાવવામાં આવ્યે 
છે ત્યાં માલમ પડ્યું છે કૃ રમતગમતની જગા ઉપર મારી 

હાજરી થતી નથી. 

એક બીજા અવલેકનકાર અને શારીરિક કેળવણીની શાળા- 
એના હિરેકટર કૅ, રેબેકા સ્ટોનકીડ લખે, છે કે:-કટલાક લેકે 
એમ કહેશે કે આવી રમત ખરી રમત નથી, તેમાં ઉલટ અને 


(૬૪) સ્રામાજિક સેવાના સન્માંગ. 


સ્વે્છાચાર ઓછાં જેવામાં આવે છે. ઉનાળાની રમતગમતની 
જગાઓના શિક્ષકોનો અનુભવ એવો છે કે છોકરાઓ સૂચનાઓને 
પસંદ કરે છે. એક શિક્ષક વગરની, અને એક શિક્ષક વાળી, 
એવી રમતગમતની બે જગાઓમાં ન્યાં શિક્ષકની દેખરેખ. હોય 
છે ત્યાંજ છોકરાંની મોટી સખ્યા એકઠી થાય છે. એથી ઉલટું, 
દુખરેખ વગરની રમતગમતની જગાઓને ઘણા આછે ઉપયોગ 
થાય છે એ સ્પષ્ટ વાત છે. કેટલાંક બાળકોને રમવાની દરકાર 
હીતી નથી. તેમને બળાત્કારની નહિ પણુ ઉત્તજનની જર્‌ર છે. 
ખળાહ્ાારથી વિનોદને હેતુ નિષ્ફળ જય છે. બળાત્કાર થયે 
એટલે રમતમાં રમતનો અશ રહેતો નથી અને પછી તે એક 
કામ હોય એમ લાગે છે. રમવાનું જે છોકરાં ઉપરજ રાખવામાં 
આવે તો થોડાંજ છેકરાં રસ છે. જે છેડરાં કોઈ અસુક રમતમાં 
ખાસ દુશિયાર હોય છે તેઓ ખીનન'ને મૂકી રમે છે અને એકલ- 
પેટાપણું ઉત્પન્ન થાય છે. દેખરેખ વગરની રમત શિથિલ અને 
અનિયમિત રહે છે. શારીરિક કેળવણીના કમમાં દેખરેખ વગરની 
રમત જર્‌રની છે પરન્તુ તે ખટ મહત્વની નથી. 


દેખરે'ખવાળી રસતનેો અથ. 


દેખરેખવાળી ૧મતનેો ખરેખરો અર્થ સમજવામાં ઘણી 
વાર ભૂલ થાય છે. આ કારણુથી રમતગમતની હીલચાલ ઉપર 
સમજ્યા વિનાની કેટલીક ટીકા થતી રહી છે. અ આખતનું જેમને 
જ્ઞાન નથી તેઓ એમ સમન્ન્યા છે કે રમતગમતની જાના 
આગેવાનો નજીફમાં ઉભા રહે, છોકરાંને અગ્રુક રમત રમવા ફુહે, 
સામાન્ય રીતે દેખરૈખવાળી રમતગમતની જગા ઉપર ખબાળફોને 


રમતની ૬ત્તિને ઉતજન આપનુ, (15૫) 


સ્વતત્રતા અગર ઉલટ રહે નહિ, છોકરાની સ્વતત્રતા અને વ્ય- 
ક્તિત્વની પ્રસિદ્ધિ ઉપર છીની મૂકાય અને પોતાની મેળૅ ચાલતાં 
યત્ર જેવાં તેએ થઇ! જાય, ખરી રીતે, રમતગમતના આગેવાનના 
કામમાં અને દેખરેખના આવા વિચારમાં કાંઇ મળતાપગું 
હોતું નથી. જદી જાદી પ્રવૃત્તિઆ અને ખાખતો માં રસ ઉત્પજ્ઞ 
કરી રમનાર બાળકે!ની ઉત્સાહી ટોળીઓ ઉભી ડરનારને રમત 
ગમતના ફૂતેડુમદ ચલવનાર કહી શકાય, આવા માણુસ, કૈકરાં- 
ઓના નદા જૂદા સસુદાયની સોટી સ“ખ્યામાં રસ ઉત્પજ્લ કરી 
તેમને રમતમાં રોકી રાખી શકે છે. કેટલેક દરજ્જે તેએ આગેવા- 
નતુ' કામ કરે છે, કેટલેક અશે તેઓ નવીન રમતગમતના શિક્ષક 
નુ કામ કરે છે પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે તેમનું સુખ્ય કામ વ્ય- 
વસ્થાપકંનું છે. દેખરેખ રાખનારનો સામાન્ય રીતે જે અર્થ થાય 
છે તે તેના ખચે અય નથી. 
વિધાથી કેવા ને એ ? ી 

રમતગમતની જાહેર જગઞાના દેખરેખ રાખનાર અગર શિક્ષક 
તરીકે કેવા માણુસ જેઈ એ તે વિષે ઇ. ડિ. એન્જેલે નીચે પ્રમાણે લખ્યું 
છે:-રમતગમતની જહેર જગાના રેખરેખ રાખનાર આંધકારીએ 
છોકરાંને એળખવાં ન્નેઇએ, અધ્યાત્મવિદઘા અને શિક્ષણુશાસ્રના 
અભ્યાસથી સેળવેછું બાળકના મન વિષેતું સતાન માત્ર તેનામાં હોય તે. તે 
ચાલે નહિ પણુ નાનાં છેકરાંના સસગેથી ફ્રી નનગૃત થયેલી પોતાની 
યુવાવસ્થાની યાદથી જે પૂરી સમજરાક્ત આવે છે તે તેનામાં 
હોવી જેઈએ, બાળકેનું ચિત્ત ખેચે તેવા તેનામાં સદ્ગુણુ હોવા 


ઈએ. તે એક પહેલવાન અગર કસરતબાજ હોવો નેઇઈએ કારણુ કે 
સ્નાયુનું બળ અને શારીરિક ચપળતા, છેકરાંનું સન્માન જેટલાં 


પ સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


“૧ દ ૧ - “૧૪ જ 


જલદીથી મેળવે છે છે તેટલાં બીજી કોઈ પણુ વસ્તુથી મેળવી ૨ 
કાતાં નથી. ને તે પહેલવાન ન હોય તો _આશેવાનના ગુણુ તેનામ 
હોવા જેઇએ. છોકરાંઓને શાની જરૂર છે તેના તેન 'ખ્યાલ હોવે 
નઇએ જેથી તેમન વધારેમાં વધારે રસ પડે તે માર્ગ તેમને ત 
દોરી શકે. 

રમતગમત ઉપર દેખરેખ રાખનાર, શિક્ષણુનું કામ ક 
એટલુંજ ખસ નથી, તેન આગેવાનનું કામ કરવાતું હોય છે 
ખાળકોનીં રમતગમતમાં તે ભળે છે અને શિક્ષણુથી નહિ પણ 
સૂચનાથી તેમને દોરે છે. તે ઝીણી ખુદ્ધિવાળા હોવો જેદએ 
તેનામાં નિસગેશક્તિ હોવી નેઇએ, રમતગમતને સ્થળે જે જે 
ભિન્નલિજ્ પરિસ્થિતિ ઉત્પજ્ઞ ચાય તેને અનુકુળ થઈ જવાર્ન 
તેનામાં શક્તિ હાવી જોઇએ, તેનામાં વિવેક્શક્તિ અને વિચાઃ 
હોવાં નેઇએ, હમેશાં, તે છોકરાએ તરક દિલસાજ અને મદદ 
જ્ર્વાને તત્પર રહેવા જેઈ એ, છોકરાંઓને તે મિત્ર હોવે નેઇએ 
તેના પાસે રહેવાથી, તેમને ન આનંદ થતો હોય એમ માલમ 
પડે તો ખાત્રીપૂવેક જાણુવું કે તેને પાતાના કામમાં ફૂતેહું મળી છે 

રમતની જગા. 

પાથ્ાત્ય રાહેરામાં એવી લાગણી વધારે ને વધારે થર્ત 
ચ છે કે નિશાળ ચાલે તેટલા છ અગર સાત કલાક સૂબીજ 
શાળાના મકાન અને કૉમ્પાઉન્ડના ઉપચોગ કરવો તે નગરને 
માટે હિતકર નથી, આ કારણુથી શાળાના વખત પછી, સાંજે 
અને લાંબી રજાઓમાં, દિલ સાક્‌ કરે અને રિક્ષણુ આપે તેવ, 
દેખરેખવાળી રમતગમત કરવા માટે શાળાઓની જગા વાપરવ 
સારૂ મળી રકે છે. ઘણાં મોટાં શહેર જ્યાં ખુટી જમીન મળવી 


રમતની જત્તિને ઉત્તેજન આપવુ, ( ૬“) 


સુશ્કેલ થક પડે છે ત્યા રમતગમત માટે ધાખાં ફરવાની ગોડતણ 
શિલ્પશાસ્રીઓ કરૈ છે. હિન્દુસ્તાનમાં ખલ્લું મેદાન મેળવવું સુશ્કેલ 
પડે અમ નથીં, 
શાળાની રમતગમતની જગાએ જગુ. 

સાધારણ શાળાની રમતમાં ડ્ેલેજને! વિદ્યાર્થી દાખલ થાય 
ત ખરેખર મદદ સમાન થઈ પડે છે, આ પ્રકારના પ્રયત્નમા 
કતેટુમંદ થનાર લાહારની કોરમનત કોલેજ કિકેટ ટીમનો એડ 
વિધાધી લખે છે કે:-રમતગમત માને કોલેજનો વિઘાર્થી શાળામાં 
આવે તા તે શાળાના વિદાથીઓઆ તેમ શિક્ષકોને ખાસ લાભકતા 
થઈ પડે છે અ વિચાર કોઈ પણુ રીતે ખારો નથી; કારણુકે 
છેકનાએન પાતાના કરતા વધારે કેળવણી પામેલા સાથે સંસગ 
રાખવો ઠીક થઇ પડે છે. પાતાના શિષ્યોની માનસિક અને શારીરિક 
કુળવણુ[માં ઉપયોગી થઇ પડે તેવા કોઈકેની સહાયતાની શિક્ષકાન 


દ્રે છ 


જરૂર હાય છે. 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


આરૉગ્યવિધ્રાના શિહ્ષખૂને ઉતજન. (૬૯) 


મકેરણુ ૮ સું. 


આરેગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. 


ર ણ 022 00000 


તે સંબંધમાં ઉત્સાહશરી હીલચાલની જરૂર. 


“દેશની આરોગ્યને લગતી સ્થિતિ માટે સરકાર જેટલી જવાબઃ 
દાર છે તેટલાજ લેક પણુ જવાખદાર છે, અ ખાબતમાં ને 
કાંઇ મ્રયત્ન કરવામાં આવે તેમાં મદદ કરવાને સામાન્ય લે।કેોનાં 
દિલમાં ઠસાવી શકાય નહિ, તો સરકારની ગતે તેવી સહાયતા 
નિષ્કૂળ જય હિન્દુસ્તાનના સઘળા વિધાથી એને આરોગ્યને લગતી 
કટલીડ સાદી ખાખતોરતું જ્ઞાન મળે અને તેએ તે જઅબપધના શિક્ષ- 
ણુની હીલચાલથી તે સ્તાનને લોકપ્રિય કરે તે જરૂરતું છે. નયા 
સૂધી સામાન્ય લોકે અ ખાખતમાં સુસ્ત રહેશે, બેદરકાર રેક, 
જ્યાં સૂધી ગટર અને મોરીનો ઉપચોગ નતજર્‌ તરીકે થશે, જ્યાં 
સૂધી ઘરમાંથી કચરો કાઢી બીજા લોકોના ઘર આગળ નાંખ 
વામાં આવશે, ન્યાં સૂધી સાર્વજનિક તળાવ લે।કોજ બગાડશે ત્યાં 
સૂધી, ઝુટુંબનાં પ્રિયજન, મુટુમ્બને નિભાવ કરનારના જીવને જે- 
ખમ રહેશે. વિધાથીએ આરોગ્યવિઘાના, આરોગ્યના સંરક્ષક થડું 
નેઇએ છીએ. જે લોકોને હસ્તક સાવેજનિક કામ રહેલાં છે તે- 
મને મળેલા અનુભવ ઉપરથી જણાઈ આવ્યું છે કે ઘડી કાઢેલી 
કાઇપણુ ચોજનાને વિજ્ય મળવાને આધાર બચાવવા ધારેલા 
લોકોની સહાયતા ઉપર રહેલે છે, 


( 5૦) સામાનિક સેવાના સન્‍્માગ. 


આ પ્રકારનુ લોકપ્રિય શ્િક્ષણુ કેવી રીતે આપી શકાય ? 


અમૃતસરના એક સદ્ગ્રહશ્થ રાયભહાદ્દર ગોપાળદાસ ભંડા 
રીઅ ડવીનાઇનનોા ઉપયોગ લોકપ્રિય કેમ થાય તે માટે જે સચ 
નાઓ આપી છે, તેને! આરેગ્યવિદ્યાના સામાન્ય ઝ્તાનના પ્રચારમા 
પણુ સારી રીતે, ઉપયોગ થઇ શકે, ક્વીનાઇનના લાભ, કવીનાઇન 
જેટલું લેવું, તેના ઉપથાગનો વખત, ઉપયોગને લગતી બીજી કેટ- 
લીક બાબતે! બતાવનાર, વાતારૂપ ચાપાનીયા કેલાવવાં જેઈએ, 
આ રીતે મુટુમ્બામાં, વષાત્રતુ અને રોગના પ્રચાર પહેલાં ડવીનાઇન 
લેવાના લાભની વાત થાય તો તે લાભજનક થઇ પડે. ભણેલા 
છોકરાઓ આવા ચોાપાનીયાં કુટુમ્બના સ્રીવગે આગળ વાંચ તો તેથી 
પણ ક્‌યદો થાય, દવા લેવાની જરૂર આ રીતે તેમને જણાવી શકાય, 


(૨) જાદી જઠઠી ભાષામાં અન ગુજરાતમા ગુજરાતી ભાષામા, 
જનસમૂહ અને સુખ્ય કરીને આૈઓમાં, તેને! પ્રચાર કરવા મારે 
આવાં ચાપાનીયાં ખાસ તૈયાર કરાવવાં નઈ એ, રોગ નિર્મલ 
કરવા, આરોગ્યનું સ રક્ષણુ કરવું એ મનુપ્યનું સખ્ય કર્તવ્ય છે 
એવાં, જૂદાજૂદા રૂષિ અને સેતનાં વચને! આ ચાપાનીયાંમાં દાખલ 
કરવાં નેોઇએ અને ચોગ્ય સ્થળે કવીંનાઈનના ઉપયોગ, તેની 
જરૂરીયાત એ પણુ ખતાવવું જેઈએ, રેવરડ સિ. ફ્લેમિ' ગ કહે 
છે કે “ થોડા વખત ઉપર “ ડો. વિલ્તિયમ્સ પીંક પિલ્સ 7 નો 
જાહુરખખર મારા નેવામાં આવી હુતી. પોતાની ગોળીઓ જનાહેરમાં 
લાવવા માટે તેણું જે પદ્ધતિના ઉપયોગ કર્યો હતો તે જેઈ મને 
ઘણું આશ્ચયે થયું હતું, આ ગાળોએઓને લગતી જાહેર ખખરમાં 
રામચંદ્રની સેક્ષિત્ત કરના ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો, અને 


ક 


આરોગ્યવિદ્યાના શિહ્મયને ઉત્તજન. ( 91 ) 


જ્યાં જ્યાં રોગનું વણુન આવતું ત્યાં ત્યાં તેના પ્રતિકાર તરીકે અ 
ગાળીઓનું નામ લેવામાં આવતું હતું. આરોગ્યને લગતી બાબતોમા 
પૃણુ વાતોના સારા સારા લેખક અને જાહેરખબરની લેખનકલાના 
ઉસ્તાદ પાચ વાતાએ લૅયાર કરાવવામાં આવે તો જનસમાજને 
ત ઘણાં હિતકર થઇ પડે. 

(૩) દરક રેલ્વ સ્ટ્રેશન અન લાપબ્રરી, મ્યુઝિયમ ( સંગ્રહ- 
સ્ટ્ાન.) દેવળ, ટાઉનહાલ, કચેરીઓ, મદિરે તથા દરઘાએઃ 
જેવા જાહેર સ્થળે, કવીનાઇનનાં લાભ બતાવનાર પાટીયા લટકાવવા 
જોઇએ અન તે એવી આગળ પડતી જગાએ મૂકવાં જેઈએ કે 
તે દરેક જણુ સારી રીતે નઇ, તેમ, વાંચી શકે, 

(૪) અસુક સુદતે આવતા મોટા મેળાઓમાં, કવીનાઇનની 
ઉપયોગિતા વિષે બોધ આપવા ઉપદેરાકા રૈકવા જેઇએ; અગર 
તો આ ખાખતમાં લેકે! વધારે રસ લક શકે તે માથે, કવીનાઈનના 
ઉપયોગથી તેમ તેના ઉપયોગ નહિ કરવાથી, મેલેરિયાની માણુસા 
ઉપર જેવી અસર થાય છે તે જણાવવા માટે ચિત્રો બતાવવાં જેદએ. 

(૫) ધાસિક સાહિત્યપ્રકાશક મડળને આવા વિષયોને લગતા 
ચાપાનીયાં પ્રકટ કરવા વિનંતિ થવી નેઇએ અને તેવા ચાપાનીયાં ના 
સેવકો! અને સુરીદોમાં પ્રચાર કરવા માટે, અખાડાના બાવાએ, 
મંદિરના પૂન્નરી, દરઘાના દેખરેખ રાખનારાએને કહેવું જઇએ, 

(૬) ડિસ્ટ્રીકટ બાડેઝ અને મ્યુનિસિષલ કેરપારેશનાએ, 
વષાઝતુ આવ્યા પહેલાં, મેલેરિયાની ખરાખ અસર, અને તે અ- 
ટકાવવા માટેના સર્વોત્તમ ઉપાય તરીકે કવીનાઈનના ઉપયોગને 
લગતી જાહેર ખખરો વખતોવખત કાઢવી નેઈએ. ડિસ્ટ્રીકટ 


(૭૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 
ખોર્ડોએ અને મ્યુનિસિપેલિટીએએ, સાદ પાડનાર મારકૂત, કેટલાંક 
અઠવાડિયાં સૃષી કવીનાઇનના લાભ નાણેર કરવા નેદએ. 

(૭) રેલ્વેના ડબા, ભાડાની ગાડીએ, ટ્રામ્વેમાં કુવીનાઈનના 
ઉપયોગના સંઅન્ધમાં પાટીયાં લગાડવાં. 

(૮) કવીનાઈનના લાભ દશેોવનાર નાટકો, નાટક કંપનીએ 
તૈયાર કરાવી ભજવવાં જ્નેઇએ. 

(૯) કવીનાઇનની વહેંચણી અને તેને લે।કૃમિય કરવા ઉષર 
ગામડાના સુખી વગેરેની નિમણુક અને ખઢતીને। કેટલેક આધાર 
રાખવો, 

(૧૦) આ ખાખતમાં જેએ મદદ કરે તેમને સર્ટિફિકેટ કેટ 
અને ઈનામ આપવાં અને ડવીનાપ્નિનાં સસ્તાં પડીકાંતું વેચાણ 
જેમ બને તેમ વધારવું. 


રા. અ. ગેપ્પાળદાસ ભંડારીએ કવીનાઈનના પ્રચાર માઝે 
અતાવેલા એકાદ બે માગે માટે કદાચ મતભેદ પડશે, પરન્તુ 
આટલું તો નક્કી છે કે આરેોગ્યવિઘાના જ્ઞાનના સામાન્ય પ્રચાર 
માટે તેમણે બતાવેલા સધળા માડીમાંથી ઘણી ઉપયોગી સૂચનાઓ 
મળી આવે છે. 


સેલેશ્યાના અટકાવ સાટે વિધાર્થીઓન્‌ુૃ* મંડળ. 
દા 


લાહોરની ફેરમેન કોલેજનો એક વિઘાર્થી લખે છે જે:--- 
“ ગયે વર્ષે લાહોરમાં «યારે મેલેરિયા ચાલતો હતો અને લેકે 
જ્યારે ઘણાં દુઃખી થતાં હતાં ત્યારે અમે યુવકોએ એક સામાજિક 
સેવામંડળની સ્થાપના કરી. ગરીબ લે.કોના લત્તામાં જઇ, કવીનાઈન 


આરેગ્યવિદ્યાના શિક્ષણને ઉત્તજન. ( ૭૩) 


# “૧ «૧ ૪“ “૧ 


અને મેગનેસિયા* આપવાં એ અમારૂં સખ્ય કામ હતું. પરોપફારના 
આ કાયેમાં અમે લે[ફોની સહાયતા માગી અને અમને તે મદદ 
મળી. નવેસ્ખર માસમાં જ્યારે સેલેરિયાનાો વ્યાધ્રિ બંધ પડયો 
ત્યારે મડળ પણુ ખધ પડયું. એક કાયમ મંડળ રચવાને મૅ મારા 
મિત્રોને કહેવા ધાર્યું છે જેથી આખું વષે આ પ્રકારનું કામ ચાલ્યા 
કરે, મેલેરિયા અસ્નુક વખત પછી અટકી નાય છે પરન્તુ આપણા 
દેશખન્ધુઓને અન્ય અનેક કષ્ટ સહુન કરવાં પડે છે, યુવાન્‌ વગે 
આ ખાબતમાં ઘણું કરી રક્ે એમ છે. 
કવીનાઈન વણે'ચવાનું કામન 

પજાખનેઃ એક ખાનને દાખલે। પણુ જાણુવા જેવે। છે. લાહોરમાં 
એક વખત ઘણે! સખ્ત વષોદ પડયો. આથી મેલેરિયા ફાટી નીકળ્યો, 
આ વખતે લેકાને સહાયતા કરવાને વિદ્યાર્થીઓને સારી તક મળી. 
એકજ દિવસમાં એક નાની ટુકડીએ, મ્યુનિસિપલ કમિટી પાસેથી 
મેળવેલાં કવીનાધનનાં ૫૦૦ પડીકાં જૂદા નદા લતાના લોફેને 
આપયાં, ભાષણ્‌ા।થી નહિ પણુ અનુભવથી, અવદશામાં આવી પડેલા 
વગેની ગરીખી અને સકટનોા આ વિધાર્થી મંડળને '્યાલ આવ્યો; 
તેથી તેમની સાંસારિક, નેતિક અને શારીરિક સ્થિતિ સુધારવાની 
તેમને પેરણા થઈ આવી, આ હીલચાલ વધારે લેકપ્રિય અને 
ક્લેહમદ કરવાને, હેડ, ભગીનાં બાળકોને હાથમાં લઈ, તેએ દવા 
પાતા અગર નંખાઈ ગયેલા જોઈ દરદીને મદદ અપવા નીકળતાં, 
તેએ। શિક્ષકની સાથે ચમાર જેવાના ઘરમાં પણુ જતા. ત્તાતિનાં 
અનિષ્ટની લાંખી લાંબી વાતે! કરવા કરતાં આવું એકાદ કામ વધારે 
અસરકારક થઇ પડે છે. 


# એક પ્રકારનો રેચક હાર. 


લેહ લા ર રારા 


(૭૪) સામાજિક સેવાના સન્મા્ગ, 


પીવાના પાણીનુ રક્ષણુ* 


એક વિધાર્થી લખે છે ફેઃ:--ગયે વષેં લોકોને તાવથી ઘણું 
હેરાન થવું પડયું હતું, સુખ્ય કારણુ એ હતું કે લોકોને ચાખ્ખુ 
પીવાનું પાણી મળતું નહિં, વષાદના વખતમાં, જમીન ઉંપરતું 
પાણી કુવામાં જતું, આમ થતું અટકાવવાને ગામના રહેવાસીઓને 
મેં સમજાવ્યા. આ રીતે અટકાવ કયા પછી, લે ડોનાં આરોગ્યમાં 
સુધારા થયો જણાય છે. દ 


"પ્સેગના સમયમાં (વિધાથી એની મદદ. 


“અમારા ગામના વૈઘકીય અમલદારે ઉંદરના નાશ કરવાની 
હીલચાલ શરૃ કરી, ત્યારે ગામના લેકોા આ યત્ન ઉધે વાળવાનો 
પ્રયાસ કરવા લાગ્યા, વૈઘકીય સત્તાવાળાની લડતને ટેકો આપવાથી, 
ગામના મારા અજ્તાન બન્ધુઓની મારાથી ખરી સેવા બનશે એમ 
મને લાગ્યું અન ઉંદરના નાશ કરવાના લાભ ઘેરઘેર જદ હું 
કહેવા લાગ્યો તથા ઉંદરીયા મૂકવામાં તેમને મદદ આપી. ” 


અડચણે દૂર કરવી. 


એક વિઘાથી' રજાના પોતાનો હેવાલ રજી કરતાં જણાવે 
છે ઝે “નિશાળ પાસેનું એક ગંદુ તળાવ પૂરી નાંખવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવ્યો, મેલેરિયા ઉત્પન્ન થવાનું સુખ્ય કારણુ આ તળાવ 
હતું. પણુ ગામમાં પક્ષની લાગણી હોવાથી પ્રયત્ન નિષ્ફળ ગયે, 
ખન્ને પક્ષના આગેવાનોને બોલાવવામાં આવ્યા, એડતા, બ્રાતૃભાવ 
અને સંચુક્ત પ્રયત્નને, લગતી કરને તેમની આગળ રજુ કરવામાં 
આવી, પરિણામ એ આવ્યું કે તળાવ પૂરી નાખવામાં આવ્યું, ” 


આરૉગ્યવિધાના શિક્ષણુને ઉત્તેજન. (૭૫) 


શ્રીતગરસાં આરેગ્યના સંબંધમાં વિધાર્થીના યત્ન. 

આ સંખન્ધમાં અન્ય સ્થળની શાળાના વિદ્યાર્થીઓ કેવું 
સારૂં કામ કરે છે તે ખતાવવા માટે શ્રીનગરની મિશન હાઇ સ્કૂલના 
રિવ પોર્ડમાંની કેટલીક હકીકત અત્ર રનત કરવી અમે રસ્ત ધારીએ 
છીએ. કોલેરાની મહામારીમાંથી અસે સુક્ત થયા હતા, પ્લેગ 
દાખલ થવાની અમને ધાસ્તી હતી, આથી આ ભયના સૅબન્ધમાં 
જ્ઞેકેક જાગ્રત થાય અને આરેગ્યને લગતી વધારે સારી વ્યવસ્થાની 
તેમને ઇચ્છા થાય તેવો। પ્રયાસ કરવા અસે પાર્યુ, ગ્યુનિસિપેલિટીની 
મદદથી અમે તીકમ, કાદાળા અને પાવડા લઈ ખાડામાંનાં 
પાળી કાઢી ખાડા પૂરવા લાગ્યા, ખ્રાહ્ાસ્ોાં અ કામન હલકે, 
અપવિત્ર ગણવા લાગ્યા, શિષ્ય અને શિક્ષકે ઉપર ગાળા અને 
શાપનો વષોદ વરસવા લાગ્યો, આમાંથી પણુ અમને શિક્ષણ મળ્યું, 
આ કામથી ગામના આરેીગ્યને લાભ થાય તેના કરતાં ગાળોથી 
અમને વધારે લાભ થયે।, ગમે તેમ પણુ આથી શહેરમાં બળ- 
ભળાટ થયે, શહેરના કેટલાક આગેવાનો પોતપોતાના આર્ગણા 
આગળ તથા ઘરના પાછલા ભાગમાં કામ કરવા લાગ્યા, ગામના 
સુખ્ય મેજીસ્ટ્રેટ પણુ તે સ્રુજબ કામ કરવા લાગ્યા, શાળાના મુખ્ય 
શિક્ષકને તેઓ કહેવા લાગ્યા:-“ સાહેબ, મહેરબાની કરી, મારા 
છોકરાને, ખસે કોદાળી મૂકાવી, મારે ઘેર મોકલો, એમ બતાવવાને 
ઝે સુખ્ય મેજીસ્ટ્રેટને આવા કામ માટે શરમ નથી, અ રીતે, 
નગરના લેકે આ યુવાનને ખભે કોદાળી લઇ જતાં જેતા, બે વર્ષ 
પછી એક વૃદ્ધ હિન્ડુ ગૃહસ્થ, શાળાના યુરોપિયન સુખ્ય શિક્ષકને 
ભેટી પડયા, તેઓએ તેયાર કરેલે। રસ્તો ન્વેવા તેમને તે લઇ ગયા 
અને કહયું, “ સાહેબ, જ્યારે તમે મહેદ્લાએસામાં નીકો કરતા હતા 


(૭૬) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માગે. 
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ત્યારે સઘળા તમારી હાંસી કરતા હુતા અને આખું શ્રહેર તમારી 
વિરૂદ્ધ હતું તે તમને યાદ છે કે ? પણુ ખરી રીતે વસ્તુસ્થિતિ 
તેવી નહોતી. તમારી તરક પણુ ઘણા માણસો હેતા, હું પણુ તમારી 
બાજુમાં હતો. અમે તમારી તરફ હતા તે અમે બતાવવાની 
હિમ્મત ધરી શકતા નહોતા, અમારો એવે! સ્વભાવ છે. મેં જે 
કાંઈ કયું છે તે તમે નએ, તમારા જેવું મૅ કામ કર્યું છે અને 
પત્થર પાથરી સડક ખનાવી તે કામ સંપૃણું કર્યું છે, ” ખરેખર 
તેમણે તે કામ સારી રીતે પાર પાડયું હતું. 


પનામાં પ્લેગશમન. 


પ્લેગમાંથી બચવા માટે રસી સૂકાવવાને લગતું કામકાજ 
ખિનઅમલદાર વગે ફેવી કૂતેહુમંદીથી કરે છે તેના એક અનુકર- 
ણીય દાખલે। એ. સિ. ગોપાળ કુષ્યુ ગોઃખલેના અધ્યક્ષપણા નીચે 
કામ કરનાર પૂનાની પ્લેગશમન કસિટીએ આપ્યે। છે, પૂના શહે- 
રમાં એક વર્ષમાં ૧૩૨૫૦ માણુસને રસી મૂકવામાં આવી ઢુતી. 
આમાંનાં કૂક્ત ૩૦ જણુને મરકી લાગુ પડી હતી અને કૂક્ત ચાર 
મરણુ પામ્યાં હુતાં, રસ્રી ન મૂકાવનારમાં થયેલાં મરણુરનું પ્રમાણ 
નેતાં, તેમાંના જેની સારવાર થઈ હોય તેવા કેસમાંથી ૨૩૮ 
મરણુ થયાં હતાં, અ ઉત્તમ કાયમાં વિધાથીએઓની કાંઈ સોટી 
મદદ હેય એમ અમારા જણુવામાં નથી. પરન્તુ જ્યાં પ્લેગને 
ત્રાસ સાટે ભાગે વેઠનાર વગે આરેગ્યવિઘાના માગે સમજી શકતો 
નથી તેમ ગ્રહણુ કરી શકતો નથી ત્યાં ધીરજ અને દિલસોજી 
મરી વિદ્યાથીએની સલાહુ અને દેખરેખ, ઘણી સ્થાનિક સહાયતા 
મેળવી શકે. આવી મદદ વગર સારામાં સારા ઉપાય નિષ્કૂળ જાય છે. 
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આરોગ્યવિદ્યાના શિક્ષણુને ઉત્તજન ( ૭9 ) 


સાહિતી સેળવવાનાં સાધન. 


આરેગ્ય અને શરીરવિઘા, એટલા બધા સોટા અને ખાસ 
અગવ્વાળા વિષય છે કે આ સામાન્ય પુસ્તકમાં તેની પૂરતી 
હકીકત આવી શષઝે નહિ. અ પ્રકારના કામમાં જેમને રસ હોય 
તેવા વિઘાર્થી અને અન્ય જનને “ ખેડરફર્ડ કૃત આરોગ્યવિઘયાનાં 
મૂળતત્વક” તું પુસ્તક ખરીદવા રેવર'ડ સિ. ફેલેમિગ ભલામણુ 
82 છે. ડલકત્તા યુનિર્વસિટીની એકૂ. ઇ. એ. (એક પરીક્ષાના ) 
ધોરણુને અનુકૂળ આ પુસ્તક લખવામાં આવેલું હોવાથી, આ દેશના 
લોકોને તેનું વાચન ઘાગું અતુકુળ અને લાભકાશક થઇ પડે એમ છે. 

કામ કરનારાએપ્ને કેવી માહિતી હોવી નેઇએ. 

અ પુસ્તકમાં, ધર કેમ ખાંધવાં, તેમની રચના ફેમ કરવી, 
હુવાની આવજાની જર્‌ર, ગરદીને ભય, પાણી, કુવાની સ્વચ્છતા, 
ખોરાક, લે[કોનાં મળમૂત્ર કાઢી નાંખવાની વ્યવસ્થા, મહેલ્લાઓની 
સ્વચ્છતા, કચરા કઢાવવા, ચેપી રોગ દાબી દેવા, મડદાં ઠેકાણે 
પાડવાં, જાતને લગતું શરીર અને આરેગ્યસ્રાન, ઘરની જગા અને 
તેની આસપાસ સ્થિતિ, વગેરે, સાવેજનિક તેમ વ્યાંક્તના આરે" 
ગ્યને લગતા વિષયો છે. આરેગ્યવિધાને લગતા ઉપદેશક થવાની, 
સ્વચ્છતા, આરોગ્ય અને શુદ્ધિના સંખન્ધમાં, ભાષણુ અને વ્યાવ* 
હારિક સલાહ આપવાની ચોગ્યતા આપવામાં આ ચુસ્તક ખડું મોટી 


મદદ કરે તેવું છે. 
અન્ય સૃુચનાએ!* 


ભિન્ન ભિન્ઞ પ્રકારની જરૃરીયાતો તરફ લોકોની આંખ ઉધ- 
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ડતી જાય છે. ગામના ગુવાની ૧૫ ઝીટ અ'દરની નીજ તરફૂ લક્ષ 
ખે'ચાવાની જરૂર છે. ઝુવાને કાંઠે વર્ર ધોવામાં આવે છે, તેનું 
પાણી પાછું આવે છે; તેથી પણુ નદા નદા પ્રકારના રોગ ઉત્પજ્ 
થાય છે. આ બાખત પણુ લેોકેતું ધ્યાન ખચવા જેવી છે. વષેમાં 
ઓછામાં ઓછું એક વાર ગામને! મુવા સાફૂ કરાવવો, હલકી 
વણુના લે।ફ્રેન વાપરવા મારે પુષ્કળ પાણી મળે છે ફે કમ તેની 
તજવીજ રાખવી, સ્નાનની અસર ઉત્કર્ષેક છે. ભગી, હેડ, ચમાર 
આદિ લેકાએ પોતાના શરીરસરક્ષણુ માટે નહાવું, ધોવું, વસ્ત 
વગેરે સાફૂસુટ રાખવા નેઇએ એવી ઝેળવાયલાં સ્ત્રીપુરૂષાએ 
તેમને સમજણ્‌ પાડવી નેઇએ,. ઉડતા રોગોની ઉત્પત્તિના સમય 
માં પાણી ઉકાળવા અને ગાળવાના આગ્રહ કરવો, માંદા માણુ- 
સતું બિછાનું જ્યાં રહ હોય તે જગા ધોળાવી નાંખવી અને 
નાજર્‌, ડુર્ગેન્ધ, જન્તુ અને વિષનોા વિનાશ ૩રે તેવા પદાથીથી 
સ્વચ્છ કરાવવા, માતાઓ અને પત્નીઓ, ખાળકે અને પપતિ 
માટે આવી ખાખત ઉપર ધ્યાન આપે તથા આ સૂચનાઓનો 
અમલ કરે તે ઘણુ! લાભ થાય, રજા અગર અવકાશના સમયમાં 
પોતાનું ધર, આરેગ્યતું વધારે રક્ષણુ કરી શકે તેડું થામ સે માટે 
મનુષ્યોએ ખાસ પ્રયાસ કરવો જેદએ, 


આ સ'બંધસાં સરકાર તરફેથી પ્રગટ થતું સાહિત્ય. 


તમારા રશણેરના સિવિલ સજેન અગર તમારા કોઈ દાકતર- 
મિત્રને પૂછ્વાથી લે[ફોના ઉપયોગમાં આવે તેવી ખબર અને 
સૂચના આપે તેવાં, પાન્તિક ભાષામાં પ્રકટ થચેલાં ખાસ સર- 
કારી પુસ્તકો વિષે ખખર મળી આવરે. વિધાથી એની હીલચાલ 


સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ને. 


આરેગ્યવિદ્યાના શિક્મણુને ઉત્તેજન. (૯) 


માટે આધારભૂત થઈ પડે તેવાં યુસ્તક નીચે સુજબ છે:-ક્ષય 
વિષે પાઠ, મેલેરિયા અને જતુ વિષે પાઠ ( સુંબાઈ ઈલાકાના સર- 
કારી કૈળવણી ખાતાના ઠરાવ ન, પછ૪ સુજબ શાળાના છેોકુ- 
રાએતા ઉપયોગ માટે ); “ કોલેરા અને ખીન્ન ઉડતા રોગ ” 
(લાહોરની સિવિલ સેકેટેરિયટમાંથી,) મુંબાઈના પખ્લિક હેલ્થ ડિપાર્ટ- 
મેન્ટમાથી શીતલાના પ્રચારના અટફાવ વિષે સ્રચનાએ, ક્ષયના 
શટકાવ વિષે સૂચનાઓ, વગેરે મળી શકે છે. “ છેઈકરાંને ખોરાક 
જુમ આપવો, ” “ ખાળકોનું કાડાર્નું દરદ અટકાવવાના સબન્ધમાં 
સૂચનાઓ, 7? “ ઉટાંટીયા અન અછખડાનઃ! સબન્ધમાં ચેતવણી ” 
આ સંબન્ધમાં સુંબાઈની સેનિટરી એસાસિએશને કેટલુંક સાહિત્ય 
પ્રકટ કયું છે. “ માખી” વિષે એક ઘાગું ઉપદેશજનક સૂચના 
પત્ર પસાના ખેતીવાડીન લગતા ઈચ્પીરિયલ [ડપાટમેન્ટ તરફ્થી 
પ્રસિદ્ધ થયું છે. દરેક પ્રાન્ત તર્કથી આવાં ઉપયોગી ચાપાનીયાં, 
પુસ્તકો આદિ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ છે એમ અમારૂં ધારવું છે. 
સરકારી દાકતરોને પૃછવાથી આ મકારના સાહિત્યના સંબન્ધમાં 
માહિતી મળી શકશે, 


સરકારી તબીબોના કામમાં સદદ આપવી. 


ઘૃણા સરકારી તબીબો, સિવિલ સજેન, એસિસ્ટ ટ સજન, 
સખ એસિસ્ટ ટ સજેનને એટલું બધું કામ હોય છે કે નૂદાં “દાં 
શહરો અને ગામ જઈ ત્યાંના લોકોને સલાહુ આપવા ઉપરાંત 
ખીજું થોડુંજ વધારે કામ તેએ કરી શકે, પ્રજાના બુદ્ધિમાન 
વડે તરીકે સુશિક્ષિત લેકે, વ્યાધ્રિના નિષેધ માટે સૂચવાયલા 
ઉપાયોને ઉસેજન આપે નહિ ત્યાં સૃષ્ી, કાંઈ પણુ આચાર 


(૮૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર. 


#૧#(મા/જમ્પા#ાઈમ ઈર ાઈકક્#જ#સઉ “જ. ઇવ, ભાટ #૫મ૪૫૫૦/૫/૦૫૯૦પ૯૬૧૮૦૫# #૧૭”૫૦૫૪#૫૪૦૧૪#વ૮ ૫૦"૦૦૫૦૦૫૮ ર: /9મ#૫૯૫૫૪# #પત# ૫૦ ૫/#ધ૦#૫૭/'૦,# 40૮? /૫-"૫,# # 


વિના, આ સલાહુ સાત્ર વાતસિત રૃપેજ રહેશે. સુરિક્ષિત વર્ગે 
લોકોને ખાતરી કરી આપવી નેઇએ ક અસુક સ્થિતિમાં ફેરફાર 
થઈ શકે છે. મેલેરિયા એવી ખાખત નથી જેને માણુસે અધીન 
થઈ જવુંજ જેઇએ, પ્લેગ, કોલેરા અને ક્ષય જેવાં દરદનેક પણુ 
નારા કરવાના કામમાં જેઓ સ્વાશ્રયી રહેશે તેને ઈશ્વર સહાય 
થરો. સર્વે સારી બાબતમાં લે[કોની સ'મતિ ખે'ચી લેવાને, તેમને 
ચોાષ્ક્સ અભિપ્રાય બ'ધાય તે માટે, વિધાથીએએ તેમ બીના એચ 
ચપળતા સાથે ઉવોઞગ કરવો જેઈએ અને કાંઈ પણુ આડ ખર, 
દભ વિના, આરેગ્ય, સ્વચ્છતા, ઉંદરોનો નાશ, કવીનાઈન વગેરે 
તરકૂ લે્ાતું વલણુ વધારવું નઇએ, 


જ _.. જે... ભો. ૧7... 
નમુ”-અ૪. ૪ ૨" 


બિમાર. અને દુ:ખીને મદ. (૮૧) 


૪૧૪૯ ાા”મ# ૪૦ "ભાન? ૦૦૫૪ ૧૯૪"૫૦"૫૦૫૫૫૪ાફપ#'સભ માબાપ" મજા થિ ભત ૧ ૫ ૪૫ફા પપ ભમ શની'ાતભક "જ ષ્ટ ગટ 


ડે ત્રકરણુ ઇસુ. 
બિમાર અને તે દુઃ 'ખીને મદદ. 


૧ બ ક ર 5. કર “મ. ક ક 
“ પાડીનમાં લોકો આનદ કરે છે. નેપલ્સમાં મરજી ચાલે છે. હું નેપલ્સ ૦3 ખુ. 
ર સન ૧૮૮૪ નપ ઇંટલિના પ્લેગ વખતે રાજા હુબષટે" પ્રકટ કરેલે॥ સંદેશે।. 


ફર 


હાત 


સાદાં એષધને। ઉપયોગ, 


સ્થાનિક સૈકટનિવારણુને લગતું કામ કરવાના પ્રસગા, કઇ 
કઇ બાખતમાં આવી શકે તેની એક સામાન્‍ય નોધ ડરી શકાય, 
શિક્ષક અન સગાંવહાલાં તરકના ઉત્તજન અને મિત્રભાવથી કરેલા 
બંદોબસ્તથી, અનેક વિદ્યાથી પાતાના ગામની હાસ્પિટલમાં, 
સાધારણુમાં સાધારણુ દરદની સારવારન લગતું જ્ઞાન મેળવી શકે, 
અંગેજી ભાષાના સામાન્‍ય જ્તાનવાળા વિઘાર્થી! અને અન્ય લેક 
પણુ પોતાનો અવકાશના સમય, આ મકારતું સાન સેળવવામા 
ગાળે તો તે તેમને તેમ અન્યને લાભજનક થઇ પડે. આર'ભમાં, 
તેએ ફોઈ વસ્તુ લાવવા મૂકવાનું કામ કરે, પછી ધીરેધીરે, તેએ! 
જેટલાક નકકી થયેલા વૈઘકીય ઉપાયેોઃના ્યાતહારિ ક ઉપયોગ અને 
મિશ્રણનું સાન મેળવે, તાવ, બરોળ, મશ્ડા અને ઝાડાની નટી 
જૂદી દવાનાં મિશ્રણુ આ રીતે તેઓ જાણી શકે છે. પાતાની પાસેના 
અગર ઉધરાણાથી એકઠા કરેલા ધોડાજ પૅસાથી તે પોતાના ગામના 
લે[ફોને ઘણી ઉપચોગી વૈદકીય સહાયતા આપે છે, અસે એમ 
કહેવા માગતો દ્રથી કે આ સર્વ તાલિમ પ્રામેલા ડૉકટર છે પણુ 


(૮ર) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 
ખરી રીતે કામ કરી, સેવા વડે તેમણે એવી ડેળવણી મેળવી છે 
જે પ્રજના જોઈ પણુ વગને તેઓ ઉપચોગી થઈ પડે છે. આ 
લેકેનું જીવન સુવાણી અને સત્કમે વડે સ્વાભાવિક રીતે ભરપૂર 
રહે છે. રન્‍્નના વખતમાં થોડે ધાડા વખત વિઘાથીઓ ડૉક્ટર 
સાથે ફૂરે, દરદીઓની સારવાર જુએ, કેટલીક દવાએ ખનાવી શકે 
તો ડંક્ટરનું કામ બેવડું જલાઈ આવે. 

વિધાર્થોઆની આવી સદદનાં અન્ય દૂછાંત. 

દેશના ફેટલાક ભાગમાં વિદ્યાથીઓ આ પ્રકારનું ડામ કરે 
છે, તેઓમાંના કેટલાક જણાવે છે કે:-- 

“ તીસ માણુસોને મે ઝીંકડલેશન આપ્યું, ચાર માણુસને 
મ એસોનિયમ લિનીમેન્ટ આપ્યું, બે માણુસોન મે ટીંકચર ઔક્‌ 
અચોડાઈન આપ્યું, ” 

“ ઝેંકટર ન હોય તેવા પાસેથી દવા લેતાં લોકોને ધાસ્તી 
લાખતી, આથી હું ડૉકટર પાસે ગયો. તેમને મારી સાથે લીધા 
એટલે કૂતેહુ મળી. ” 

“ ખનરમાંથી લોકે માટે મેં દવાઓ ખરીદ કરી, 9 

“ જેટલાંક બાળકની આંખ્યે ઝીંક્લોશન લગાડવાની જરૂર 
હુતી. મે તેમને તે લગાડ્યું. એક માણુસ ઘણું અષ્પીણુ લેતો, 
અષ્ીણુની તેની આદત તયા પ્રમાણુમાં ઘટાડો કરવામાં હું ફ્તેહ- 
ગદ થયો, પહેલાં તે દર માસે એક રૂપિયાનું અપ્રીણુ ખાતો, તેને 
ખદલે હાલ તે માત્ર બે આનાનુંજ ખાય છે, ” 

“ %ટલાક લોકો મલમ અગર લેપ કેમ લગાડવા તે જાણુતા 
નથી. હું જાતે તેમના ઘા પર મલમ લગાડતો. ત્રણુ અગર ચાર 
દર્્ીએની આ સુજખ' સારવાર કરવામાં આવી. ” 


બિમાર અને દુઃખીને મદદ. (૮3૩) 

“આરેગ્યવિધા અને તંરુરસ્તીને લગતા વિષયો ઉપર પ્રાસેગિક 

વાત કરવાથી ગામડાના લેકેને હું!સ્પિટલની જર્‌ર, તેનું મહત્વ 
જણાઇ આવે છે. કેટલેક સ્થળે તો પાતાના ખચેથી પણુ એક 
દવાખાનું ઉધાડવાને તેઆ અરજ કરશે, રજા પૂરી થઇ તે અર- 


સામાં મારો ભત્રિને મરણુ પામ્યો ત્યારે તેની પૂરી આવશ્યકતા 
મને જણાઈ આવી.” 


& . સામાન્ય ઉપચાર* 

લાહોરની કેોારમેન ક્રિત્રિયન કાલેજવાળા એસ. કે. દત્ત, 
ખિ. એ. એમ, ખી, સિ. એચ. ખી,એ પસદ કરેલા નીચે જણાવેલ્લા 
ચાર ઉપાય ગામડાના બિમાર લેને મદદ કરવા ચહાતા વિ 
ઘાર્થીઓને બદુ ઉપયોગી થઇ પડશે. આ ઉપચાર ઘણા સાદા 
અને જેના હમેશાં ખપ 'પડે તેવા છે. આ સાદા ઉપચાર બનાવી 
જાણુવા માટે કાઇ ડૉકટરની પાસેથી તેની સપ્રચોગ પદ્ધતિ શીખ- 
વાની જ્ફર છે. આ પછી, કોઈ પણુ વિઘાથી જૂજ સૂચનાનુસાર, 
દવાની જૂરી જૂદી ચીનને ફોઈ કેમિસ્ટ! પાસેથી મેળવી મિકસ્ચર- 
તૈયાર કરી શકશે. બેડિગ હાઉસના ચાક અગર શાળાના હોલમાં 
આ ખાખતમાં રસ લેનાર, આવા પ્રયોગ માટે તજવીજ કરી શે. 

%૧. પુખ્ત ઉસ્સરનાં સાણુસોના ઝાડાોના દરદ? 

ટિક્ચર એક્‌ એપપિયમ............ ૧ ડ્રામ:: એક નાની ચમચી. 
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(૮૪) સમાજિક સેવાન્મ સન્‍્માગ. 


જાળ સઇ પમ પ. ૧૦૦૧૫૫૦ પઇ૦બાકા૦ન્પણભિંજ#નહઈભય કઇ 2.૫૯૫ 


1ટકચર એફ ઝેટેચુ................ પ ડ્રામ-પાંચ નાની ચમચી. 
એસિડ સલ્ફ્યુરિક ડિટ કયુટ,.......ન ૧ ડ્રામ-એક નાની ચમચી, 
કર્વસેરપ.....,......*.ન્‍...૦૦-- એક મેરે! ચમચા, 
પાણી..............૨૦૦૦૦૦૦૦૦- ૨ એસ અગર ૧૨ સોટા ચમચા! સધી 
એઓષધતું 'પરિમાણુ............દ૨ ત્રણુ કલાકે એક મેરા ચમચો, 

% ( પાણી નાંખવા પહેલા કોઇ ખાંડ વાળુ શરબત નાંખવામાં 
આવે તેનું નામ સિરપ. ) 


#* ૨, સખ્ત તાવસા. 
વાદન ઔષ્ટ ઇપેકાક........એક ડ્રામ અગર એક નાની ચમચી 
પાટ્ેશિયમ નાઇટેટ...........૩૦ મ્રેન એટલે એક ચપ્પુની અણીપર 
' લેવાયલેઃ નાનો જથ્થો, 


લિડર એમોનિયમ એસેઝેટ....ઝ એસ અગર ૬ સોટા ચમચા, 
રારખત............--.****્્્ેક મેતો ચમચો, 
પાણી..........*..**૦૦૦૦૦નદ ઓંસ અગર ૧૨ મોટા ચમચા સૂધી, 
નમારા ત્રણુ કલાકે એક મોટો ચમચો, 


મકર નલા ખાનતાસાભનનુઉઈએમપતનારલમાત સાઉ ૧# #-: # ગાનનહ% ડા બચ -- તસ ઇન. કમ ક હે તે.» 557 
*11.--ક હ 11 ના 131 13, 


પર ૦ 1802 ઊટ ..*.? ?**» ૦ ૨૦2 ઉ?83 0 1 51281 દલ 0001004 

430૬ ભ્88103008 કપે1દ્ક્રધટ ..,.* ?* «* «૦૩0 8દર્ા0ક (દ /., છ 8000811 801300૫101 11૮018 
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બિમાર અને દૃ.ખીને મદદ. (૮૫) 
#*# ૩. નબળી અગર ડુખતી આંખમાં નાંખવાની દવા. 
બોરેસિક એસિડ....................***.**.૨૨૪૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦% કેન ૧૦ 


ઝક સલ્ફેટ. મકતા કકક કક વાકજ%ક કક ૨૬૦૦૦૦૫૦ કહત ૦૦૦૨૬૮૦૯ કહ ૦ ૪હવધકકક મોન ૪૪ 
ટિકચર ઓક એ પિયમ...,..................................*૦ ટીપાં. 
ગાળેલું પાણાં........... મ જ મોટા ચમચા સૂધી. 


દિવસમાં અક બે વાર દરેક આખમાં બે ઢીપાં, 


- ૪* તાવમાં. 

એક વખત એક અગર રાઢ એઓસ “ એપ્સમ સીલ્ટ ?»- 
આપવું, ને ઉષ્ણુતા વધારે હોય તે! વધારામાં આ લિસ્ટમાંના ખીજા 
નખરનું ક્વિર મિક્સ્ચર વાપરવું, તાવ ૧૦૩* થી નીચે હૈય તો 
દિવસમાં બે વાર પાંચ પાંચ ગ્રેન કવીનાઇન આપવું. તાવ નાય 
ત્યારે સવારે ૧૦ ચેન “અને સાંજે પાંચ ચૅત કવીનાઈને આપવું. 
તમે ડાક્ટર નથી તે ખખ યાદ રાખવુ'* અની શકે ત્તો 
ડૉક્ટરની સલાહ લેવી. 
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* એક પ્રકાસ્નોા સેચક કાર. 


(૮૬) સામાન્ત્કિ સેવાના સન્‍્માગ. 
સે'ટ જેન્સ એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન. 

સેંટ નેન્સ એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન તરકથી તૈયાર કરવામાં 
આવેલા અભ્યાસકુમનું શિક્ષણુ લેવું એ લોકસેવા કરવા ઈચ્છતા 
જાઈ પણુ માણુસ માટે ઘણું મહત્વનું છે, અ ખાખતમાં મુંખાઈના 
આ મંડળના સેક્રેટરી પાસેથી વધારે હકીકત મળી શકશે. ઇજા 
પામેલાંની તાત્કાલિક સારવારના શિક્ષણુને લગતી નષ્કી થયેલી 
ચાપડીઓ અને ખીન્નુ' સાહિત્ય તેમની પાસેથી મળી શકશે. કોઇ 
જાઈ સ્થાનિક ખાહાશ ડૉંઝ્ટર આ ખાખતને લગતાં ભાષણુ આપે છે. 
એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન પરીક્ષા માટે ગાઠવણુ કરે છે. ફૂતેહુમ દ 
ઉમેદવારોને સટિક્કેટ આપવામાં આવે છે. 


કર્યાં કર્યા વગે નીકન્યા છે” 


અમારા જાણુવા સુજબ, પૂના, સુંબાદ, અમદાવાદ, સુરત, 
વષાદરા, કલડેત્તા, મદ્રાસ, લાહોર, અલીગઢ, પેશાવર, અજશમેર 
વગેરે સ્થળે આ સંબંધમાં કેટલાક ડૉક્ટરોએ વર્ગે કાઢયા છે. એક 
તપાસના ઉત્તરમાં એક સ્થળની ઝોલેજના પ્રિન્સિપાલ લખે છે ક 
આ જેોલેજને લગતા ડૉંડટર વિધાર્થીઓ આગળ એસર્ખ્યુલન્સને 
લગતાં ભાષણુ કરે છે અને તેથી વિદ્યાથીઓને લાભ થાય છે. 
આ ખાખતમાં પ્રાથમિક પષગલ્યું ભરવાની, વિગતો સેળવવા મટે 
સુંબાઇ લખવાની અને પોતાની શાળા, ફેલેજ અગર ગામમાં 
આવા વગે કાઢવાની બાખતમાં લાયક ગૃહસ્થને મળવાની જરૂર છે. 


દીનબન્યુસ ડેળ. 
ખેરિસલના ખ્રજમાહુન ઇન્સ્ટિટયુશનના પ્રિન્સિપાલે એક 


બિમાર અને દુ:ખીને મદદ. ( ૮9) 


નાની સસ્થા વિષે લખતાં જણાવ્યું છે કે “ આ સસ્થાની વિદ્યા- 
થીઓ ઉપર ધણી સારી અસર થઇ હુતી. વિઘાથી ઓમાં વ્યાવહારિક 
દયાની લાગણી ઉત્પન્ન કરવા, નિરાધાર બિમારની તજવીજ રાખવા 
અને -તંગીમાં આવી પડેલા ગરીખ વગૅની સેવા કરવા દર વે 
“ દ્ીનબન્ધુ મડળ ” નામની એક સસ્થા સ્થાપવામાં આવે છે. 
રહેરના રહીશોએ આ મડળની ઘણી સારી ડદર કરી છે. એક 
પસગે, આ છોકરાઓએ પાતાની સેવાથી એકજ ઘરનાં ૬ માણુ- 
સને ખચાવ્યાં છે, આ છોકરાઓને પોતાને હાથે છાત તથા ટટ્ટી 
બનાવતાં અગર કેટલાક નિરાધાર લૂલાઓનાં મકાન માટે પ્લીંથકઃ 
કરતાં જોઈ આનંદ થાય છે. આ કામકાજથી તેમના અભ્યાસમાં 
અડચણુ ન આવે તે માગે નિયમ તરીકે એકી વખતે બે કરતાં 
વધારે ઘેર તેમન જવા દેવામાં આવતા નથી, આ મેડળના અહેવાલ 
૧% કૅરતાં તેના એક આગેવાન સભાસદના મૃત્યુની નોંધ લીધા 
વિના ચાલે એમ નથી. ખિમારની સારવાર અને ગરીબને મદદને 
લગતા આત્મત્યાગથી ભરપૃર યત્નના સ્મારક તરીકે તેના વિવાથી' 
સિત્રાએ અને સ્નેહાળ શિક્ષકોએ એક કૂંડ ઉભું ક્યું છે, જેના 
વ્યાજમાંથી, તેના મૃત્યુને દિવસે ગામનાં દુ:ખીમાં રુઃખી મનુષ્યોને 
આશરે અડધો ડઝન કામળીઓ આપવામાં આવ છે. 


હોાસ્પિટલોની સુલાકાત લેવી. 


એક પ્રકારની સેવા જેમાં વિધાથીઓને ખહુ મોટી તાલિમની, 
અને શિક્ષકોને બહું વ્યવસ્થાની જરૂર હોતી નથી, તે હોસ્પિટલની 
સુલાકાત લેવાને લગતી છે. દરેક સોઢી હાર્પિટલ જ્યાં દરદીઓ ને 


ત્ર ભૉંયતળીયું. રઢ 


(૮૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્સાર્ગ. 


૫૫૮ ૧૦" મન ક્# ઈ” અત દ્ધ જા ૧૦ ૫,” ૧” ખન ષ#” 


સારવાર માટે રાખવાના વૉડે રાય છે ત્યાં કેટલીક એવી જશૂર્ની 
આખતો હાય છે જે સર્વ હોસ્પિટલ કરી શકે નહિ. દરદીઓમાંની 
કેટલાકન કાગળ લખવાના હોય છે. ઝેટલાક પાસે તે લખવાને! 
પસે ન હોય, અગર કેટલાકને લખતાં આવડતું ન હોય, વિધાથીઓ 
તેમ અન્ય સ્્રીપુરૂષા આ કામ ઘણી સારી રીતે કરી શકે, એક 
ખરવષેને। છોકરો હુ।સ્પિટલમાં બિમાર પડેલે। છે. તેની પાસે તેનું 
ફોઈ સગું સ્નેહી નથી, તે ઉત્સુકતા સાથે થોડુ થોડું ગુજરાવી 
વાંચતાં શીખે છે. જરાક વેગળે એક [બમાર છોકરૂં પડયું છે. એક 
ભાગૈલું ઘડિઆળ તેની સામે પડેલું છે તે જેઈ તે પોતાનો વખત 
ગાળે છે. આ છોકરાના હુવે પછીનો વખત આનંદમાં જાય તે 
માટે કોઈ વિધાથી ખજારમાંથી એક રમકડું લાવી તેને આપે તો 
તેથી તેણે પોતાની કેળવણી સાથેક કરી કહી શકાય. અ વાત 
ખહુ સાદી છે પરન્તુ એક ડઝન ઉપદેશ કરતાં તે વધારે ણભ 
છ તેમાં ડાઇ કરિયાતું, સદાચારનું, પેરક શાક્તતું દરીન થાય છે 
તેથી સારા આવેશ દૃઢ થાય છે અને કામ કરનારમાં પહેલા કરતાં 
કાંઈ વધારે ઉત્મુણતા આવે છે. 


પ7 


તમે ખિમારની સુલાકાતે જાઆછોે એ તમારે ખાસ યાદ રાખયું. 
તસારી સુલાકાત ટેડી, અને રીત્લાત ઘણી શાંત તથા 
નસતાભરી શેવી જઇએ. તમને આ ઝાસમાં રસ પડે છે તેની 
આન'દપૃણું શખ્રા વડે દરદીને ખાતરી કરી આપો અને જે બની 
શકે તે સેવા કરો, દરદીઓને વાંચવા આપવા માટે, પ્રોફેસરો, 
લાયષ્રેરી અગર અત્ય સિત્રો પાસેથી તેમ લાધ્બ્રેરીમાંથી સચિત્ર 
વતેસાનપત્ર, માસિકો અને સુસ્તકો મેળવો, દરદીને ફ્ળ અગર 


ર અને કને મદદ. ( ૮૯ 
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બીજી કાંઈ આપી શકાય છે ફે કેમ તે નર્સ પાસેથી જાણી લઘ 
તે લાવી આપે, 


, હૌસ્પિટલના દરદીએ મારે ચોખ્ખી હવા. 

શ્રોનગરની રૈવરડ સિ, ટિ ડેલ બિસ્કાની શાળાના અપ્રતિઃ 
કાયને અહેવાલ ખરેખર પ્રોત્સાહક છે. તેમાં જણાવવામાં આન: 
છે ફેઃ-ઉચ્ચ _વણુના વિધાથીએ। જેમને અન્ય કેટલીક જાતિ અગ 
ધમેના માણુસોને અડવાનેોા ઝતિબ ધ હે હાય છે તેમને મારી ન 
આગળ ઢારબંધ બેઠેલા હૂં હું જેઉં છું. તેઓ પાતે ગસે તેવા ગં 
હરો પણુ ફેટલાંક વષે પહેલાં અભડાવાની બીડથી તેએ મને ર હ 
અડકાડવા દેત નહિ અગર તે વખતે મે' કદાચ તેમને વાંસે હ 
લગાડયો હોત તો જાણે તેમને ખુ માટી વેદના થઇ છે 
એમ જણા, સિરન સ્કૂલના એક જૂના વિધાર્થીના બોટ ખાંધવા 
-યાડેમાં ઉચ્ચ વણુના ખ્રાહમાલો।ઈને હાલ એકટા થતા હું જોઉ * 
યાડેવાળે માણુસ બોટની વગર પગારે સંભાળ લે છે, મિશ 
હોસ્પિટલ અગર શહેરમાંથી બિમારને લેવા જે હોડીએ। જાય 
તેમાં આ ઉચ્ચ વણુના બ્રાહ્મણે એસે છે, ને સિશન હુઃસ્પિટલમાં 

દરદીઓને લેવાના હેય છે તો તે છેકરાએ સરેોવરપર એ 
માઇલ ડરતાં વધારે ટ્ર સૂધી હુલેસાં મારે છે અને હાસ્પિટ 
સુષી ખસે વાર ચાલતા નાય છે. જે દરદીઓ ચાલી ૨ 
એવા હોતા નથી તેમને છોકરાએ પીઠ ઉપર બેસાડી લઈ જ 
છે, ખ્રાહ્દાણા સુસલમાનને પોતાની પીઠ ઉપર બેસાડી લાઈ ન 
છે. આ જોઇ જૂના વિચારના કેટલાક બ્રાહ્ટાણુની આંખ ફૂટે. 

*હ્ોટી. ન્ચોગાન, વાહો. 


(૯૦) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
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તેએ ખખડે છે. સદરદીઓ જેએ પહેલાં છોકરાએની વિરૂદ્ધ 
હતાં તેઆપણુ હવે શાળાની હોડીઓમાં વિશ્વાસથી બેસે છે. 
હોડી ન્ત્યારે ચિકાર હોય છે ત્યારે છોકરાઓને ઘણુ! આનદ થાય 
છે અને હલેસાં મારતા મારતા, ગાતા ગાતા તેએ બોટનાં માણુ- 
સોને લઈ જાય છે, ઔદરદીએ પુરૂષ દરદીઓની માકક સહેલાઈથી 
ખરાબસ્તમાં રાખી શકાતી નથી. તેઓને હુકમ કરવા તરફ, હોડી 
જેમ લઈ જવી, તેને! પાતેજ નિણુય કરવા તરક વૃત્તિ હાય છે 
અને છેકરાએ સંમતિ આપે તે કરતાં વધારે લાંખી સહેલગાહે 
જવાની તેમની મરજી હોય છે. હોડી પાછી ફરે છે તે વખત તેમાં 
સગીત ન ચાલતું હોય એવું ભાગ્યેજ નનેવામાં આવે છે. આ 
ઉપરથી માલમ પડે છે કે સૈને પરરૂપર ધણુ! આનંદ પડે છે 
ઉતરવાનો વખત આવતાં, દરદીઓને લાવવામાં આવ્યા હોય છે 
તેમ હુ।સ્પિટલમાં મૂઠી આવવામાં આવે છે. પછી છોકરાએ પાછા 
હાડી બાંધવાના યાડે તરફ હુંકારી જાય છે અને પાતાના શહે- 
રના ખિમાર લે[કકોની સેવામાં ૩ થી પ ડલાક ગાળી પાતપોતાને 


ઘેર નય છે. 


જેમની ઠડેઇઇ કાળજી રાખતું નથી તેવા દરદીઓને 
ી હઈસ્પિટલસાં લઈ જવા. 


જેમની ફેઇઇ કાળજી રાખતું નથી, તેવા દર્દીએ ખોળી 
કાઢી, જતે તેમને હાસ્પિટલમાં લઈ જવાનો ફજેોઈપણુ માણુસ 
ખાસ પ્રયત્ન કરી શકે, રોગથી પીડાતાં એવાં ઘણાં માણુસ હેય. 
છે જેમની દવા કરાવવા અગર જરૃરી વહાડકાપ કરાવવા 


સ બિમાર અને દુઃખીને મદદ. (૯૧) 
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તરફ લક્ષ આપવામાં આવે તો તેએ રેોગસ્ુકત થાય, 
આવાં ઘણાં માણુસ અજ્ઞાન હાય છે. દવા તથા વહાડકાપની તેમને 
ખીક લાગે છે. તેઓને મિત્રતાભયો આશ્રયની, ટેકાની જરૂર હોય 
છે. આ આશ્રય તમે આપી શકે, આના એક દૃછાન્ત તરીફે શ્રી- 
નગર સિશન સ્કુલના રિપોર્ટમાંથી ફરી અમે એક અવતરણ 
લઇશું, “ અમારી સેવાને પ્રદેશ વધતા જાય છે. એનું ઉદાહરણ 
નીચ સુજખ છે. અમે ક્રિકેટફ્લ્ડ ઉપર છીએ, ત્યાં એક છોકરો 
દોડતો! આવીને કહે છે કે પડોશનોા એડ ખ્રાહ્મણુ, બારીએથી પડી 
જતાં તેને હાથ ભાગી ગયે! છે. અમારે એને મદદ કરવી નેઇએ. 
અસે તેને ઘેર ગયા, મદદ કરી શકે, ઉપાય કરી શકે તેવાં માણુ- 
સેને બોલાવવા હેકાણે ઠેકાણું માણુસ મોકલવામાં આવ્યાં છે, અસે 
ઉપર જઈ નેયું તો તે વૃદ્ધ માણુસ ઘણે! ૬ુઃખી થાય છે. અસે 
તેને ઘણુ! સમજાવ્યો પણુ તે હાલતો નથી, આથી, તેણુ કરવે 
નતેઇતો નિશ્ચય અસે ડર્યો. તે બિચારા ડોસાને ઉપાડી અમે બોટ 
ઉપર લઇ ગયા. બીન્ન કેટલાક ્ગંક્ટરને ખખર આપવા હાસ્ષપિટલ 
તરક્‌ દોડયા અને આ બધું શું થાય છે તેના વિચાર કરવાને 
પણુ તેને વખત મળે તે પહેલાં તો, વિજ્ઞાન અને દયાની લાગ- 
ણીથી જે કાંઈ સભાળ લઇ શકાય, તે સભાળસહિત, આરામ 


મળે તેવા ખિછાના ઉપર સૂવાનું તેને મળે છે. ઘોડાક દિવસ પછી 
અમે તેની પાસે ગયા તો તેને અસે હસતો ન્ેચો. પોતાનું ધાર્યુ 


ન ચચું, તે ધણું સાફૂં થ્યા, સારે નશીબે પાતાનું ધાયું ન થ્યું 
એસ 'તે ધારતો હતો, વળી, કેટલાક એવા કૈસ હોય છે જેમાં 
જાઈ છેોક્શની જદગી ખચાવવી હોય તો તેને હુ!સ્પિટલમાં લઈ 
જવાની જરૂર હેય છે. પણુ દેશી વેદની સારવાર ચાલતી હેય 


(૯૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ * 


છે તો તેમને ખોટું લગાડતાં માખાપ ડરે છે. આવા કેસમાં 
અમારા વિદ્યાર્થી, શિક્ષક અગર સલાહુકારતનું કામ કરે છે, અને 
અમારા હુશિયાર ડૉકટરની સારવારમાં સૂક્વા છોકરાંનાં માત 
પિતા કખૂલ કરે ત્યાં સૃષી ખુલાસા સાથે વાતચિત ફરે છે અને 
વાતચિતમાં સુલાસો આપે છે. 


હોસ્પિટલ ઉપરાંતનું કાસ. 


હિંદુસ્તાન બહાર વિધાથીઓ શું કરૈ છે તેના ટલાક 
દાખલા આપવા સૂચનાત્મક થઈ 'પડશે. સાત વર્ષ પહેલાં ખાલ્ટિ- 
મોરમાં પરોપકારનાં કામ કરનાર એક સ્થાનિક સ'સ્થાના એજ- 
ટની દેખરેખ નીચે વિધાથી એઓતું એક મડળ ઉભુ કરવામાં આવ્યું. 
હોસ્પિટલમાં જે દરદીઓ સારવાર માટે આવે તેમતે ઓષધ ઉપ 
રાંત, એડજ પ્રદેશના રહીશ તરીકે, પડોશી તરીકે મદદ આપવી 
એ તેને હેતુ હતો, ડૉકટરો દરદ મટાડે એટલે હોસ્પિટલનું કામ 
પૂરૂં થયું એમ અત્યારસૂધી માનવામાં આવતું, એવા કેસ જાણુ- 
વામાં આવ્યા છે જે સુધયો પછી કાઢી નાંખવાના થોડાજ દિવસ 
અગર અદવાડિયામાં પાછા આવતા, ઘણીવાર તો હોસ્પિટલનાં 
બારણાં છોડતાં, દરદીએ ને પહેલાંની નિરાશા કરતાં પણુ વધારે 
નિરાશામાં આવી પડવું પડતું. હોસ્પિટલનાં ખારણાં છોડવાં એટલે 
પોતાની જાતથી, પોતાના શરીરથી જે નવીન પ્રશ્નોને પહોંચી 
વળી ન શકાય તેવા પ્ર“નોની સામે દરદીએએ આવી ઉભા રહેવું. 
સ્વાભાવિક રીતે, ડોકટરો આવા કેસની સભાળ લઈ શકતા નથી. 
તેઓ તો માત્ર ઉતરી ગચેલાં હાડકાં બેસાડી શકે. છિન્નભિન્ન થઇ 
ગચેલા જીવનના વૃત્તાન્તોમાં ત્તેઓ કાંઈ કરી શકે નહિ, જેન 


બિમાર અને દુઃખીને મદદ. ( ૯૩) 


હૅકિન્સ ચુનિવસિ ટીના વૈઘકને લગતા ઉઘ્ાગી વિધાથીઓની આ 
સેખંધની હીલચાલથી અમેરિકાની હેસ્પિટલેોમાં સામાજિક સેવાની 
રારૂઆત થઇ». 


પ્રજા સમસ્તને લગતી આરેતો માં સહાયતા. 

સેવાના ખહ્યામાં ખુલ્યા માગેમાંનો એંક જેની તરક્‌ વિદ્યાથી- 
ખ્રોની આત્મત્યાગની વૃત્તિનું વલણુ થાય છે તે દેશ સસગ્રને 
લગતી આસક્તોને લીધે ઉદડે છે. કાંગરાના ભૂકંપથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
સ'કટના નિવારણમાં વિઘાથીઓએ મદદ કરી હુતી, સયુક્ત પ્રાં- 
તના છેલ્યા દુષ્કાળમાં લકનોના ૩પ વિદ્યાથીએ અને અલાહખબાદના 
૬૦ વિદાથીઓએ આટ એકઠો કરી તગ હાલતમાં આવી પડેલી 
વિધવાએ ખોળી કાઢવાની અને રાહેરમાં કૂરી, ખરીરીતે પાત્ર 
હાય તેવા માણુસને મદદ અપાય છે કે કેમ તેની તજવીજ રાખી, 
થીઇસ્ટિક રિલીક્‌ ફૂડના કામમાં અસરકારક રીતે મદદ કરી હતી. 
એક ખીન્ત ફૂડના વહીવટમાં મદદ કરવાને પજાબની એક કૉંલે- 
જમાંથી ૧૮ વિઘાર્થીઓ સ યુક્ત પ્રાંતમાં ગયા હુતા, આ યુવાન્‌ 
મ'ડળને ઘણીવાર એકજ દિવસમાં વીસ વીસ માઈલ ચાલવું 
પડેલું. પરન્તુ, આવી તાલિમથીજ, અનુભવથી માણુસોમાં સેવાને 
ઉત્સાહું આવે છે, 

એક સુપ્રસિદ્ધ હિંદી જેને આ કામના ઘણુ। અનુભવ છે, 
તે સંપૂર્ણ રીતે સ્વીકારે છે કે ડુષ્કાળ સંકટશમનના કામમાં પહેલાં 
વિધાથીઓ બહુ ઉપયોગી માલમ પડતા નથી પણુ આ કામ 
કરવાને તેઓ બહાર પડે તે માટે તેનો આબ્રહ છે. તેનું ધારવું 
છે જે આથી તેમને શિક્ષણ અને અનુભવ, મળરે જેથી ભવિષ્યમાં 


(૯૪) સામાનિકિ સેવાના સન્‍્માગ. 


પોતાની ફેોમના ખરા ફામ કરનાર તરીકે તેઓ યોગ્ય સ્થાન 
લઇ શકશે. 
"ખાસ પ્રસ'ગે મદદ. 
થોડા પણુ ખરાખર ખાસ જ્તાન વડે, અ'ધત્વ, ખધિરતા, કે 
ક્ષયથી પીડાતાં મનુષ્યને વિદ્યાર્થી સાહાચ્યભૂત થઈ, તેમના તરફ ખાસ 
લક્ષ આપવામાં આવે તેવાં ખાસ ગૃહોમાં જવા તેમને સૂચના કરી 
તેમનું ભલું કરી શકે છે. રક્તપીતથી પીડાતા પાતાના ગામન 
એક વૃદ્ધ માણુસની પંજાખ તરફનો એક વિધાર્થી વાત કરે છે, 
આ ખ્રાહ્દાણુ હુરદ્વાર જઈ શકે અને ત્યાં જે ધમોદા ફૂડ છે તેમાંથી 
ખાનપાન મેળવી શકે તે માટે ખને તેટલી પૅસાની મદદ આપવા 
મૅ લોકોને કહું. કોઈ વિધાથી! પાસે ખાનગી સાધન ન હાય તો 
પણુ તે પરડુ:ખભજક થઈ શકે એવા ફેટલાક માગે નીચે જણુ- 
વવામાં આવ્યા છે. પણુ એટલું જર્રનું છે કે સમાજના એક 
સુશિક્ષિત અને કતેવ્ય જણુનાર અ ગભૂત તરીઝે દેશનાં સખાવતને 
લગંતાં જૂદાં જદાં ફૂ ડની તેને માહિતી હોવી નન્‍ેઇએ. 
હડેડૅવા. 
હંડેકવાને લગતા આંકડા ઉપરથી માલમ પડયું છે કે જે લોકોને 
હેડકાયાં કૂતશં ડેરડે છે અને તેમની સાશ્વાર થતી નથી તેમાંના 
સંકડે પંદર ટકા મરણુ પામે છે, કયારે જેમની સારવાર થાય છે 
તેમાંથી સંકડે ર્‌ ટકો મશણુ પામે છે. આ રીલે હુંડડવાની સાર- 
વારની સેસ્થામાં જવાથી સાણુસને બચવાનો સભવ ૩૦ ગશેુ। 
વધે છે. સમાજના ખૌદ્ધમાન સભ્ય તરીજે વિદાચીઓએ આ 
સંસ્થાનાં શિરનામાં જાણુવાં જેઈએ. (૧) ઉત્તર હિન્સ્થાનનું ક્સેલી 
દ#ન્સ્ટિટયુટ ભને (૨) ટક્ષિશુ [હન્દુસ્થાનનું મુનુરનું ઇન્સ્ટિટસુટ, 


* બિમાર અને દુ.ખીને મદદ. (૯પ) 
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ગરીબ દરદીઓને સદ. 

અસ્નુક માણુસની સ્થિતિ સારી ન હોય તે ખાખત નિણીંત-- 
અમલદાર સટિંફ્રિકેટ આપે અને તે બતાવવામાં આવે તો ઘણી 
રેલ્વે આવા દરદીને આવવા જવા માટે થર્ડ કલાસ ટિકેટ મરૂત આપે 
છે તેવી વિધાર્થીઓને માહિતી હોવી નેઇએ. સારવાર માટે ષ્રી 
પડતી નથી. સારવાર ર્દાસયાન ગરીખ દરદીએના નિભાવ માટે 
ભથ્થુ આપવામાં આવે છે; દરદીઓને રહેવાની સગવડ ઘણી થોડી 
છે અને જવાનું સારું પરિણામ આવે તે માટે એકદમ ત્યાં જવાની 
તજવીજ કરવી નેઇએ-આ સઘળી માહિતી લોકોને અપાવી નેઇએ, 


ક્ષયના દરદીઓને મદદ આપવાના સ બન્ધર્સા સા હેતી. 


ક્ષયના દર્દીઓના મિત્ર અગર માતપિતા તરફથી ઘણી પૂછ- 
પરછ થાય છે. ક્ષયના દરદીને રહેવા માટે વધારેમાં વધારે અનુકૂળ 
જગા, અનુકુળ ગૃહ, સેનેટોશ્યિમ% કેયું છે તે સંખન્ધમાં વિઘાથીએ, 
પ્રથમ તો તપાસ કરવી જેઇએ. આ પછી દરદીને આવી જગાએ 
માકલવાને તેણ દરદીનાં માતપિતા અગર સ્નેહોને સમન્વવું 
જેઈએ. આવી રીતે સમજાવી શકાશે નહિ તો દરદીનું જીવન ખચિત 
ષીરેપીરે ક્ષીણુ થઇ જરી. 


ઉત્તર હિ'દુસ્તાનનુ' ધરમષુરનુ* ક્ષયનુ* ચૃહ. 


આ ગૃહમાં શરૂઆતના અને ક્ષયનો પ્રથમાવસ્થાવાળા ૬રદી- 
એને માત્ર દાખલ ડરવામાં આવે છે. દાખલ થવાની કાંઈ ફરી 


ક્ર 


“- પાછળ પરિશિટ્ટમાં ત્તૂએ।. 
*ઝઆરૅગ્યસવન-. , ? 


(૯5) 
પડતી નથી, સગવડ સાટે દરદીઓને ત'ખુ આપવામાં આવે છે, 
જમવા માટે તેઓને પોતાને ગેઠવણુ કરી લેવી પડે છે. માસિક 
ખચે ર્‌. ૨૫ થી રૂ. ૩૦ સૂધી આવે છે, આ ખાખતમાં અરજી 


તેના સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટને થવી નેઇએ. અ ગડ સર્વ કેમ મે છે. 


આ ઉેલાકામાં અન્ય સેનેટોરિયમ અને ગૃહ. 

આ શિવાય આ ૪લાકાની પ્રજાને ખાસ અનુકૂળ થઈ પડે 
તેવાં હિ'દુઓ માટે, કાલોનું ક્ષયને લગતું સેનેટોરિયમ, લે।નાવલામાં 
રા, બ. વસનજી ખીમજી સેનેટ્ોરિયમ ( શ્રીકૃષ્ણુઆરેગ્યભવન ), 
*નારણૂુજી પરમાન'૬ અને ખન. મિ. મનસે!હુનદાસ રામજ સેને- 
ટોશ્યિમ, નાસિક્નું કિંગ જ્યોજે હિંદુ સેનેટ્રોરિયમ, તથા પેચિ 
ક્પ્સિન સેનેટરોરિયમ, ડુંમસમાં રાજારામ ગોવિદરામ સેનેટોરિયમ 
અને ખાઇ દયાફોર માળવી સેનેટોર્યિમ, માથેરાન અને મહાખળે- 
શરમાં શેઠ પુર્ષોત્તમ વિશ્રામ માવજી સેનેરોરિયમ તથા શિવ 
(સ'ષણુ)નું સેનેટોરિયમ તથા પારસીઓ માટે, સુંખાઇમાં પિટીટ અને 
પાંડે સેનેટ્રોરિયમ, તીથલ, ડુમસ, જાહાબોારડી, વાંદરા અને 
ખડાલાનાં આરેગ્યભવન અને દેવલાલીમાં ડૉ. ખહાટ્ટરજાનું ક્ષયનું ગૃહે, 
ડો, દારૂવાળા તથા ખા. બ, ડુખાશનાં સેનેટોર્યિમ, ખોજ મારે 
લોનાવલા, વાંદરા અને પુના સેનેટોરિયમ અને વહારાઓ માટે 
સુબાઈમાં અદમજી પીરભાઈ સેનેટારિયમ છે. વિઘાથીઓ અને 
અન્ય પસેપકારી સન્‍જન તેને લગતી તેમ તેવી બીજી સંસ્થાઓને 
લગતી વિગતવાર હુક્રીકત એકઠી કરી, પૂરી પાડી શકે. 


* જંધને સહાય. 
સુંબાઈમાં આંધળાં માટે વિક્ટોરિયા ખ્લાઈન્ડ સ્કુલ છે, શમે- 


સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ. 
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બિમાર અને દુ:ખીને મદદ. (૯૭) 
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રિકત મિશન તરફની પણુ સકલ છે. લાહોરના રેર્વે કા 
ઇન્સ્ટિટયુટમાં આંધળાં માટે સરકારી શાળા છે. દહેરાટૂન નજી 

ખ્રિસ્તી આંધળાં માટે નાથે ઇંડિયા ઈંડસદ્રિયલ હોમ છે. મહિ 
મહિનાની ષ્રી ચાર પાંચ રૂપિઆ છે, અને છોકરાઓને જૂદા જૂદા 
ઉઘેો।!ગ શીખવવામાં આવે છે. અમારા જાણુવા સુજબ અલાહુખાદ 
જસ્નુના મિશનમાં આંધળાં સ્ત્રીપુરૂષ માટે એક હાસ્કેલ- છે. 
છોટા નાગપુરના ડખ્લિન ઝુનિવર્સિટી મિરીનમાં, પૂનાના સ્કોચ 

મિશનમાં અને પાલમકેટામાં મિસ એશવથે તરકનું, એમ આ 


સવે સ્થળે આંપળાં માઝે મકાના છે. 


બહેરાં-મગાંને મદદ. 

ખહેરાં-મૂગાંની જરૂરીયાતોને ખાસ અનુકળ થઇ પડે તેવી 
શાળા તરક પાતાના મિત્રોનું ધાન ખેંચી, કઈ પણુ વિદ્યાર્થી 
કોઈઈ હુતભાગ્યનું જીવન અજવાળી શકે, અમદાવાદમાં આવી એક 
શાળા છે. સુંખાઇમાં પણુ ખહેરાં-મૂગાંની શાળા છે, અમદાવારની 
શાળા છોકરા, છોકરીઓ બન્ને માટે છે. સુંબાઈવાળો શાળામાં, 
નાત, જાત અગર ધમેના ભેદ શિવાય, સુખ્ય કરીને છોકરાઓ, 
બોર્ડસે# અગરતે। માત્ર વિદ્યાર્થી તરીકે દાખલ થઈ શકે છે. સઘળા 
પ્રાથમિક વિષયોનું શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. નિયમ તરીકે, € 
વષેથી નાના અગર ૧૬ વષે ઉપરાંતના વિઘાર્થીઓને દાખલ કર- 
વામાં આવતા નથી, અભ્યાસની ઝ્રી રૂ. ૩ છે. ભોજન સાથે મહિને 
રૂ, ૧૫ છે. અમારા ધારવા સુજખ કલકત્તામાં આવી એક ખીજી 





“ વિધાથીંગૃહ. 
સે જ શહે 
પસા આપી ખાનાર તથા રહેનાર, 


(૯૮) સામાનિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ, 
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સસ્થા છે. દક્ષિણુ હિન્ડ્સ્તાનમાં પાલમકેટામાં સિસ સ્વેનસન 
અહેરાં-મૂગાં માટેની એક શાળા ચલાવે છે. 


દવા લાવી આપવી. 
જે લેકાન હોસ્પિટલમાં દવા કરવી હેય પરન્તુ દવા લાવવાને 
ડાંઈ સાધન ન હોય તેમને દવા લાવી આપવામાં વિદ્યાર્થીએ મદદ 
કરી શકે. આથી બે પ્રકારની સેવા ખને છે. દરદીની જે માણસન 
માવજત કરે છે તેનો, દવા લેવા માટે બેસી રહેવાને લાંબા વખત 
ખચે છે એટલુંજ નહિ પણુ જ્યાં સૂધી દવાની જર્‌ર હોય ત્યાં 
સૃષીજ દવા લેવાવાની ખાતરી રહે છે. 


સ્વાનુભવ અને ચિતન વડે સળી આવતી સૃચનાએપ 
નોંધવાની જગા. 


( ૧૦૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


પ્રકેરણુ ૧૦ સુ. 


ભાષાન્તર. 


થ્ણાાાતનઝઇ:ન 


જવાબદારી, 
અગેજી ભાષામાં જે કોઈ સારી ખાખતો મળી આવે ત 
ગુજરાતી અગર સ્થાનિક ભાષામાં ઉતારવાની શક્તિ અને ?ેવ 
ખીલવી હોય તેવા સુશિક્ષિત મનુષ્યની સખ્યા દણી નાની છે, 
આ એક વાત વિઘાથી ઓના ધ્યાનમાં રહેવી નેષ્ઓએ કે જે ઉચ્ચ 
કેળવણી તેમને મળે છે તે એક અનામત (સ્ટ) સમાન છે અને 
અંચ્રેજી કેળવણીનો હેતુ, પાતાના દેશબન્ધુઓની વધારે ને વધારૈ 
સેવા કરવાને છે. જ્ઞાનનો પ્રકાશ, લોકોએ પાતાના ખન્ધુઓમાં 
ફેલીવવા જઇએ, જ્ઞાનનો ભડાર પાતે જે મેળવ્યો હાય તે પાતાના 
દેશબન્ધુઆ આગળ, દેશની સ્થાનિક ભાષામાં રનનું કરવાથી આ 
કામ વધારૈ સારી રીતે થઈ શે. 
૨] થઇ શકે? 
હમેશાં કેટલાક વિધાથીએ એવા મળી આવે છે જેએને 
કાંઈક ઉત્તેજન મળે તો તેએ ખુશીથી, અ ગેજીમાંથી દેશની કોઈ 
ભાષામાં ભાષાન્તર કરે. ભાષાન્તર કરવાની શક્તિ, યોગ્યતા જેમ- 
નામાં માલમ પડી આવી હોય તેવા થોડાક વિઘાર્થીઓ આપણી 
જાલેન્ને તૈયાર કરે તદ તે દેશને ઘણું લાભજનક થઇ પડે, ફેટલાક 
જ્રિટ્દાધી એને પોતાનેજ કોલેજમાં એમ લાગે છે ફે આ કામ 





ભાષાન્તર. ( ૧૦૧ ) 
તેએ સારી રીતે કરી શકે એમ છે, ઉત્તર હિન્દુસ્તાનની એક 
કોલેજે શરૂઆત માત્ર કરી હતી અને તેથી પણ ઉપયોગી ભાષા- 
ન્તરને લગતું કામ સારૂં થઇ શક્યું હતું તે તેના અંગ્રહુ ઉપરથી 
માલમ પડે છે. 
કેટલીક વ્યાવહારિક સૂચનાઓ. 

અનુભવ ઉપરથી માલમ પડ્યું છે કે આરંભમાં, થોડાજ 
વિધાથી ઓએતું કામ પત્રકારોને પસદ પડે છે. આથી પહેલવણેલા 
ભાષાન્તર તેમને સોંપવામાં આવે તે સાદાં અને ટૂંકાં હોવાં નેઇએ, 
એક નાના પુસ્તકના ભાષાન્તરમાં એક બે માસ ગાળ્યા છાય 
તેવા વિદ્યાર્થી મેં જેયા છે. આટલી મહેનત પછી પણુ તે તત્રી 
પાસે _ રજા કરવામાં આવતાં કેટલીકવાર તેની રોલીં પ્રસિદ્ધ 
માટે ચોગ્ય હોતી નથી એમ માલમ પડે છે. આથી, કોઇ 
માસિક અગર અન્ય સામયિક પત્રમાં પ્રસિદ્ધ થઈ શકે તેવા 
ભાષાન્તરના ટૂંકા વિષય તેયાર કરવામાં વિઘાર્થીએએ પોતાની 
શક્તિનો ઉપયોગ કરવો જેદઇએ, આ ભાષાંતર ટંકાં હોય તોપ્રણ 
તેને દેખરેખ અને તપાસની જરૂર રહે છે. શિક્ષક કે મિત્ર આ 
કામમાં પોતાના વોડ વખત ગાળે છે તો તે સાર્થક થાય છે, 
કોઇ પત્ર અગર માસિક, પ્રસિદ્ધ કરવા માટે સ્વીકારે તેવું જેનું 
વસ્તુ હોય તેવા અનુકુળ નાના લેખ ખોળી કાઢવા માટે રિક્ષકે 
«ગ્રત રહેવું નેષઈએ, 

ભાષાન્તર વિષે સચના. 

લાંધયાનાના રેવરડ ૪. જમ. વહેરી ડી. ડી. પાસેથી રેવર'ડ 
સિ. ફેલેમિગે મેળવેલી ભાષાન્તર સંખન્ધની નીચની સૂચનાઓ 
ઘણી ઉપયોગી છે:--- ી 


ફર 


૧૬૨ ) સામાજિક સવાના સનન્‍્માગ. 


હેતુઃ--ન્યારે કોઈપણુ માણુસ, કાઈ પુસ્તકનું ભાષાન્તર 
કરવાનું માથે લે ત્યારે મૂળ ગ્રન્થના કતોના વિચાર ખીજી ભાષામાં 
ઉતારવાનો, દશાવવાના તેના હેતુ હોવો જેઈએ. આમ કરવા માટે 
ઇણી ખાખતો પ૨ સેભાળપૂર્વક ધ્યાન અપાવાની જરૂર છે. 


૧. ગ્રન્થઝારની શેલી. 


અસલ લેખમાં, ઘણી સરલ રૈલીમાં રજા થયેલા વિચારતું 
ભાષાન્તર અત્યત આલકારશિક ભાષામાં કરવું ડીક નથી, વળી 
આલકારિક રૈલીનું ભાષાન્તર તદન સરલ રોલીથી થવું નેઇએ 
નહિ. ભાષાન્તરની રૌલી મૂળા શૈલીને મળતી આવવી ન્નેઈ એ. 


ર* રૂલિપ્રયોગનું અક્ષરશઃ ભાષાન્તર થવુ જેઈએ નહિ. 

ભાષાના ર્હિપ્રયાગને લગતાં ખાસ વાડ્ય વડે બતાવવામાં 
આવેલા વિચારની ખાસ છાયા ભાષાન્તરકારે સમજી, પોતાની 
ભાષાની ચોગ્ય રચનામાં ઉતારવી ન્નેદએ, 

૩, શખ્દ્દો પણુ, ભાષાન્તર રજુ ડૅરવામાં વિધ્નરૂપ થવા 
ન જેઈએ. એટલું કરવાની જરૂર છે કે અસલ વાકય અગર કૂકરા 
એવા શખ્દોમાં ઉતારવા જેદઈએ કે મૂળ શખ્દોથી બતાવેલા સંપૂણું 
વિચાર તેમાં આવી શકે. 

૪. વાડેચો.. ભાષાન્તરકારે ભાષાન્તરમાં ખરાખર 'મૂછાનાંજ 
વાડ્યો અને ફૂકરા રજી કરવાની ફોશિસ કરવી ન નેઇએ. ફોઈ 
ભાષાનું ખાસ લક્ષણુ જ એવું હોય કે અન્ય ભાષાની રચના તેમાં 
ભવી શકે નહિ, દૂછાંત તરીકે, અગેજી ભાષામાં વિરામ ચિહ્ન 
વાળાં, એક પછી એર્ક આવતાં સાદાં વાડયે!ઈના ઉપયોગ ઘણે 


શૂ 


ભાપાન્તરે. ( ૧૦૩ ર 
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સામાન્ય છે, ભાષાન્તર કરનારને આવાં વાડ્ય મૂકી દઈ એક અગર 
તધારે લાંખાં વાડ્યોથી વિચાર દશાવવાની ફરજ પડે, તેથી ઉલટુ, 
લાંખાં, મિશ્ર અગર સેયુક્ત વાડ્યોનું ભાષાન્તર, તેમનાં બે અગર 
વધારે વાક્યો કરી, ચોગ્ય રીતે, લાયક અવ્યયોથી તેમને નડી, 
થઇ શફે. 

ભાષાન્તર સારૂં થવા માટે, ભાષાન્તર કરનારને મૂળ ગ્રન્થની 
પૂરી માહિતી હાવી નેઇએ, પહેલાં તો, દરેક વાક્ય અને ફકરામાં 
રહેલે! વિચાર પોતાનાજ વિચાર છે એમ તેણે કરી લેવું નોઇએ 
અને તે પછી, પાતાની ભાષામાં કોઈ અસલ પુસ્તક લખતાં તેને 
જે સ્વાતંગ્ય રહે, તે સ્વાત2્યથથી તેભ તે વિચાર રજુ કરવે 
જેઈએ. આમ થવાથી ભાષાન્તરની ભાષામાં, વિચાર જે સ્વરૂપમાં 
આવવા નેદઃએ તે સ્વરૂપમાં આવશે અન મૂળ ગ્રન્થના જેવું જ 
વાંચવા લાયક ભાષાન્તર ૨૬તુ થઈ શકશે. 


'ખરેખર્‌' શાષાન્તર મળ લેખ હોય તેવુ'જ માલસ 
પડેવુ' નન્‍ેઈએન ા 
જે ભાષાન્તરમાં શખ્દાની રચના વિદેશી હોય, રૂહિપ્રયોગ 
પણુ વિદેશી હોય, ભેળશેળ વાડ્યોના અક્ષરશઃ: ઉતારા હોય તે 
ભાષાન્તર ઘણુજ કૅટાળાભરેછું લાગે છે, 
ધાશિક અને વિદ્યા હુન્નરને લગતા લેખનું ભાષાન્તર કરતાં 
પારિભાષિક શખ્દોના ઉપયોગના સંખન્ધમાં ખહુ સભાળ લેવી 
ઘટે છે. એક ભાષાના પારિભાષિક શખ્દોનું ખીજી ભાષામાં માત્ર 
રૂપાન્તર કરવાથી મૂળ લેખકના લેખ વિષે ગેરસમજૂત થવાને! 
સભવ રહે છે. પ 


દધ 


(૧૦૪) 

નવલકથાના ભાષાન્તરમાં લેખક વધારે સ્વાતંત્ય રાખી 
રકે. વાચકના વિચાર અને સંસ્થિતિને અનુકૂળ થાય તેવી રીતે 
વાતોની સવે પ્રકારની સંસ્થિતિમાં ફેરફાર થઇ શકે. આ પ્રકાસ્ું 
સ્વાતંત્ર્ય લેવું હોય તે! ભાષાન્તરકારે તે પ્રકારનું સ્વાતંવ્ય લીધાના 
સ્વીકાર કરવા જેઇએ જેથી વાચક છેતરાય નહિ. 

હિ-ડુસ્તાન માટે પૂરતું સાહિત્ય ઉત્પન્ન થવાની જરૂર છે. 
ભાષાંતર રૂપે ઘણું થાય છે પણુ ટજ તેનો આરભ માત્ર છે, 
હિદીઓને વાચનને ખહુ મોટે શેખ જ્યારે થશે અને ખુશીથી 
પોતાની લાદ'ખ્રેરી માટે તેઓ પુસ્તક ખરીદશે ત્યારે હિંદુસ્તાનના 
સાહિત્યમાં કિંમતી વધારો કરવાના માગે ભાષાન્તરકાર માટે 
ખુલ્લા થશે. 

ભાષાન્તરના સ'બન્ધસમાં બીક વધારે સચનાઓ. 

સિમલાનેો કેનન એચ. ચુ. વેષ્રે, પિએચ, ડી. જેને 
ભાષાન્તરના કામના ઘણે। અતુભવ છે તેણે આ પ્રકારની સેવાના 
સખબન્ધમાં નીચ સુજખબ સૂચનાઓ આપી છે. 

પ્રથમ તો, ભાષાંતર એ માત્ર ડ્લા નથી, પરન્તુ એક લલિત 
કલા છે, એ ભાવિ ભાષાંતરકારે ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇએ. એકાદ 
દિવસમાં ભાષાંતરકાર થવાની આશા રાખવી નિષ્કૂળ છે. તે માટે 
ધીરજ, મહાવરો તેમ સૂક્ષ્મટ્ૃષ્ઠિની જરૂર છે. ભાષાંતર એ શું છે તે 
વિષે વિચાર કરવાની જરૂર છે. એક ભાષાસાંથી બીજી ભાષામાં 
શખ્સો અગર વાકેયો1 ઉતારવાં તેનું નાસ ભાષાંતર નથી. 
શખ્રોસાં બતાવેલા વિચાર એક શાષાસાંથી અન્ય 
જશ્ાષાસાં ઉતારવા તેનું નામ ભાષાંતર છે. 


સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 
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ભાષાન્તર. (૧૦૫) 


આથી અસુક શખ્રોને ખદલે અસુકે શખ્દો આવે એ રીતિથી 
તમારે સાવધ રહેવું નેઈઇએ,. વિચારનો એક અ સુક વિસ્તાર રેફતા 
એક વતુલની સાથે શખ્દની સરખામણી થઇ શકે, ફોઇ ખીજી 
ભાષામાં આ વિસ્તારમાં એક કરતાં વધારે શખ્દ આવી ન્ય છે. 
અગેજીમાં એકજ “પોસ્ટ શાખ્દના ત્રણુ જદા જદા અયે 
થાય છે. એક, લાકડાના થાંભલે, બીન્ને અથે જગા અને ત્રીન્ને 
અથે ડાગળ નાંખવાની જગા. ગુજરાતીમાં આ દરેકનું ભાષાંતર 
જાદા જાદા શખ્દાવડે થવું નેઇએ છીએ, આમાં રહેલા ભેદ ધણુ 
સ્પટ્ટ છે અને ભાષાંતરના આરભ કરનાર પણુ તેની અવગણુના 
કરી શકે નહિ, પણુ આથી પણુ અન્ય સૂક્મતર ભેદ છે જે 
વધારે સહેલાદથી ધ્યાન ખહાર રહી જય છે. એક ખીન્ન માટે 
મૂકવામાં આવતા શખ્ટમાં રહેલા વિચાર પરસ્પર મળતા આવવા 
જેઇએ તે સેબધમાં ભાષાંતરકારે સ'ભાળ રાખવી નનેઈઇએ. શખ્દોા 
જ્યારે વાડયમાં ગોઠવાય છે ત્યારે અ મળતાપણું લાવવાતું કામ 
બહુ જઝીંચવણુભરેલું થઈ પડે છે. આમાં વધારે સાવધાનતા અન 
બને ભાષાના જ્ઞાનની જરૂર પડે છે. મૂળ લેખમાં જે પ્રકારનાં 
વાડય હોય તેવાંજ વાડય ફૂરી તમારે ભાષાંતરમાં લાવવાંજ નેઇએ 
એ વિચાર ડ્ર રાખવે।, ઘણીવાર, તમારે , તેમ કરડું પણુ પડે 
પરતુ ઘણીવાર તેમાં જૈરકાર કરવોજ નેઇએ, આથી અગ્રેજી 
અને ગુજરાતીમાં ફૂક્ત વાડ્યરચના નહિ પરતુ શૈલીના ખાસ 
ભેદ શા છે તેનો સપણ ખ્યાલ તમને હાવો નેઇએ. 

આ મળતાપણાની સુસ્કેલી ર્હિપ્રયાગના સખધમાં ઘણી 
વધી પડે છે. વાણીનો એ એવો પ્રચોગ છે જેમાં શાખ્દને મળતા 
અથેના સામાન્ય નિયમ રહી શક્તો નથી. ર્ૃહિત્રચોગનો ઉપયોગ 


(૧૦૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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સામાન્ય રીતે ફોઈ રૂપક અગર કલ્પના ઉપર રહે છે. 


રૂઢિપ્રચોગમાં રહેલે! અથે બરાખર રીતે ભાષાંતરમાં ઉતારવા 
માટે મૂળ શખ્દ અન ભાષાંતરના શખ્દોમાં ઘણુ ફરફાર કરવાની 
જરૂર પડે છે. અ સેજ “ટુ છેક ધ આપસ (1? ઇટ 110 1007) 
નો. ગુજરાતીમાં “ ખરકફૂ ભાંગવેો ૪ એવો અથે ન થઈ શહે, 
અગચેજીમાં વપશયલા શખ્રોને મળતાજ ગુજરાતી શખ્દ આ રૂહિ- 
પયથેઃગના ભાષાંતરમાં મૂકવાથી સપણ રીલે અનર્થ થાય છે, “ રેડ 
લેટર ડે?” ( “1૦ 1.1૯૪ હદ”) નું શખ્દેશ9્દ ભાષાતર 
કરવાથી પણુ તેવોાજ અનથે થાય. ભાષાંતરને પે કરનારે, 
રૂઢિપ્રયાગની ખાખતમાં બહુ ડોળ ઘાલવે। નહિ. જે તે હદખહાર 
રૂહિપ્રચોગને ઉપચેગ ડુરે તો, તેની રેવરડ સિ. ડેલ ફેલેમિ ગે ગે આપેલા 
દૃષ્ટાન્ત મુજબ હાંસી થાય છે. રેવરડ શિ. ફે્લેમિ'ગને એક માણુસે 
અંગ્રેજીમાં લપ્યું ષતું ઝે “સઇ. 111 *0 10001 1૫1 1 ભા 
10)” 11086 100111 777/ લાક 3001.” અગેજી રૂઢિપ્રયોગ સુ 
જખ આ વાક્યમાં “ માય” (“1103”) આવવું ન જોએ. 
રૃલ્મિયોગના ખરાપણુ વિષે પૂરતી ખાતરી ન હોય તો ર્હ્ત્રિયાગના 
અયે સાદા શખ્ટથી આણે, 

વિચાર ઉતારવાની બાબતમાં ભાષાંતરકારે જેમ બને તેમ 
વધારે અનુરૂપતા આણુવાને મહેનત કરવી ન્ેઇએ. શૈલીની ખાખ- 
તમાં જેમ ખને તેમ સ્વત'ત્ર રહેવા તજવીજ રાખવી ન્નેઇએ. 
સવે કેઈ સ્વીકારશે કે દેશની સ્થાનિક ભાષાઓની અભિવૃદ્ધિ 
થતી જાય છે, અને એંગેજી ભાષાનું સ્વરૂપ, તેના શખ્દ, તેની 
સચના તેઓમાં દાખલ થતાં જાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ આ 


હ 


ભાષાન્તર્‌. ( ૧૮૭ ) 


ફેરફારમાં જગતૂના નાયક થવું, આગેવાની કરવી એ પોતાનું 
કતેવ્ય છે એમ ફે!ઇ ભાષાંતરકારે ધારવું નહિ. સારા ભાષાંતરકાર 
થવા માટે માણુસે, પાતાની ભાષાનું સાહિત્ય તેમ જે ભાષાનું 
ભાષાંતર તેને કરવું હોય તેનું સાહિત્ય સંભાળપૂર્વક વાંચવું જેઈએ, 
આ પછી તે, અંગ્રેજીનું કે અન્ય ભાષાનું પોતાનું વાચન, પોતાના 
અનુભવ અને વિચાર સાથે, પાતાની ભાષામાં છુટથી ઉતારી શકશે. 
આ રીતે, ભાષાંતર કરનાર પાતાની ભાષામાં કેટલાંક પુસ્તક લખી 
શક્શે. હિદુસ્તાનના વિદ્યાથીઓએ, આઓએઓએ તેમ પુરૂષોએ આ 
લ&્ય પ્રાતત કરવા જેવું છે, આ કામ કરવા જેવું છે. 
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સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે સળી આવતી સુચનાએપ 
નોંધવાની જગા. 


લીગ ઓફ ધિ ગોલ્ડન પેન. (૧૦૯) 


પ્રકેરણુ ૧૧ સું. 


“ લીગ ઓફ ધિ ગોલ્ડન પેન ' ક 


«૦૦૦2 ઝૂનન્ર--ન્‍કાતલ 
આ નાસનુ' એક પત્રલેખક સડેળ. 


આ મંડળના પ્રેરક એક પ્રવાસી હતો, તેના ધંધાને લીધે 
તે દણુા દેશમાં કરતો. તે ગ્રીસમાં હતો ત્યારે એક દિવસ તેણે 
આ દિશામાં પ્રથમ પગલું ભયં, પણુ ઈટેલિમાં જ્યારે ફેટલાક 
વષ પછી તેને ફરજિયાત અવકાશ મળ્યો ત્યારે તેણે તે કામ 
પૂરતી રીતે કરી બતાવ્યું. તે જે ધંધો કરતો હતો તેજ પંધા- 
વાળા તેના કેટલાક એળખીતાની તેને આ કામમાં મદદ મળી 
હતી, તેએ દરેક આ દિશામાં કાંઈ કામ કરતા, તેમના શ। 
પ્રયત્ન, બીજા ફેટલાક કિંમતી લેખ સાધે, પાછળથી એક પુસ્ત- 
ઝના આકારમાં પ્રકટ કરવામાં આવ્યા, આ પુસ્તકના ખહેળે! 
પ્રચાર થયો, તેમના કામનાં આ દૃષ્ાંતોમાંનાં ૨૧ છે અને તે 
આ પત્રલેખક મડળને સૂચક તેમ પ્રોત્સાહક થઈ પડશે. એક 
લેખમાં સહી નથી, ખાકીના લેખા ઉપર સજ્તારૂપે જૂદા નૂ 
મહાત્માઓનાં નામ છે. 


₹- કલકત્તાની યંગમેન્સ ક્રિશ્રિયત એસોસિએશને પ્રકટ ફરેલા હાલ 

ર, ! અ ક 
નહિ છપાતા રેવરડ દ. એચ. બિરીંગટનવાળા એ# નાના ચોપાનીયામાંથી 
આ એક ઉતારે છે. ટિ 








(૧૧૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 
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આ સંડેળતો હેતુ. 

આ મંડળના હેતુ પત્રલેખનનેો છે. પાતાના સ્વાથે માટે, 
હિત માટે, ધંધાને લગતા સામાજિક અગર અંગત પતે! લખ- 
વાના નહિ પરન્તુ દયાની લાગણીથી અન્ય મનુપ્યને, આનંદ, 
સુખ અને સલાહ આપે, પ્રેરણા કરે તેવા પત્રો લખવાને! છે. 
આવા પત્ર લખાય છે ત્યારે લેખકના સદ્ભાવવડે, પેનનું પોલાદ 
સુવણેનું કામ કરે છે, 

પત્રોની કદર. 

આપણુને સવેને, ઘરડામાં ઘરડા માણુસથી માંડી નાનાં 
બાળક સૂધી ખધાંને, સ્નેહી સબધી તરક્થી પત્ર આવે તે બાબ- 
તમાં ઘણી આતુરતા હાય છે. શેવરડ છેદ બિરીંગટન લખે છે 
જુ મારી નાની છોકરીને કાગળ આવતાં ઘણાજ આનદ થતો. 
તેને એટલે! બધો આનંદ થતો જે તે કાગળ ફ્‌ાડાય અને તેની 
આગળ વંચાય તેટલે! વખત પણુ તેના હાથમાંથી તે કાગળ જાય 
એ તે સહુન કરી શકતી નહિં, ટપાલના સિપાઇને આપણુ ધર તરક 
વળતો નનેઈ આપણુને કેવો આનંદ થાય છે. 

પત્રનો હમેશાં સત્કાર થાય છે. 

લેકે પાસે જતાં સત્કારની ફેોઈપણુ વસ્તુને ખાતરી હોય 
તો તે પત્ર છે. કોઈને ઘેર જવાથી હરકત પડે, વિજ્ઞેપ થાય, 
પરન્તુ મિત્રતાભયો પત્રથી તેવું કાંઇ થતું નથી. કોઈ ઉપદેશની 
વાત પૃરીપાધરી તમે સાંભળચો નહિ, ચોપડી તમે ઉથલાવી 
જશે, પેપરમાં તસે જરા ડોકીયું કરી જશે! પણુ તમારા ઉપર 
આવેલો પત્ર અ'ત સૂધી વાંચ્ચા વગર તસે રહેરો। નહિ, પાછ 


લીગ ઓ ધિ ગોલ્ડન પેન. ( ૧૧૧ ) 
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ળથી કરેલી છેકછાક, નહિ ઉકલે તેવી ખાખતો પણુ આતુરતાથી 
તમે વાંચશે।, 
જ. જ. રિ. શ 
તષાતુર આત્માને-કાગળના ભૂખ્યા મનુષ્યને, તે ઠ ડુ પાણી- 
મિષ્ટાન્ન થઇ પડે છે, પત્ર લખનારને પણુ આનંદ મળે છે. 


આઉાકેદ અને '"પત્રલે"ખન. 


બાળકોને પત્ર લખવાની તસે જાઇ દિવિસ મહેનત લીધી 
છે તમારી એઓળખાણવાળાં ખાળકોને વખતોવખત કાગળ 
લખવામાં તમને બહુ ખચે થશે નહિ. તમારો ખહુ વખત, તેથી, 
જશે નહિ. બાળકે જેમ તમારાથી ડ્ર રહેતાં હરે, તેમને 
નિયમિત પત્રવ્યવહાર જેમ એછે હશે તેમ, તેમનાપર કાગળ 
જતાં તેમને દણ્‌! આનદ મળશે, તેઓમાંનાં કેટલાંકને કોઇ કેઇ 
વખત એમ બોલતાં તમે સાંભળતાં હુશે।. “બા, મારા પર આજ 
કાગળ આવ્યો છે. કહા, કોણે લખ્યો હરો ? કાગળ, આવતાં, 
તેમની આંખને પ્રકાશ, ઉત્સાહુ સાથેના તેમના કૂદકારા, તેમના 
પ્રજતા હાથ, તેમને આતુર ચહેરો, વાંચવા માટે તેમના તરકૂથી 
વારવાર વિનંતિ, કાગળની સાચવણી, તકીયા તળે કાગળ મૂઝવા, 
આમાંની એક અગર વધારે હીલચાલ ઘણીવાર આપણા ન્ેવામાં 
આવી છે. આપણી બાલ્યાવસ્થામાં આપણા ઉપર કાગળ આવે 
તે માટે આપણુને ફેવી આતુરતા રહેતી તેનો આપણુને અતુભવ 
છે. આટલા થોડા શ્રમ અને દ્રવ્યથી આટલે! બધો આનંદ આપે 
તેવી ચીનને ઘણી થોડી છે. તમારી ખાળફ-અવસ્થાના, જીવનની 
શરૃઆતના મિત્ર, જેમને તમે, પાંચ, દસ કે 'પચીશ વર્ષથી મળ્યા 
નથી તેને તમે પત્ર લખો તો તેમને કેટકું સાનંદાક્ષર્ય થાય ? 


( ૧૧૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 
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ઉપકાર-પત્ર. 

મસકાભર્યા કાગળ, જેની આપણે મશ્કરી કરીએ છીએ, 
જેની આપણે અવગણુના કરીએ છીએ તે વિષે કાંઈ કહેવું જર્રનું 
છે, કોઈની પણુ મેમાનગિરીનેો લાભ લીધા પછી, પત્રદ્ધારા તેની 
કદર કરવાથી, મૈમાનગિરીને લગતા આ્રીઓના શ્રમ અને ત્યાગ, 
પુરૂષવગેની ઉત્સુકતા અને મહેનતને કાંઇક બદલે। વળે છે. આથ- 
સતા સૂયેના જરા ટકી રહેતા ઝળહુળતા પ્રકાશની માફક આપણી 
તે સ્ુલાકાતનો પણુ કાંઇક આનદજનક પ્રકાશ રહુ છે. 

તમે ચાહા તો, ઉપકારના પત્ર લખવાના વિસ્તાર તમે 
વધારે ખહાળેો રાખી શકે, જે મિત્ર તમને જમાડતા હોય, ખુરા 
ખુશાલ રાખતા હોય, આરામ માટે સારાં બિછાનાંની સગવડ 
હરહમેશ કરતા હોય તેમનેજ માત્ર નહિ પરતુ જેમણુ તમારી 
કાંઈ "પણુ સારી સેવા કરી હોય તે સવેને પત્ર લખો. ફોઈ સંગીત, 
કાઈ કલાને લગતું કામ, કોઇ સૂચનાત્મક વ્યાખ્યાન, કોઈ સુન્દર 
લેખ, અગર ફોઈ પત્રને હૃદયદ્રાવક લેખ, તમને ગમ્યો હોય 
તો તે સંબંધમાં જેનાં વખાણુ કરવાં દાટે, ઉપકાર માનવે। ચોગ્ય 
લાગે, તેના ઉપકાર માને, તેનાં ન, કરો, રાજકત્રી સત્તાના 
પરાકેમ, સારાં કામ માટે આપણે તેને! ઉપકાર માનીએ, તેમની 
ભૂલે માટે જરા એછી ઢીકા કરીએ, તેમને ફોઈ ખાખત લખવામાં 
કડોરતાને બદલે, મીઠાશ ખતાવીએ તો સવેત્ર તેની સારી અસર થાય. 

પ્રશંસા વિષે. 

વખાણુના પત્ર લખવામાં આના કરતાં પણુ વધારે છૂટ 
રહેવી નેઈ એ, પહેલાં તો, સમીપનાં તેમ પ્રિયતમ સ્નેહી સંબંધીને 
પત્ર લખવા તરક્‌ ધ્યાત અપાવું જેઈએ. પછી આ કાર્ય મહેત્તો 
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આખું જગત્‌ ઉઘાડું છે. લોકો જેડે વાત કરવામાં આપણુને 
આળખાણુની જરૂર પડે પરન્તુ કોષ્નાં વખાણુના પત્ર લખવામાં 
એઓળખાણુની જર્‌ર રહેતી નથી, ફે!ઇઇ પણ વ્યક્તિ, લે પછી 
રાજા હેય કે લખપતિ છાય, ગઝરીખ હોય કે ગુનેહગાર હોય, 
પાતાના દેશને માણસ હોય ઝે વિદેશી હોય પરન્તુ તેના કેઈ 
અમીરી અગર પ્રર્નોસાપાત્ર કામ, અથવા ડહાપણ્ભરૈક્ષા શબ્દ 
માટરે કોઈ ઠેકાણુ સારૂં બોલાયું હોય અગર લખાયું હોય તા તેની 
કદર તમે પણ્‌ પત્રલેખનથી કરા ખને તો આવા એકાદ પત્ર 
હરરોજ લખો, તેથી તમારૂં જીવન આનદ અને ઉત્સાટમય થશે, 
સત્કાયેની કદર થવાથી ઉચ્ચ અને પવિત્ર જીવન તશક જેટલી ગતિ 
થાય છે, તેવાં જ લાયક ફામ ફરીથી કરવાની માનવ ક્છા જેટલી 
તીત્ર બને છે તેટલી ખીન્નત કશાથી ખનતી નથી, 


પ્રીતિના પત્ર, 
હુવે પ્રીતિના પત્ર વિષે કાંધકે વિચાર કરવા કછ છે, તમારાથી 


ટ્રર રહેતાં તમારાં માતાપિતાને ખરી પ્રીતિથી ભરૅલે। પત્ર લ્યે 
જ્ટલે વખત થયે તેની હમેશાં તમે તજવીજ રાખો, માત્ર તમારા 
આરોગ્ય અગર તેમના આરેગ્યને લગતી પૃછપરછના જ પત્ર નહિ 
પરન્તુ સામાન્ય રીતે ઉભરાઈ ન આવતા હદયના ઉંડા પ્રેમને 
લગતા પત્ર, તમારે માટ્ટે તેમણે ઉઠાવેલી સેવાની કદરને લગતા 
પત્ર લખ્યે કેટલે! વખત થયે! તેની હમેશાં તપાસ રાખો, તમે 
ઘેરજ માતપિતાની સાથે રહેતા હા તો તેની કાંઇ હરકત નથી. 
જપત્ર તો તમે લખા જ. ટિકેટ ચોાઢી ટપાલમાં નાંખો અને કાગળ 
અપાય તથા વંચાય ત્યારે જરા ખસી જાએ, પછી, તમારાં માતુ- 


( ૧૧૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 
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શ્રીનાં નયનનો નવીન પ્રકાશ, તેના હાથના સ્પર્શમાં રહેલી મૃદુતા, 
તેથી જણાતો સદ્ભાવ, તેના આનદ એ સર્વનો અનુભવ ફરો, 
નિકેટનાં સંબંધી. 

પતિપત્નીના સબંધમાં પણુ આ વિષય વિષે વિચાર થવાની 
અગત્ય છે. પ્રાચીન સમયમાં પ્રીતિપૃણુ, વહાલભયો વચનોથી 
ભરપૂર એવા પ્રેમપત્ર લખવાનું સાધારણુ હતું. હાલ, આવા પત્ર 
લખવાતું નીકળી ગયું છે. જ્યારે તમે બહારગામ હો છે ત્યારે 
છોકરાંની સભાળ, તેમના અભ્યાસ, તમારા સામાન્ય હિતની 
આખતો વિષે તમે લખે છે, એકાદ વાર, આ રહેવા દઈ, પત્નીને 
એકાદ ખરી લાગણીવાળો, પ્રીતિપત્ર પણુ લખો. 

પત્રવ્યવહારનાં  ફેળન 

રેવરડ સિ. ફ્લેમિંગ કહે છે કે “ મેં ધણા! ઉપદેશ કયી 
છે, મં વાતચિત પણુ ઘણી કરી છે પરતુ મારી કારકીદિમાં 
માંરા લખેલા પત્રનાં સુફળ આવ્યાં છે તેટલાં બીન ડશાથી 
આવ્યાં નથી. ઉપદેશ ખધાને હોય છે એટલે કોઇને તેની સીધી 
અસર થતી નથી. વાતચિતતું દઃણુંઈવાર વિસ્મરણુ થાય છે. પરતુ 
કલમથી લખાયલા સુવણુક્ષરયુષ્ત પત્રનો નાશ કરવે ઝુશ્કેલ છે, 
કોઈ ખાખતમાં સુખથી અપાતા ઉત્તર અને ખદટહાનાં ખરા જેવાં 
લાગે છે, પણુ તેને તે ઉત્તર અને ખહાનાં ને ફોઇ લખી જણાવે 
છે તો ખોટાં ઠરે છે અને તે ખાખતને। પૂરો જવાબ નહિ મળવ'થી 
ટૂ્‌રિયાદ ચાલુ ૨હે છે. નહિ જેચલી અને નિત્ય વસ્તુએ વિષે 
શાંતિથી વાત કરવાનો પ્રસંગ સેળવવેો હમેશાં સહેલો હોતો નથી 
પરતુ કલમથી થોડા ઢાખ્દ, ખરા દિલથી લખવાનું ખની શે છે. 


લીગ આક ધિ ગોલ્ડન પેન. ( દે 7 


“ર _““૧૪/# થન 


ખબોાલાયલા શખ્દોમાં પુષ્પની સુદરતા અને સુગંધને ઘણે। ભાગ 
હોય છે પરતુ લખેલા શખ્દમાં ધણીવાર, બીજના સદ્ગુણુ વધારે 
હોય છે. 

"ઈસુ 1ખ્સ્તે કરવા ધારેલા કામને સોટામાંમાટી મદદ પાત 
પોતાના પત્રવડે ઝરી હતી, આ ઉપાય જેમણે અજમાવ્યો નથી 
તેવા તમારામાંના ઘણા આ કાસ કેરી શકે. તમારા દક્તરમાંથી 
તમારી સુદર કલમ કાઢવાનો આ સમય છે. કેટલાકને તે! તેમના 
દકૂતરમાં ચાર, પાંચ ડ્લસો હાય છે પરતુ તે પડી રહેવી ન 
જેદએ,. બાલાયલા શખ્દમાં હેલી શક્તિ, ઝુદ્રણુકલાથી પ્રસિદ્ધ 
થતા લેખના મહત્વ વિષે ભાર મૂકી ઘણી વખત બોલવામાં આવ્યું 
છે પરન્તુ કલમથી લખાતા પત્રની અસર જાણુવાને વખત હવે 
આવ્યો છે. 


પત્ર લેખનની આ ડેોઇ નિચસેત સંસ્થા નથી. 

“ લિગ ઓક ધ ગોલ્ડન પન ” માં કોઈ આધકોારી નથી. 
કાઈ કમિટી નથી, કોઈ સોટા નિયમ કૈ પેટા નિયમ નથી, તેને 
કાંઈ લ્હેણુદેણુ નથી. તેમાં માત્ર સભાસદો છે. તમારી સુંદર 
ઝલમથી તસે પહેલો પત્ર લખ્યો એટલે તમે એ મંડળના સભાસદ 
થયા. ન્યાં સૂધી એછામાં આછો આવે એક પત્ર દર મહિને તકે 
લખતા રહો ત્યાં સૂધી, તમે સારી રીતે તે મંડળના એક કાયમ 
સભાસદ છે. ઘરમાં ભરાઈ રહેતા, થોડા બાલા, ખહીકુણુ, ચંચળ 
તેમ અતિકામફકે આ મંડળમાં નેડાવું નેધઃએ, 


દક. 


રવાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાએ 
નોંધવાની જગા. 


પતિત વગની નવા. ક 


ફ્ 
પ્રકરણ ૧૨ જું. 
«૦૦-૯*---- 
પતિત વર્ગની સેવા. 
વાપાના ભાઝ જને ખાતે તયો છે, તેસ કાઇ માણસ ચાહ નહિ, તો ઈશર જેને 
માણગએ તથેો નથી, તેન ત ચાળી ગ? નહિ --ખાઇબલ "* 
* એક પખ માણસ નત ઝધી પતિત તીચ રહે તવાગધી કાઇપણ માણસ સ પદ 
“તે મહાનુભાવ કે. શકે નહ ' --માગરેટ કુલર- 
બ્રાતૃભાવને વિસ્તાર. 
રેવરડ સિ. ફ્લેમિંગ “ બ્રા]ભાવ? વિધ લબ છે પનત 
ત સાર ભગિનીલાવના પણુ વિચાર રહવા નધએ, બાઇળતનાં 
ઉપર જણાવેલા વચનને બદલે એમ કણેવાવું જેપએ કે પાતાના 
ભાષ બહેન જન પોતે જેયાં છે તેના પર કાઈ મસાળસ ડ્રાતિ 
ન રાળ તે' કશ્વિર જેને તે માણસે જચેદ નથી તેન તે ચારી 
રાકે ક ગરી જ્રાતતામા, ખરા ભગિનીત્વમાં, જાતિ, સગપણ 
અગર ઉચ્ચ, નીચ પદ સા ગઅવાલ રછણેવા જેદ'એ નહિ. તમા 
એકલી પ્રીતિ માત્ર નહિ પણ્‌ પ્રીંતિના અમલ રણિવે જેઈ એ, 
એમાં નિકટતા, પડોશ, કે અન્ય પ્રકારના નબધની જરૂર નથી, 
આ ફર્તવ્યન કાઇ મડદા હોવી જેઇએ નહિ, ગમે તે જાતિ, 
ગસે તે સબધનું, ગમે તેડું, ગમે તે પક્તિતું મનુષ્ય ખરેખર 
તગ હાલતમાં હોય તો “પ્રેમ”તા નિયમ સુજબ બ્રાતતા અગર 
ભગિનીત્વને તે લાયક છે, બ્રાતૃતા અગર ભગિનીત્વના વિચાર 
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ઉ ૧૧૮) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


૧. "૫.૭૧ સ? જઇ દરા” દ૦? # પત-૫૧૬૮" 9% 1. ૧૪ પવત? અ પલ ધે” ૧.૪ "જઇ 9? 7 [75 "૧૦૯# "૧, ન ૫ પ ૪” ૪ ત ૧૦૧૬ ૮૯૯. 


માત્રની કાંઈ કિંમત નથી. ખંધુત્વ અગર ભગિનીભાવને લીધે, 
જાઈ મનુષ્ય પ્રીતિ અને દયાનાં કામ કરે તેજ ખરે ભ્રાતભાવ, 
તેજ ખરૂં ભગિનીત્વ, 
પોતાના સનતો એક વિચાર, 

અસુક મનુષ્ય, સસ્થા અગર સસુદાયનાો મારા ઉપર શૈ: 
હડ છે એ વિચાર સારા માણસને થવા ન નદ એ, તમાર; 
સસગેમાં આવતાં મનુષ્ય સાથે પડોશી તરીકે, મિત્ર તરીકે, 
બન્ધુ તરીક, ભગિની તરીકેના તંખન્ધ ઉત્પન્ન થાય તે માછે 
'મારે ખેત રાખવી જોઇએ. હિંદુસ્તાનમાં આ કાયંપ્રદેશને 
વિસ્તાર બહોળા છે. તે વિષે તશૈ વિચાર કરરે। તો માલમ પડશે 
% ૃપ્કાળ, પ્લેગ, મેલેરિયા, નિધેનતા અને અજ્ઞાનથી પીડાતાં, 
સામાજિક ડદુબલ દશા ભોગવતાં ઘણાં મનુષ્ય છે, પ્રીતિ રાખવાને 
સફેલ્પ, ઇશ્વર અને તેના તરક્થી થયેલા તથા થતા ઉપકારના 
અનુકરણુની ઇચ્છા, ખીનના બોજા કમી કરી, તેમનાં જીવન 
સુખમય ડરવાની તમન અભિલાષા હાય તો ઉપર જણાવેલી 
બાબતમાં તસે કાંઇને કાંઈ કરી શકે, પણુ આગળ રહેવામાં 
આવ્યું છે તેમ એટલું તે! ખરૂંજ છે કે અઝ્ઠુક માણુસનો તમારા 
ઉપર શે। હજ છે તેનો વિચાર કરવાને બદલે તે માણુસ સાથે 
પ્રીતિના સબંધમાં આવવાનો તમારે પ્રયાસ કરવો! જેદ!એ. 


પોતાની એક પેટાજ્નાતિ સાટે ઉત્સાહ બસ નથી. 


પોતાની એક પેટાજસ્તાતિ માટેના ઉત્સાહુવડે આ બ્રાતૃભાવ 
અગર ગ્રીતિની ભાવના પરિપૂણુ થતી નથી. હિ'દુસ્તાનમાં સ્ાતિની 
અદર થતી આત્મત્યાગભરી , સેવા અજાણી નથી, જદી ન્તૂદી જાતિ- 


પતિત, વગની સવા. ( ૧૧૯) 


ઓમાં, સ્તાતિ જ્ઞાતિમાં પરસ્પર સેવાની જરૂર છે. સાંસારિક અગર 
સ્થળના અ“તરને લીધે લે[કેોમાં એકખીજાના સબધમાં અજાણુપાગું 
રહે છે એમ નથી, બેદરકારીની વૃત્તિથીજ અ'તર વધી પડે છે. 
ઝીણામાં ઝીણા પડદાથી એકખીન્નના વિશ્વાસ અને હિતની ખાખ- 
તોથી આપણુ જટા પડીએ છીએ, સૈને પાતાને। નાનો મોટો વાડો 
છણીય છે જેની બહાર તેમન લાગાણીજ હોતી નથી. સહાનુભૂતિ 
અને દયાની લાગણીથી તેની ખહાર આપણે નીકળીએ છીએ તો 
પણુ આપણું તે ખહાર નીકળવું અનિશ્ચિત, સ્વચ્છદ અને અદ્ઢ 
સ્ાય છે. એકસરખી અને એકધારી રીત તથા નિષ્પક્ષપાતપણે 
આપણે આપણા નાતિબન્ધુઓને ચહાતા નથી. 
એક નિશ્ચય. 

આ સદુદ્દેશન અનુસરીને કેવી રીતે વતેવું તે વિષે કાંઈ 
કહેવાની જરૂર છે. તમારી પરિસ્થિતિ તરક નજર કરે, પહેલીજ 
તક મળે ફે તરત વિલખ વગર, સકાચ વગર વતન કરવાને 
નિશ્ચય કરો. માત્ર પ્રીતિની વૃત્તિ નહિ પરન્તુ પ્રીતિભયો અપ્ચાર 
વિષે જેમને વિશ્વાસ છે તેવા સાખતી પતતેદ કરે. પ્રીતિભયા વત- 
નની ઝેવ ન પડે ત્યાં સૂધી આ ઉચ્ચ આશય સુજબ વવેવાતે] 
એક પણુ પ્રસંગ જવા દેતા નહે, 

પરોપકારની ઇચ્છા ચાછ્ુ રાખવા, સહાનુભૂતિ અને પ્રીતિના 
નવા સંખંધ સ્થાપવાની અનુકળતા આપવા, જાતિ, સગપણુ અને 
સ્થિતિના વિચાર, તથા, સ્નેહનો, કરજના, અગ્નુક વતુલ ભાંધ- 
વાની રુખુદ્ધિ ટ્રર રાખી, જરૂર દેખાતાં એકટમ મદદે દોડવાને 
આવેશ, અપૈણુ કરવા અને પ્રભુની આરા સુજબ દુઃખ સહન 
કરવાના સદ્ગુણુ માટે ઇશ્વરની આરાધના કરે, 


(૧૦૦) સાર્માજિક સવાના સન્‍્માગ. 


આ પ્રક્ષનનુ સહત્વ. 

હિદુસ્તાનની વસ્તીના પાંચમો! ભાગ, ફુ ખી પતિત વગનો 
છે. તમને જે અન્યાય અને સકટ વેડઠવાં પડે છે તે ખરેખર ત્રાગ- 
જનક છે. એક નિયમ તરીકે, ઉચી ગાગ્રાતી કામોને આ ખાબભ- 
તની કાળજી નથી, જ્તાતિબધારણુનું સામાજિક અલગયાઝ, #ર 
રહેવાની વૃત્તિ, કેટલાક વગન નહ્દિ અડવાનું અજ્ઞાન, આ ક્ષોકાની 
માનસિક તથા આધ્યાત્મિક અધાગતિ, આ ભબધ્રી બાબતા સ્પછ છે 
ખરી રીતે, જેઓઆ અવ આપણા ભાદ' ખહેન છે, અન એક દહાડે 
“પાગ લા. વગર ચાલે નહિ તેવાં ડામ જઓ કરે છે તેમની તરકૂ 
સવ લાકાએ ઘા 'મિતરભાવથી, માયા અને કાળજીભયુ વતન 
ચલાવવું જોદ'એ, 


| 


વ્યાવહારિક "પગલાં. 

ક જનની સેવા વિષે, “ યુનાષ્છેડ ઇંડિયા અન નટ્વિ 
સ્ટેટગ”માં એક લેખ લખતાં, અસ્પશ્યે જાતિઓ વિષે શું થઇ શાકે 
તે સભંધમાં રેવરડ સિ. એક્‌. એન્ડર્સે નીચે ઝુજખ લખ્યું છે:- 
 જ્ઞાતિએની ઉત્પત્તિના સવાલ હવે છેડી, 'ડાલ કેમ શ્ચાલે છે 
તે વિષય ઉપર આપણે આવીએ અને આ ભયંકર, પ્રજાકીય અનિ- 
છના અત લાવવા માટે સુશિક્ષિત, દેશાભિમાની હિદીઓને ઇશ્છા 

છે એમ ધારી લદએ.” 

સુધારણા માટે વ્યાવહારિક પગલાં જેવી રીતે લઈ શકાય 
તે વિષે વિચાર કરતાં માલમ પડશે ઝે આજ ખાખતમાં ખરી 
મદદ આપે તેવી ઝાઈ વસ્તુ હોય તો લે કેળવણી છે, ખરી કેળ- 
વણીથી સહાતુભૃતિની, અને પાતાને મળેલાં મોટામાં સોટાં સુખને 


પતિત વગતી ગવા. ( ૧2૧ ) 


ગરીખ માણસને હ લાભ આપી તેના ઉપભોગ કરવાની વૃત્તિ આવે 
છે, આખા જગતમાં કેળવપ્યમી એક મહાન્‌ ખળ છે અને 1હેદુ- 
રતાનમાં ખાસ કરીન કોધ્પણુ ગભીર પ્રકારનું અનિષ્ટ દ્રર કરવાતે 
ઉત્તમમા ઉત્તમ માગ છે. 


ડેળાવણીનું મહત્ત* 
વળાં, કૈળાવાગ્‌ીથી ૬રિદ્રિતા ૬૨ થાય છે એટલુંજ નાહ, પણ 
મનૃપ્યમાં સ્વમાનની વિશ્રેષ લાગળી ઉત્પજ્ઞ થાય છે; તથી માણુસ 
પાતાની પ્રગતિની તપાસ શી શકે છે. તે વડ, માણુસમાં સ્વા 
શ્રયા બનવાની અન પાતાના ઉદય કરવાની દચ્છા થઈ આવે 
છે, તગતિનાં મ'ડેત્વ અને ઝંલવા વિષે તેનામાં તે વડે નવીન 
વિચારે સ્ક્રી આવે છે ।1થા આતન્‍્સાજળતિ કરવાન તે શક્તિમાન 


કછ. જૂ. 


જ છ. 


દપ 


કેળવણી ઉધ્ધારક છે. ઉશ્છેદક નથી. 

જુળવણી જગતમાં ઉથકપાથલ કૃરનારૂં મોટામાં મોટ બળ 
છતાં તેની અસર આકસ્મિક અગર જ્વાળાગ્રુખી જેવી નથા. તૈ 
ઉચ્છેદડુ અગર અરાજક નથી, તેનામાં ઉત્ક્ષેક તથા ઉદ્ધારક, 
ધીરી અને ગુપ્ર શક્તિ છે. તે વડે માણુસન? સામાજિક પદમાં 
તત્કાળ કફેરકફરાર થતો નથી પરતુ, ભવિષ્યમાં તે વડે મોટા માટા 
સામાજિક ફેરફાર થાય છે. 

ક્ક્ષખોની સ્થાપના 

આ ખાખતમાં આપણે કેવી રીતે અમ કરવું, આપણી 

પોતાની છાપ, ખીજાપર કેમ પાડવી તેના, વિચાર કરવો આવ 


( ૧૨૨ ી સામાન્ત્કિ સત્રાના સન્માર્ગ. 


ઇન્ક નજ ન" 


શ્યક છે, આ કાર્ય જેમાં લાખ્ખો મનુષ્યનું સંકટનિવારણુ કરવાર્નુ 

રહેલું છે ત્યાં માત્ર વ્યક્તિના પ્રયત્નને હિસાબ નથો. એકત્ર 
હીલચાલથીંજ કાંઈ લાભ થઈ શકે. મને જાતને સ્પણ રીતે જણાય 
છે કે પુરતી રીતે કરવામાં આવતો વ્યક્તિ તરકૂને પ્રયત્ન મહ- 
ત્વનો છે “પરતુ અઃ કામને પુરતી રીતે પહાંચી વળવા માટે 
સયુષ્ઠત પ્રયત્ન કરી શઝ્ે તેવી સભાએ અગર સમુદાયની સ્થાપના 
કરવી ઘણા) અગત્યની છે. લેડ્મત કેળવવાની, આ પ્રશ્ન તરક્‌ 
સમાજનું વલણ, બદલવાની જરૃર છે અને આ કામ એક વ્યક્તિના 
પ્રયાસથી ખની શકે તેના કરતાં વધારે સારી રીતે, વિચારક! અને 
કામ ઝરનારાઓના સગુદાયથી ખની રાજે. એક ચેતવણી આપવાની 
જરૂર છે. જે માણુસ પતિતવગમાં જઈ; કામકાજ કરવાને ખુશી 
ન હોય તેવા માણુસને, આ સુધારણાને લગતી ફોઈ સભામા 
મેમ્બર તરીકે દાખલ કરવા નહિ. વેગળેની માત્ર સડાનુભૃતિ 


નકામી છે, તેનાથી મદદ કરતાં અડચણુ વધારે થાય છે, 


આરેગ્યવિધા. 


ઝ્ેળવણીની સાથે જ્યારે જ્યારે ખને ત્યારે આષધ અને 
સારવારનું કામ પણુ ચાલવું નેઈએ, માંદાની સારવાર કરતાં ઉ- 
ત્પજ્ઞ થતી વ્યાવર્હારેક સહાનુભૂતિ સાથે, સ્વચ્છતા અને આરિે- 
ગ્યતે લગતા અન્ય વિષયોનું ત્તાન અપાવું જેઈએ, આ સ્વચ્છતા 
અને શિષ્ટતા સાજે, જનસમૂહુની ઉનજ્ઞતિને લગતા સુશ્કેલમાં 
સુશ્કેલ પ્રશ્નનો સબધ રહણેલે! છે અને ને કે કેળવણીથી પોતાથી 
ઘણું ખની શકે એમ છે છતાં, વૈદકીય કામ સાથે કેળવણી તેથી 
પણુ વધારે કરી શકે. 


પતિત વગની મેવા. (1૧-2૩) 


હીલચાલ. 

હિંદુસ્તાનના નિધન અને પતિતવગના પ્રશ્ન પ્રત્યે દરેક 
કેળવાયલા માણુસને લાગણી ઉત્પન્ન થવાની જરૂર છે. આ પ્રશ્ન 
વિષે સહાનુભૂતિ અને દયાની લાગણી સાથે શાળાઓ અને પાઠ 
શાળામાં વિવેચન થવાની જરર છે. આખા ૬દશનાં પત્રાએ સેવાના 
નવીન વિચારના મચાર કરવાની આવશ્યકતા છે, પાતાના જે 
ભાઈઓને ફેળવામી અને સારવારની જરૂર છે, જેમતે માટે આ 
દિશામાં શ્રમ લેવાની અગત્ય છે તેમન કેળવાગ્‌ી અને સારવારની 
સગવડ કરી આપવા, દેશસેવા કરવા દઇછનાર, હિડુસ્તાનના 
ચુવાન્‌ વગ એકત્ર થવાની જરૂર છે, 

બીજી જૈટલીક વ્યાવટારિક સૂચનાઆ નીચ સુજખ છેઃ- - 


( ૧ ) પ્રશ્નના અભ્યાસ કરો, ( સામાજિક અભ્યાસ પ્રકરણની 
રૂપરેખા જૂઓ, ) 

(2૨)આ વગના સમાન હુક, અને પ્રસંગ, તેઓ તરક 
ન વતેન, આ બાબતોમાં સન્‍્માનવૃત્તિ રહે તે માદે લેક્ઠાનાં 

તઃ#કરણુ જાગ્રત ડરવા, ચાપાનીયાં, વાતચિત અન વ્યાખ્યાનના 
ઇક યત્ન કરો, ઉચ્ચ વગેના ૩૦-૪૦ લાખ માણુસને લગતો 
આ સવાલ છે. આ લેાકોને જરાક વાજખી રીતે વિચાર કરતાં 
શીખવવામાં આવશે તે! ખાક્ટીના તો પછી તેમનેજ પગલે ચાલશે, 

(૩) હાલની શાળાઓમાં, અસ્પશ્યે જાતિનાં છોકરાંને 
દાખલ કરવા અને ન્યાં કાંઈ પણુ ગોાઠવણુ ,ન હય ત્યાં કરવા 
શાળાના સત્તાધીશોને સમજાવવા તમારાથી બનતો પ્રયાસ કરે. 


(૧૨૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ 


(૪) તસે પાતે તેમન માટે શાળાએ કાઢે, ( જાએ 
મકરણુ ૨ ન્ન ) 

(પ) આ વગના આગેવાનોની સહાયતા મેળવા આ 
લતબધમાં કામ કરનારી ડસમિટીઓ તેમની મદદથી નીસમાં આ 
કસિટીઓ તેમના કામમાં, ફૂડ એકડાં કરે અન આ વગેના લ 
વિષ્યમાં સારં નામ કાઢે તેવા તથા આગળ વધેલા વિદ્યાથીઆન 
માસિક સ્કોલરશિપ અપ, આથી ત્યકિળન બદલે સસદાયમાં 
જવાખદ્ટારીની લાગણી ઉત્પજ્ઞ થમે અને કોઈ ષણ વિસ્તારવાળાં 
પ્રગતિ માટે જે મજખૃત સ્થિમ્તાની જરર છે ત લાવવપ્મા 
મદદ રૂપ થરે 


(€ ) તેમને બસા કે પત્ર આપવામાં અગર બીજી અનક 
ખાભતોમાં, તેમત અડકીને કામ કરવાના નિશ્ચય કરે 


મી «ર 5 ૧, જી. ૧. ક ત 

* (છ) ગેદકીના સમાગમમાં તઓન જેમ બને તેમ થોડું 

આવવું પડે તે માટે, કાંઈક શ્રમ અને ખચેથી યાંત્રિક ગોઠવણ 
થઈ શર્કે એમ હોય તા કરે, 


મળમૂત અને અન્ય સલિન પદાથ ઉઠાવવાન લગતાં કામ 
કરનારાઓની તખીયત ખગડતી નથી એમ કેઈ ધારતા હોય તો 
તે ભૂલ ભરેલું છે, આ કામ ડરતાં, યુવાન, તડુરસ્ત સ્ત્રીપુર્ષોનાં 
શરીર એકદમ વ્યાધિગ્રસ્ન, ક્ષીણુ, બેહાલ થઇ જવાના દાખલા 
જોવામાં આવ્યા છે, અમારૂં તો એમ ધારવું છે ફે જે સમાજમાં 
આવાં કામ અસુક ન્વગેના લેને કરવાં પડે છે, તે સમાજન! 


સુધારામાં, તેની ઉત્યૃષ્ઠતામાં, કાંઈક ન્યૃનતા છે. 


પતિત ૧ગની સવા. ( ૧૨૫) 


(૮) આ ગરીબ લેકાને મદદ કરવાને, સોટી મોટી હીલ- 
ચાલ ઉભી કરવાનું આપણા બધાથી ખની ન શકે પણુ જેઓ આ 
મદેશમાં કામ કરી રહ્યા હોય તેમની તરફ આપણે સહાનુભૃતિ 
રાખી દાકીએ, આપણ તેમત મદદ કરી શકીએ. 


ક “---ક--”* સ ઝક 
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ક્ટ ડ૪-- ન --ૂ---------#*. .-- દ્રમ3ાઝ શશી શઝટભન્ડઃવારવ#- 


4# સૂચના બીજી અને પાચમી તા, ૨૩ મી કતનન્‍્યુઆરી સન ૧૯૦૯ 
જ નક 2. ક 
ના “ ઇંડિયન સોશિયલ રિફ્રિમેર ” ઉપરથી લેવામાં આવી છે. 








સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે સળી આવતી સૂચનાએ! 
નોંધવાની જગા. 


સાર્વજનિક સ સ્થાઓની સેવા, ( ૧૨૭) 


પ્રક્રણુ ૧૩ સુ. 





સાવજનિક સંસ્થાઓની સેવા. 


વઝન 


પેસે! લીધા વગરની મદદની જરૂર. 

ઘણી ખાનગી અને સાવેજનિક સખાવતને। વહીવટ એન- 
રરી સેકેટરીઓ ડરે છે. જે દેખરેખ આ સેકેટરીઓએ રાખવી 
નનોઇએ તે તેઓ હસેશાં રાખી શકતા નથી, જે ધ્યાન તેઓએ 
આપવું જેદએ તે તેઆ આપી શકતા નથી, એક મ્યુનિસિપલ 
પુઅર હાઉસના ઓનરરી સેક્રેટરીએ, પ્રસંગોપાત પુઅર હાઉસશ્માં 
રકિયું કરી જવા ખુશી હોય તેવા ઝેટલાક વિદ્યાથીઓની માગણી 
કરી, તેને એમ લાગ્યું હતું કે ત્યાં રહેતા લોકોને તેએ આનદ 
આપશે તથા ને।કરો પોતાની ફૂરજ બરાખર ખજવે છે કે કેમ, 
નિર્ણીત ખોરાક પુઅર હાઉસમાં આપવામાં આવે છે ઝે ફેમ તેવી 
તેએ તજવીજ રાખશે. કેટલીક વખતે આ કામ હલકા પગારના 
માણસોને સાંપવામાં આવે છે. આવાં ખાતાંના વહીવટ અને દેખ- 
રખમાં અનેક રીતે મદદ કરી શકાય. 

એક ગઅનાથાશ્રસને મદદ. 

બીજ એક દૃષાંત તરીકે, એક ખાનગી અનાથાશ્રમના ઓન- 
રરી સેક્રેટરીની દલીલ આપી શકાય, ઉપચોગી ઉઘે।ગનું શિક્ષણુ 
લેતાં લેતાં આ આશ્રમનાં અનાવે વૈયાર્‌ કરેલાં મોજાં, બદન, ખીન્તં 
ઝુપડાં વગેરેના વેચાણુ માટે આ સેક્રેટરી પ્રયાસ કરતો હતો, એને 
_“ #ગરીબલોકો માટેના આશ્રમ ન 





( ૧૨૮) સામા?્ત્ક સેવાના સન્માગે. 


એમ લાગ્યું કે આ કામમાં રસ લેત। કેટલાક વિદાથીએ। અન્ય 
સ્થળે આ માલ લઈ જઈ, અનાથાશ્રમના લાભ માટે તે ખરીદ 
કરવા લોકોને સમજાવી શકે, ખાસ કરીને, આ સસ્થામાં વધારે 
અનાથ દાખલ થઈ શે તેટલી જગા છે, તેને લાગ્યું કે કાલેજના 
છોકરાએ અને ખીન એ, તંગ હાલતના અનાથને આ સંસ્થામાં 
મોકલી શકે. તેએ પોતાના મિત્રોને આ સંસ્થામાં લાવી, તેના 
ઝામકાજમાં રસ પાડી શકે, 

સંગીત અને જ્ુખપાઠે સંડળીની સહાયતા, 

આશ્રસે, પુઅર હાઉસ અગર હુ।સ્પિટલના દેખરેખ રાખ 
નારને વાત ખરેખર કરવામાં આવે તો તેઓ સંગીત મંડળીના 
લાભ લેવાને સવે રીતે તત્પરતા ખતાવશે, એક ખૃણામાં સગીઃ 
તનો આનંદ કરવાને ખદલે, હોસ્ટેલ અને બોઈડેગ હાઉસ કરતાં, 
જે સ્થળોને સંગીતનો ખહઢુ ઓછો લાભ, ઓછી મનન મળે છે 
તેવી જગાએ વિદ્યાર્થી જંઈ સંગીતના આનેદ આપી શકે. ડારી- 
ગરૈીના લતા, ગરીબ, હલકી ગણાતી કેમોનાં રહેઠાણુ, પરોપકારને 
લગવી સંસ્થાઓ વગેરે સ્થળે તેઓ જઇ ત્યાં રહેતા લોકોને તેએ 
સંગીતવડે પ્રસજ્ઞ કરી શકે. આજ લેકે માટે જ્ઞાન આપે તેવાં 
નાટક રચવાનો કેઈ સાહિત્યસભા ઉદ્દેશ રાખે તો તે પણુ ઉપ- 
યોગી થઈ પડે. ગીત, ભાષણુ અને નિબંધની રચના તથા તાલિમ 
જાઈ તાત્કાલિક, વ્યાવહારિક અને ઉપયોગી હેતુ માટે છે એવી 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે તો કેોકઈપણુ સાહિત્યસભાનું કામ રસિક 


થ8 પડે છે. 
* બક્ષિસથી સદ#ઇ. 


જ્રાઇ શાળા અગર અનાથાશ્રમમાં લાદબ્રેરીની સગવડ ન 


સાર્વજ્નનેક સસ્થાઓની સેવા. ( ૧૩૯) 


હાય, ને કામ કરવું હોય તો કેઈપણુ વિઘાર્થી માટે અ! એક 
ઉત્તમ તક છે, પોતાની કોલેજ અગર બેોડિગહઢાઉસના દરેક 
વિદ્યાથી પાસેથી, શહેરના લેકસમૂહુના દરેક માણુસ પાસેથી 
અઠકેઝ ચોપડી માગી લેવી, અંગ્રેજી અગર દેશી ભાષાની લાઇ- 
ષ્રરીની શરૂઆત આ પુસ્તકે વડે સારી રીતે થઈ શકશે, 
પૈસા ઉત્પન્ન કરવાનો એકે સાગ. 

કોઈપણુ સસ્થાને આપવા માટે, અગર સેવાના ફે! અન્ય 
પ્રકારમાં વાપરવા માટે ષેસા ઉત્પજ્ઞ કયલાનો એક ધ્યાન રાખવા 
જ્જા માગ એ છે કે કોઇપણુ સસુદાય અગર કલખને! દરેક 
સભાસદ પાતાની મહેનતથી એક રૂપિઓ શૈળવવાની પ્રતિજ્ઞા લે 
એવી વ્યવસ્થા કરવી, ન૩્કી કરેલો સમય પૂરે થયા પછો મીટિ ગ 
મળવવી અન દરેકને પાતાના રૂપિઓ લઈ હાજર થવા કહેવુ. 
આ ખાખતના પાતાના અતુભવ આવી સભાઓમાં રજ કરવામા 
આવતાં તે ઘણે રસિક અને ઉપદેશજનક થઈ પડદે, 

શારીરિક શ્રમવડે સહાયતા. 

શ્રીનગરન! રેવર'ડ સિ. ટિન્ડેલ બિસ્કાએ સેવાની લાગણીના 
એક ઘણે વ્યાવહારિક દાખલે। ખતાવ્યો છે. સિ. ઈ. એલ, એમ. 
એરા, વાળી સિસ ન્યુમેન ગચે વર્ષે સીઓ માટે એક હડાસ્પિટલ 
ખધાવતી ઢહુતી, મનરો સાપે તેને દણીજ માથાકૃટ કરવી પડતી. 
આથી શાળાના વિદ્યાથીઓની તેણે મદદ માગી, ૪૦૦ છોકરાએ એ 
આ કામ ડરવા એકદમ મરજી ખતાવી, તળાવથો પ્રમારત સૂધી 
પાએક માઈલ સૃધી પત્થર લઈ જવાતું કામ હતું. નિશાળમાંથો 
છૂટયા પછી બે માઈલિ જેટલે અ'તરે આવેલા આ પરામાં તેઓ 
જતા, પા માઇલ જેટલી લાંબી હારમાં તેએ ઉભા રહેતા અને આગમાં 


(૧૩૦) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 


૧૧૮ 


જેમ પાણીની ચલે! જય છે તેમ તળાવ આગળથી કમારતવાળી 
2કરીને મથાળે પત્થર પહાંચાડતા, બપોર પછી તૂંક વખતમાં 
તે જગાપર પત્થરનોા ઢગ થઈ જતો, શણેરમાંથી લેકેનાં ટોળે 
ઝળાં આ જેવા નીકળી પડવાં. તેમાંનાં ઘણાં અ છોકરાએ તરક 
તિરસ્કાર દરોવતાં, તેમની મજાક કરતાં કારણુકે એ વાત યાદ 
રાખવી નેઇએ ઝે ઉચ્ચ કૌમનાં દણાં માણુસને હાથની મહનત 
જ્રતાં શરમ આવે છેં. આ વિધાથીઓને કામ ડરતા નઈ બીના 
જુટલાક છોકરા પણુ મો મચકેોડતા, ફેટલાક વિઘાથીઓ પણુ, સામુ 
મા સચરોડતા, શાળાના જૂના વિધાથીઓ પોતાની એડ્સિમાંથી 
પાછા ઘેર જતાં આ કામ પર દાખલ થતા હતા, તેઓમાંના 
એકે એક માણુસને આ કામની હાંસી કરતાં નેથો. તરતજ તેણે 
તેને ગરદનથી પકડી, લાઇનમાં લીધો અને તેને કામ કરવાની 
કૂ૨જ પાડી. છોકરાઓને «ત્યારે જ્યારે વખત મળતો રહ્યો ત્યારે 
ત્યારે તેઆ આ કામ કરતા રહ્યા અને જેઓ આ કામને તિરસ્કાર 
કુર્તા તેમને પણુ ધીરેધીરે અ કામ તરમ્‌ તેઓએ વાળ્યા. એક 
દરજી પોતાનો પે મૂડી આ મજૂરીના કામમાં પડયો હતો. 
જ્યારે એઝ બીને માણુસ છોકરાઓ માટે ચા બનાવતો, 


ઉચ્ચ ચરિત્રવાળા કોઈ યુવાનને સેવા કરવાની ખરેખરી ઈચ્છા 
રાય તો તેણે ખેશી રહેવું નેઇતું નથી. કોઇ જાહેર સેસ્થાના 
ઝામફાજમાં મદદ કરવાને પોતે તૈયાર છે એમ તેણે તેના સેક્રે- 
ટરીને જણાવવું. આ રીતે સેવા કરવાના અને અનુભવ સેળવ- 
વાના સાચે સામાન્ય રીતે ખુલ્લા થશે. 


ગ્નફ--:-ન' મૂદન-2--2:- 249 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સૂચનાએ! 
સંધવાની જગા. 


(૧૩૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 


(ક. ક્‌ # પ ક 


પ્રકેરણુ ૧૪ સુ. 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિદેચતાનો અટકાવ. 


“ માખ્‌સમસાં છાકર અન તેથી ઉતરતા «ગતમા «નવર દવાને પાત્ર છે. જએ 
તેમના હકની અવગણના ડરે છે, તેમન ખાતાના સ'પતમાં ન્યાય અમર રવાની 
જશાખવાના હક નથી '*% 

“ પ્રણણીઓઆની સભાળ, તેન સરનનાર લે છે મામ્‌ તમ “જનતર ઉપર તલન 
કરનારને ઇશ્વર તરકથી બદલે! મળે છે. ”' વિસ્મા. 
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“તારા રત સાટે જેમ ડં ઈશર તરફ દૃછિ ડે તેમ મગા અને નિરા'ાર પ્ર રી, 
-બણ્‌ માટે, તારા તરક્‌ દૃષ્િ કરે છે તેમન માટે તારામાં દયાની લાગણી નહિ હાય તા, 
દરની ટયા માણે વ ધાત દા કરી શકે નહિ. ” બદ્ધ. 

“ દૃયાતા સદગુખમા બળાત્કાર હોતે! નથી, તે અસખવિત, સ્વતત્ર હોય છે 
આકાશમાથી વરસતા ધીરા વષાટની પેડ તે વશ્સે છે. તેના બે લાભ છે. જે દયાના 
કામ કરે છે, તેમ જે દયાને! લાભ લે છે, તે ખ નને તે સુખકર થઇ પડે છે '' શેક્સ”પિયર. 

” સખાવત અને દયાના પ્રદિશમા પ્રભુનાં શ્‌ગા અને અશર ણ્‌ પ્રાણીઓના સમા* 
દશ જે સુધારામાં નથી તે સુધારો પૂરો નથી ” મસહારાષ્મી શ્રીવિફરોરિયા. 


માણીરક્ષા અને હિ'દુસ્તાન. 
સામાજિક સેવામાં મતુષ્ય તેમ અન્ય પ્રાણીઓને। પણુ સમા- 
લેશ થવા જેઇએ, દ“તર પ્રાણીઓ પ્રત્યેની મનુષ્યની કૂરજને હિડુ 
સ્તાનમાં હસેશાં ઉચા 'ખ્યાલ રહેલે! છે. સેંકડો વષેથી સાર્વજનિક 


* ૬“'ઊઊહ લોર] ડો પાથ 1 કલર ધોર 01000 10 ધોર 10૪૦” 
3₹011ઉૈ--પલદલ 8૬૦ 110 ૦૪0]9 08 બં ૦૦101888101: ઘઉ 1170૬0 3010 
3400726 1 ભઇ #ાપક, 1દ૪€ 10 €ત110 10 10190 10: ભોલા 08110૯0 ૦0 
10€703' [07 1લાાલ્ટો૦ક ” 





માણીઓ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાના અટકાવ ( ૧૩૩ ) 


તેમ ખાનગી સખાવતમાં તેમના સંકટનિવારણુ મદે ખાસ ળૌડ 
વણા થતી આવી છે, પરન્તુ જગતના સવે ભાગનાં પ્રાણીના વધારે 
સારા રક્ષણુના સાધન વિષે વિચાર કરવા બેએક વષે ઉપર લંડનમાં 
ગળેલી ઇટરનેૅશનલ કેોગેસમાં હિટુસ્તાન તરફના દરેક નિબંધમાં 
બતાવવામાં આવ્ય્ં હતું કે પ્રાણીઓના રક્ષણુ માટે આ દેશમાં 
બરવામાં આવતા પગલાં પૃરતાં નથી, યુશેપિયના તેમજ હિટીઓએ। 
ક્રાણ9ીઆના દુઃખ તરક બેદરકાર, બેપરવા છે. તેઓને તે તરક 
લાગણી નથી, અને આ દેશના પ્રાણીજીવનની શેોકજનક સ્થિતિ 
સુધારવા માટ મજખૃત યત્ન કરવાને સમય આવી ષહેંચ્ચો છે. 


આ સંબંધમાં સાસ્રાન્યતે લગતુ એક હિદી સડ', 

એમ માનવામાં આવે છે કે નને આ ખાખતમાં વધારે 
લાગણી ઉત્પજ્ઞ કરી શકાય તો, આમાંની ઘણી નિદ્યતા અટકાવી 
શકાય, આ કામ કરી શકવા માટે, પ્રાણીઓ તર્કની નિદયતા અટ- 
કાવવા સાર્‌, કૅલકતામાં હેડ એફ્સિ રા'મી એક સોટી ઇમ્પીર્યિલ 
ડિયન સોસાદ'ટી સ્્રાપવા ભલામણ કરવામાં આવી ઢુતી, હ્ડિટુ- 
સ્તાનના સઘળા ભાગમાંથી પ્રાણીઓના કલ્યાણુને લગતી અરનેને। 
આ સંસ્થા સ્વીકાર કરશે, આ સસ્થામાંથી સલાહું અને મદદ મળી 
શકશે અન સ્થાનિક મંડળો સ્થાપવાના અને ચલાવવાના કામમાં 
રસ ઉત્પન્ન કરી શકાશે, 

લોઈકમતની આવશ્યકતા. 

પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિદેયતા સામે લોકમત ઉભો ડરવામાં 
વિધાથીઓ પોતાની વગસગનોા ઉપચોગ કરે,એ ખાખતનું મહત્વ 
પંજાબના એક વિભાગી મેજીસ્ટ્રેટે મજખૂત રીતે બતાવી આપ્યું 


( ૧૩૪) સામાજિક બેવાના સન્માગ. 


#_"સ૪#"પ૪#૦"૦૭મ૯૬ “૫. ત". 4૧.૪” ૪. 


છે. ગ્યુનિ[સિપેલિટિઓ અને કેને જાજા ઉપરાંત, અન્ય સ્થળે 
૧૮૯૦ ના ૧૧ મા એકટના અમલ વધારવા જોઇએ કે કે કેમતે 
ખાબતમાં સરકારે તેના અભિપ્રાય સાગ્યાો હતો, તણે જવાબ 
દીધો કે જાહેરમતનેો હાલનાજ કાયદાને એટલે ઓછે રકા 
ડતો કે તેમાં વધારો કરવાથી અયોગ્ય નૂલમ કરવામાં આવ્યો 
છે એવું ખઢાતનું કાઢવામાં આવરે, મ્યુનિસિપલ હદમાં અન 
કેન્ટાન્મેન્ટમાં, પ્રાણીએના રક્ષણુ માટે લોકોન લાગપખમી નથી અને 
તેથી જ ગામઢમાં પ્રાણીએના રક્ષણુના જ અટકતા જાય 
છે એવો તેના અભિપ્રાય હુતા. આથી કાંઈ પણુ ન કરવું એનું 
નામ કાયદાને! પ્રતિભધ. સઘળા વિદ્યાથીએ લેોક્ઠસત ઉત્પશૃ 


કરવામાં ડાંઇન કાઇ કરી શકે છે. 


સ્થાનિક સ'ડળેપ્થી શું થઈ શકે ? 


આ હેતુ પરિપૂણુ કરવા, સયુક્ત હીલચાલ માટે ઘણાં 
મમાં સ્થાનિક મંડળ સ્થપાયાં છે. કાયદેસર સજાની પ્રતિષેધક 
અસરથી જ માત્ર, નિદેયતા અટકાવવાના તેમના હેતુ નથી પણુ બળદ, 
ઘાડા, ગધેડાં આદિના માલિકેમાં પ્રાણીઓની સભાળ અને સા. 
રવાર બાખત લાગણી ઉત્પજ્ન કરવાનો તથા દય,ની લાગણુમા 
*મભિવૃદ્ધિ કરે તેવ] આવેરાને ઉત્તેજન આપવા તથા પાષવાને। 
છે. કેટલાંક મંડળોએ પાળેલા પ્રાણીએ પ્રત્યેના વતેનવિષે ચો- 
પાનીયાં વહુંચી અને સણેલ્લામાં હોરા માટે હેવાડા વગરે ઉભાં 
કરી આ હેતુ પાર પાડવા મહેનત કરી છે. પણુ નિદેયતાના 
ગુન્હા, ઘણીવાર, સસ્તાન વગેના લે[ફો કરે છે. કાયદાની હરકતો 
તથા સજથી જ તેઓતે અટકાવી શકાય છે. જે લેે કાયદો 


પ્રાગીઆ ગ્રેત્યે થતી નિદયતાનેો અટકાવ. ( ૧૩3૫) 


જાણુતા હોય તેએ ચેતવણી અપી શકે તેમજ ગુન્હેગારને પ- 
કડ્વા માદ પોલિસ વગેરેને આગ્રહ કરી શકે. જાનવરો ઉપરના 
ભાર સહેલાઈથી તોળી શકાય તે મણે કલકત્તાના એક લાગણી 
વાળા. માણસે એક યાંત્રિક કાઢો આપવા મરજી બતાવી હતી. 
હેઃરેની સારવાર માટે સરકાર તરકૂથી અાપષધાલય, ડોંક્ટરા વગેરે 
રાખવામાં આવ્ય્રાં છે. 
કાયદો. 

પ્રાણીઆ પ્રત્યે થતી નિદ્યતા અટકાવવાન લગતા કાયદાની 
માહિતી કપ/પણુ વકીલ પાસેથી મળી શકે, આ માહિતી મેળવી, 
જ્યા નિદેયતા અને કરતાના દાખલા ખને ત્યાં ગુન્હેગારન ઘટતી 
સજાએ પછોાંચાડવાને પરોપકારી જત તર્કથી પ્રયાસ થવા જેઈએ, 
તમારા ગામમાં પ્રાણીઓ પ્રત્યેની કરતા અટકાવનાર મડળી હોય 
તા ગુન્હેગારનું નામ મડળીના વહીવટ કરનારાએન અપા, જે 
કોઈ તેવી મડળ! ન હાય અને ગાકી પરવાનાવાળો હાય તે। તેના 
નબર પાલ્િસને આપા, પરવાનાવાળી ગાડી ન હોય તો, ગાળ" 
વાળાનું પૂરૂં નામ અતે શિરનાસું પોલિસ અમલદારન આપા, 

ઝુન્હાના બંકાર્‌. 

મ્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા શહેરે! માં વધારે જવામાં આવે 
છે, ભાડાની ગાડીના ઘાડા પાસે ગજા ઉપરાંત કામ લેવામાં આવ 
છે, બળદ પાસે ગન ઉપશાંત બેજ ખે ચાવવામાં આવે છે. તેઆન 
પૂરતો ખોરાક આપવામાં આવતો નથી. ભાગ્યેજ તમને સાક્સુફ્‌ 
રાખવામાં આવે છે, ભાગ્યેજ તેમની ખરદાશ કરવામાં આવૅ છે. 
તેમની બરાખર તજવીજ રાખવામાં આવતી નથી *છતા તેમની 


(૧૩૬). સામાજિક સેવાના સન્માગે._ 


હં. # 4% મ પ 9૧ જ્‌ 


પાસેથી, તેમના ગનત ઉપરાંત, જેરજૂલમથી કામ લેવામાં કચારા 
રાખવામાં આવતી નથી, એ।જાથી ખળદ્દી આંખો ખહાર નીકળાં 
આવતી ઇણીવાર નેવામાં આવે છે. તેઓ અટ છે છતાં તેમન 
કાંદ'પણુ રાહુત આપ્યા વગર કૂરી સખ્ત બોજ લઈ જવા તેમને 
કૂરજ પાડવામાં આવે છે. દૂઝણી ગાયોને પ્રકાશ અને પૂરતા 
લીડા દાસ વગર ગલીચ જગામાં, ગીર્દીમાં ગાધી રાખવામા 
આવે છે. ગાકઓમાં નાનાં 29 જેડવામાં આવે છે, ચાઝુકના 
ઉપયોગ કરવામાં બાકી રાખવામાં આવતી નથી અને ગાડીને 
બહારથી તેમજ અંદરથી માણુસ અને સામાન, માલવડે ભરવામા 
આવે છે, મરઘાં, બતકાં અન ખીન્ન પક્ષીઓને લાવવા લદજવામાં 
તેમના તરક્‌ જે નિર્ટયતાથી વતેવામાં આવે છે, તેમની જે કુમ- 
બખ્તી કરવામાં આવે છે તે એક હંમેશને! જાણીતો! દેખાવ છે 
અને પ્રાણીઓને લાગણી છે, તેમને ૬ુઃખ થાય છે તેવી માહિ- 

તીની ખામીને લીધે આ પ્રમાણે થાય મ ખીચાખીચ લરેલા 
કર ડીયા, ટોપલા, બાંધેલા 'પગ, વાળેલી પાંખો, પાણીતું નામ 
નહિ અને પીછાંનું એક પાટકુ હોય તેમ તેમને પકડવાં એ તેએ 
તરકૂની સામાન્ય ગેરવતેણુંકનાં, નિર્દયતાનાં ટૃછાંત છે. 

શું થર્ડ શકે તેના દા'ખલા. 


પ્રાણીએ તરફની નિર્દયતા અટકાવનારી સુંખઇની મંડળોના 
એક સ્પિઢે ઉપરથી જણુઈઈ આવે છે કે, ઘુંટણુ ભાગેલે।, લંગડો, 
નબળો પડી ગયેલે।, ડામેલે, છેલાયલી છાતી, લાલો પગ, 
છોલાયલું શરીર, પીઠ પડવી વગેરે બાબતોને લગતી ઘોડાઓ 
મત્યેની નિર્દય 1 માટે ૪૪૪ માણુસ ઉપર કામ ચલાવવામાં 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિદયતાના અટકાવ. ( ૧૩૭ ) 


આવ્યું હતું, બળદ પ્રત્યેની નિર્દયતા માટરે ૯૬૩૫ માણુસો! ઉપર 
કામ ચલાવવામાં આવ્યું હતું, લેશોના સબંધમાં ૪૮ ઝુકદ્મા 
ઉભા કરવામા આવ્યા હતા, બે વષેમાં ૧૦૪૬૨ કેસમાં સજળ 
કરાવવામાં આવી હતી, 


કૅક્ષકત્તા અને થ્રીનગરમાં થયેલું કામ: 


સન ૧૯૦૬ ના કલકત્તાના રિપાટ ઉપરથી જણાય છે કે 
૬2૯૧ માણસાને પકડવામાં આવ્યા હતા. ૬૦૨૨ કેસમાં સજળ 
ચદ' ડતી, ૧૦૯ માણુસને ચેતવણી આળી છોડી દેવામાં આવ્યા 
હ, શેવરડ સિ. બિસ્કો શ્રીનગરની પાતાની હાઇસ્કલમાં થયેલા 
કામકાજ વિષે નીચ સ્ુજબ લખે છે:--કાશ્મીરમાં સારા રસ્તા 
ઓછા હોવાથી, શહેરમાંથી તેમ શહેરમાં, ગામમાંથી તેમ ગામમાં, 
સધળુ ઉત્પન્ન, લારબરદારી નનવર અને મનારનાં ટોળાંવડે 
લ! જવામાં આવે છે. હેન્નરાો ગધ્રેડાં આ કામ કર્ય જાય છે, 
પણુ સખ્ત ઠંડીના સમયમાં રસ્તા બરકૂને લીધે બધ થઇ જવાથી 
કામકાજ પણુ બૅધ પડે છે એટલે ગધેડાં બેશી રહે છે અને 
આમ થવાથી, કામ નહિ તો પગાર નહિ એ સિદ્ધાંતે તેમના 
માલિક ચાલે છે, તેમત ખવડાવવાની જરૂર તેમને જણુતી નથી. 
તેએ તેમને બરકૂવાળા મહેલ્રાઓમાં, તેમને જે મળી આવે તે 
ખોરાક વીણીખાવા ધકેલી મૂકે છે. આનું પરિણામ એ આવે છે 
જે મહેલ્રાએમાં અને ગલીઓમાં રખડતા કૃતરા અને અર્ધી 
ભૂખે મરતી ગાયો સાથે, રોટલીના કાંઈ કકડા અગરડઅજીઠવાડ 
માટે તેઓને લઢાઇમાં ઉતરવું પડે છે. કોઈપણુ માણુસ સાજે આ 
બાબતમાં તસે વાત કરરે! તો આ કામ ફરતાભરેલું છેદ એમ 


( ૧૩૮ ) સાર્માજિક નવાના સન્માગ. 


તેઓ કહેશે પરતુ તેથી વધારે તેઓ કાંઈ કરશે નહિ આવી 
જગાએ, પ્રાગુ]એ। તરફની નિર્દયતા અટકાવનાર મડળાન] જરૂર 
છે. આ દેશના લેકે! પ્રાણીઓ તરક દયાભાવ રાખ છે એમ 
આપણે અભિમાન રાખીએ છીએ પરન્તુ ત વિચારમાત્રમસજ છે. 
[હુસા થાય તે સામે તેઓ વાધેઃ લે છે પણુ નિર્દયતા અટકવી 
જોઇએ એ વિચાર ન્નેપ્એ તેવા તેમના મગજમાં ઉતયા નથી 
દાખલા તરીકે મરવાનો અણીંપર આવયાં પ્રાણીઆની આખા 
કાગડા, ગીધ વગેરે કાચ છે, ફ્તરાઓ તેમને કૂડી ખાય છે, 
પ્રાણીઓને આવાં દુઃખ ભોગવતાં નેવાં તેના કરતા તેમનું મૃત્યુ 
ઈચ્છિવું એ કેટ તીક રીતે વધારે દયાળુ કામ જણાય છે, 


રેવરંડ સિ. બિસ્કો લખે છે કેઃ-“સખ્ત ઠથના એક 
વખતમાં વિઘાથીએએ આ ખાખતમાં કાંદકે કરવું અવી સૃ"યના 
કરવામાં આવી, વિદ્યાથીઆએ આ ખાબત ઉષપાડા વીધી, ગધેડાં 
એ ગદ્દાં જાનવર છે અન તેમને કેમ અડાય, કેમ પકડાય અવા 
પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે ઝેટલાક બ્રાહ્મણુવિવાથી'એએ ઉડાવ્યો, એક 
શિક્ષક ષ્રાહ્મણુ હલો પણુ સુન્ન હતો, તેણે જણ્‌વવ્યું કે દયાના 
કામમાં જ્ઞાતિના સવાલ ઉડવે! ન્નેઈ એ નહિ, 

વિદયાથીઓએ પોતાનું કામ ઉત્સાડું અન આનંદથી કયુ. 
તેઓએ ભૂખે મરતાં ૮૦ ગધેડાં અને બે ગાયો! પકડી, ખ્રાહ્મણે। 
ગધેડાને ગૅદાં ગણી અડે નહિ પણુ તેમન હાંકી શકે, તેમને ગળે 
દારડું નાંપમી ખેંચી લાવી શકે, તેમને કાંઇકે ખાવાનું ધરી લલ- 
ચાવી શકે, આ રીતે તેઆ આ કામ કરવામા ફૂત્તેડુંમદ થયા હતા, 


બિચારાં ગધેડાં એટલાં ભૂખ્યાં હુતાં કે પહેલી રાત્રીએ 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિદેયતાના અટકાવ ( ૧૩૯ ) 


તેઓ ળયો બારી ઉપરના કાગળ પણુ ખાઇ ગયાં, કેટલાક 
છોકરાએ પાતાને ત્યાંથી પરાળ અને કોતરાં લાવતા અને 
તમને ખવડાવતા, આ ગરીખ પ્રાણીઓ માટે તેઓની ખછુ 
લાગણી હતી. 

ગધેડાના માલિકને ગધેડાં લઈ જવાની ખખર પડતાં તએ 
તમને પાછા લેવા આવતા ત્યારે નાટકને એક દેખાવ થઈ રહેતા, 
આ લોકોને અસે નિર્દયતા અને દયાના અબભધમાં બે બોલ કહેના 
અને તે જાનવર માટે અમે જે કાઈ ખત કડું હોય ત આપ 
વાની, તેમ તમના મકાનમાં હવે પછો ગધેડાંત બરાબર ખવડા 
વવામાં આવે છે કે કેમ તેની અમારા શિક્ષકો અને વિદ્યાથીઓઆમાંના 
કન્સ્પિકટરેને હુમેશાં જેવા દેવાનુ કુલ ડરવાની] શરત, અસે 
તમને ગધેડાં પાછા આપતા, 

રણિરમાં અજીડવાડ વગેરે વધારે ખાવાનું મળશે એ વિચા- 
રથી ગામડાના લે[%ા ગધેડા લાવતા, તઓ રખડતાં માલમ પડતાં 
વિદ્યાથીઓ પકડતા, જતુ બદલાતાં, તમના માલિક, તેમની દરકાર 
કરતા આવતા, વિદ્યાર્થીએ તેમન બિલ ખૂતાવી દતા, 


સખ્ત ઠંડીથી બે લાભ જણાતા, (૧) ગધેડાંન ભાર ખચવાથી 
પીઠ પડતી તે રૂઝાવાના વખત મળતા (-) વિદ્યાર્થીઓ, આ 
પ્રાણીએ તરક્ની બેદરકારી દ્ર કરવામાં ઉપયોગી થઈ પડતા 
મતુષ્યત્વના ખરા સટ્ગુણુ, ટૃહતા અને દયા તેએ ખતાવી શકતા, 
તએ દયાનતાં કામ કરતા અન મનુધ્યત્વ દખાડી આપતા. લંગડાતાં, 
નખળાં, ટું અને ગધેડાં પરને બાજે ઉતારી નાખવાને વિદ્યાર્થીઓ 
તેમના માલિકને કહેતા, માલિકોની મરજી વિરૂદ્ધ તેએ ' જાત 


( ૧૪૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


મત,” ધના, ૦૫૫૪૦૫૫૦૧૫ મફર, સય ૮૫૫૮ (9 ૬/૦૫ ઇમ ધ” #પંક્હ,* ૯-૧૫ ય ક્વિજ, મન “૧ 50 /“પ. ૪ ૭ ૪પ મમ 24. 9ણ "ચ / મમ" ર” /૫% ૧.8૪ ત, 


તેમના ઉપરના બોજ ઉતારી નાંખતા; તેથી માલિકો ખીન્નઇ 
જતા, અને આ રીતે જાનવરોની સેવા કરવા જતા વિધાથીઓને 
જ્ેટલાંક સંકટ પણુ વેઠવાં પડતાં, આથાં ઘણી વખત લડા? પણુ 
થતી અને જાનવરોના માલિક છોકરાઓ કરતાં વધારે બળવાન્‌ 
હોવાથી અસલથી થતું આવ્યું છે તેમ ડુટ્ટના જય થતો અને 
ધમિછને! પરાજ્ય થતા, કઈ કોઈવાર ને કે પોતાને ખચાવ 
કરવાની કળા જાણુનાર પાતાના જ્ઞાનથી ખચી જતા, શૈવરડ શિ. 
કેલેમિગ ડહે છે કે “ એક છોકરાના દાખલો મારા નાણ 
વામાં છે, સ ડીંગણા હતો, લડાઈમાં તે ફાવી રકે એમ 
નહોતું. એક લંગડાના પ્રાણી ઉપરના બેોજામાંતા કટલોક 
ભાગ તેણે પોતે ઉઠાવી લેવા, તેના માલિકને ખુશી ખતાવી. 
ગધેડાએ અને પોતે થોડો થોડો બાજે ઉપાડી લીધો, તકરાર ન 
કરી, એક દિવસ ખે છોકરાઓ હેડ માસ્તર આગળ આવ્યા. 
તેમની આંખમાં આંસુ હૅતાં. તેમનાં કપડાં કૂટેલ્ાં હતાં, તેમની 
ચામડી ચચરતી હુતી, વધારે ખળવાન્‌ અને સભ્યાબધ માણુસોની 
સામે, ગધેૈડાંનેો પક્ષ લેવાથી આ જા આવ્યું હતું, આમ 
ખને ત્યારે અમારે શું કરવું તે તેએ હેડ માસ્તરને પૂછવા 
લાગ્યા, તેએએ કહ્યું કે સુશ્ફેલીમાં, આવી પડેલ્લાં પ્રાણીઓની 
વહાર કરવાનું અમને કહેવામાં આવે છે પરન્તુ અસે જ્યારે તેમ 
કરવા જઇએ છીએ ત્યારે અમને ઘણું સોસવું પડે છે, હેડ માસ્તર 
ખ્રાહ્મણુ હતા, ઘણા! ચાલાક હતા, તેએ કાંઇ બોલ્યા નહિ પરન્તુ 
તેમણે પોતાના ખળવાનસાં બળવાન છોકરાઓને બોલાવ્યા અને 
ગધેડાં હૉંકનારની પૂઠુ પકડી. સજાને। પ્રશ્ન લઈએ તો આ ચ- 
ઢાઈમાં ફૂતેહુ મળી નહિ. કારણુ ફે ગધેડાંવાળાએએ લડવા કરતાં 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિદયતાનો અટકાવ, ( ૧૪3 » 


ન ૧૯૭ 


નાસવારનું વધારે દુરસ્ત પાર્યું, તેએ ગધેડાં અને તે ઉપરનો બોને 
મૂકીને નાઠા, છોકરાઓના પ્રશ્નને એ રીતે જવાખ મળ્યે, એક 
તો સત્યનો વિજ્ય થાય તે માટે તેઆએ સુકાબાજીની તાલિમ 
લેવી અને ખીજે એકે જેએ આ જગતમાં અસત્યને બદલે સત્ય 
પ્રવતાવવા માગતા હોય તેમણે દ્રાોસા ખાવાન -તણુ તયાર રહેવું 
જોદએ, દરેક સુધારકને સુધારા પ્રરવા જતાં જે સહન ક્વું પડે 
છે ત સહન કરવાને જેએઃ તત્પર ન હોય તેમણે તે કામ છોડી 
રેવું જેષ્એ, બહાર માણુસોજ તે કામ કરી શકશે, એક શિયાળામાં 
કાશ્મીરની આજ સ્કલના વિદયાથીએઓએ ભૃખે મરતાં ૧૦૦ ગધેડાં 
બચાર્વી લીધાં અને તેમને તેઓએ ખવડવ્યું, 
રેવરડ શિ. ફ્લેશિગે આધેકું ઉપર જાગાવેલું શ્રીનગર હાદ'- 
સ્કૂલનું દૃછાન્ત ઉપદેશજનક છે, આ તરક્‌ પણુ ખેડત વગે શિવાય 
અન્મ સામાન્ય વગેના લે।કો, જાનવર ન્યાં સધી ડામ આપ ત્યાં 
સૃષી તેમની કાળજી રાખે છે, વાજખી રીત જેદઃએ તો તેએ 
કામ આપવા છતાં તેમન જે ખોરાકી મળવી નેદઇ'એ, તેમની જે 
સભાળ રહેવી જેઈ એ, તેમના તરક્‌ જે માયાળુ, દયાળુ વૃત્તિ રહેવી 
જેદ'એ તે કાંઈ થતુંજ 'નથી, આ વક પણુ ધાબીના ખળદ, રબારી 
તેમ ખીન્નની ગાયો, કુ ભારનાં ગધેડાં જે મળે તે વીણી ખાવા 
પોાળેપાળે અને મહેલ્લે મહેલ્લે ભટકે છે તે મો જણા આવે 
છે જ આ સવે લેને તેમનાં નનવર માટે ઘોડીજ લાગણી છાય 
છે, મનુષ્ય પાતાના શરીરસંરક્ષણુ માટે સામાન્ય રીતે ખાનપાન, 
આરામ વગેરે ખાખતોની જે કાળજ» રાખે છે તેટલી કાળજી તે 
પોતાનાં જાનવર માટે રાખે તો આ પ્રશ્ન [વેષે ચચો કરવાની 


જરૂર રહે નહિ. 


( ૧૪૩ ) સામાજિક સેવાના સન્માડી. 


મ 


સક્ષેપમાં સૂચનાએ. 

૧, કાયદાની એક પ્રત મેળવો, 

૨, જાતે તેનું જ્ઞાન સ પાદન કરે અને અન્યને તેનું સાન આપા, 

૩, આ ખાખત લેકમત અસુક સ્વરૂપ લે તેમાટે કોશિસ કરે. 

જ. તમારા ગામમાં, નિદ્યતા અટકાવનાર ફોઈ મ ડળી હાય 
તો તેને મદદ ડરે, 

પ, આ વિષયપર નિબધમાળા ૨ચાય તેવી ગેઠવણુ કરો, 
(સામાજિક અભ્યાસ વિષેનું મકેરણુ ૨૦ સુ જાએ. ) 
આમાંના ઉત્તમ પ્રકટ કરી તેને પ્રચાર કરે, 

૬, વસ્તુસ્થિતિની તપાસ તમે નાતે ડરે. 

'છ, જેચેલા કેસના સબ ધમાં ચેતવણી આપો અગર તે વિષે 
રિપાટે કરો, 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સૃચનાએપ 
નોંધવાની જગા. 


( ૧૪૪) સામાજડક સેવાના સન્‍્માગ. 


પ્રકરણુ ૧૫ 


ન્ન નજેફેન્નઝુદ "૬ ; -«-- 


શહેર અને ગાસડાંનો સુધારે. 
લ્ક-સ્ઝસ-,પ:225.-૧ન્‍૩ 

“ પોતાને રહેવાના સ્થળ વિષે જે માણુસન અભિમાન હોય, તે મને ગમે છ 
પોતાના નિવાસસ્થાનના લે।કે। પોતાને માટે મગર્‌૨ થાપ તેવી રીતે જવન ગાળનાર 
સાણુસ મને ગમે છે. પ્રમાણિક થડું પણુ કોઇનો તિરસ્કાર ન કરવા. કોઈ માણસના 
અન્યાયના કામને ઉથલાવી પાડો પણ્‌ અન્યાય ટ્ર કરવાને તે માણુસને ઉમલાવી 
પાડવાની "ખાસ ૪૨૨ ન હોય તો તે માણુસને ઉથવાવી પાડરશે। નહિ, સત્યનો પક્ષ, 
કરનાર ગમે તે હોય પણુ તેનો તમે પસ કરો, જ્યા સધી તે સત્યને પવ કહે ત્યા સૂધી 
તેની ખાજીમાં રહે. તે આડે માર્ગે ચાલે ત્યારે તેનાથી છટા પડો.” અણધ્ાહામ લિ'કન 

“ જે સુખ વધારે આપે છે તેને વધારે સુખ મળે છે, જગતનું સે[દય” પોતે કાંઇક 
વધાયુ છૈ એવી વસ્તુસ્થિતિ પોતાની પાછળ, મૂષી જવાને જે મહેનત કરે છે તેની ઇશ્વર 
અને મનુષ્ય તરફ્થી કટ્ટર થરો. ”” 

વ્યક્તિ શું કેરી શકે? 
પાતાના ગામના અગર શહેરના સુધારા માટે ખરા દિયથો 
કામ કરવાને કોઈપણુ માણુસ તૈયાર હોય તે! તે ઘણું કરી શકે, 
જરાઇપણુ માણુસ પોતાની ભાવનાઓને _ આગ્રહથી વળગી રહી, 
તેની પરિપૃણુતા માટે તેની તરફેેણુમાં લોકમત ઉત્પજ્ઞ કરે તો 
દણું થઈ શકે, આ ખાખતમાં વ્યક્તિએ ફેમ ચાલવું તેના કેટસાક 
માગે નીચે સ્રુજખ છે:-- 
૧. તમારૂં મકાન અને તેની આજખાન્ડની જગા સ્વચ્છ, 

સાફૂસુક અને ખને,ત્યાં સૂધી સુંદર રાખો, તેને સ્વચ્છતા અને 
સુંદરતાનો નમૂને બનાવો. 


# 


શહુર અને ગાસડાનેો સુધારે. ( ૧૪૫) 


૨. તમસારા ગામના લેકે), ગામના સુધારા માછે એક 
મડળ સ્થાપે તેવી લાગણી ઉત્પન્ન કશે, એકાદ રૂપિઓ આ મંડ- 
ળની વાષિક ફી તરીકે રાખો, શાળાની જમીન સૂધારવી, ગામમાં 
લાદખ્રેરી અગર વાચનગૃહું ઉઘાડવાં, શાળામાં સારાં ચિત્ર મૂકવાં, 
શાળાના મકાનમાં કે કોઈ સાવેજનિક રહેંલમાં શિક્ષણુપ્રદ ભાષણુ 
અપાવાની શોઠવણુ કરવી, આ પ્રકારની મહત્વની હીલચાલ 
ઉભી કરે. 

૩, રસ્તા ઉપરના ફાગળના કર્કડા, પથરા, ઇંટાળા વગેરે 
દૂર કેર્વા એ એક પ્રકારની સેવા છે એમ છેકરાંએને સમજાવો 
અને તેવી સેવા કરવા તત્પર હોય તેવાં છેકરાંનાં નામ નોંધે, 


૪. અડચણુ। ખાખત વારવાર રિપિાટે કરવા, વાંધા ઉઠાવવા. 


પ, “આરખબર ડે ”%ના વિચાર દાખલ કરવે.. તે જું છે 
તથા પાંશ્રમ તરક્ના દેશે[નું સાંદયે વધારવામાં તેથી કેટલી મદદ 
મળી છે તે વિષે નિબંધ તૈયાર કરાવો. 


૬. ઝાડ અને વેલા શેપવા, અસુક ઝાડ મૅવાવ્યું છે, તેની 
શાખાઓ કેવી ખીલતી જાય છે, ફેલાતી જાય છે તેવું વિઘાથી એને 
અભિમાન થાય તે માટે વિદ્યાર્થીઓને ઝાડ રેપવાના કામમાં 
ઉત્તેજન આપો, અતુફૂળ છોડ મક્ત અગર કિમતથી મળી શકે 
અને ઝાડ વાવવાના કામમાં સરળતા મળે તેવો ખેરોખસ્ત કરે, 


છ, સારૂં, ચોખ્ખું પાણી મળી શે અને ગંદા પાણી વગે- 
રૂના નિકાસ થાય તેવી ચોજના માટે હીલચાલ કરે, 


1 સાદા રક ઘાકાસાતાદરીદઇ કદા દા કદ 





* ઝાડ રોપવાનો દિવસ. 


જ 


( ૧૪૬ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


૮. મહેલ્ષામાં સુંદર દીવાબત્તીની સગવડ થાય, સુંદર ફુવારા 
બધાય, એમ કેરે. સુંદર સંજ્ઞાએ, નામ તેયાર કરે. 

૯. રમતગસમતનાં સ્થાન તેચાર કરે, (પ્રકરણુ છ સું નએ. ) 

૧૦. મહેલ્લાનો કચરો એક ડઠેકાણુ નાંખવા માટે અગુક 
જગાઓની ગોઠવણુ કરે. 

૧૧, રાહેર સુધારા મંડળીએ આ કામ ખરાબર ડરે તેવો 

૧ બગ્રહુપૂવેક ખરોબસ્ત રાખો. 

૧૨. સારી ૨પળાએ અને સર્વ વગે માટેની શાળાઓની 
સ્થાપના માટે હોલચાલ કરે, 

૧૩, જે લેકે પોતાનાં ધર અને આંગણામાં સારામાં સારો 
સુધારો કરતા રહે તેમને ઇનામ આપવાં, 

૧૪. છેકરાંએમાં ખીજ વહેચવાં અને સારામાં સારી ક્લ- 
વાડી બનાવનારને પંનામ આપવા, અમેરિકાની આવી એક હોમ 
ગર્ડનિ'ગ એસોસિએશન તરફથી એક વષેમાં અધો આનાનાં ૪૨૬૬૧૧ 
પડીકાં મંગાવવામાં આવ્યાં હતાં, 

૧૫, આ વિષય શાળાઓમાં દાખલ ડરો, 

૧૬, સ્વચ્છતાનો એક દિવસ ઠરાવે, ત'દુરસ્તી ખાતું, સ્યુ- 
નિસિપલ કમિશનર, શાળાના અધિકારીઓ અને ખાનગી આસા- 
મીએઓએ પરસ્પર સહાયતાથી મહેલ્રાએ સાકફ્‌ કરાવવાનો, ગટરો 
ધોવડાવવાનેો, પાટીયાં ફરીથી ચીતરાવવાનાો, બારીઓ સાફસુક્‌ 
રખાવવાને, કૅચરે ટ્ર કરાવવાનો ખરોખસ્ત આ દિવસે કરવો. 

૮ -ન્રેગડન£૦-2-:-88*- 


* થર આગળ ખ-1ચા ,ખનાવવાની હીલ હીલચાલ ચાલ ને ઉસેન ઉતેજન આપનાર શળ. 





હોસ્ટેલમાં રહેતા વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક સામાનિક ફેરબે. ( ૧૪૭ ) 


પ્કેરણુ ૧૬ મુ. 


“૭૦૦-૦૭૩ ૯ફ-૦૦૦##* 
હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક ફરજે. 

ી “નવસ ઔઊતલિ રર. ૦ 

(૧) 
નઆલ્સશાસનઃ# 

વિધાથીએના સસુદાયને, તેમના ઉપરી અધિકારીએ તરફથી 
કાંઈ નિશ્ચિત હુકમ કરવા પડે તો તે સસુદાયના આત્મશિક્ષણુને 
આગળ વધવામાં નુકશાનકારક થઈ પડે. કોલેજના પ્રિન્સિપાલની 
એકાદ આત્તાથી વિદ્યાર્થી ખહારથી તે આજ્ઞાનું પાલન કરે, સન્માર્ગે 
ચાલે પણુ તેથી વિઘાથી એક અમૂલ્ય તક ગુમાવે છે. વિધ્યાર્થી" 
સમાજને સલાહ, ટૃણાંત, મિત્રતાભરી સૂચનાઓ મળતી રહે, 
નિ:શખ્દ અસર થતી રહે એ જરૂરતું છે. આઝ્તાની જર્‌ર નથી, 
કાંઇ પણુ કરવાને પોતાને આતઝ્તા થાય એ વિદાથીએએ પસંદ 
કરવું ન ભેદ એ. તેમના ઉચ્ચ જીવન માટે અ ખાખત મહત્વની 
છે. આ સિવાય ઉચ્ચ ચર્ત્રિ સંપાદન થઈ શકે નહિ, એચ્છિક 
આચારવિચાર વડેજ ચરિત્રનું બંધારણુ થાય છે. સામાજિક જીવનમાં 
અસ્ુક પરિણામ સેળવવા માટે, વિદ્યાથીઓને આજ્તા કરવાની 
તેમના શિક્ષકોને જરૂર પડે એને! અથે એજ ફે જે શુદ્ધ લક્ષણુ 
વ'ડે ચરિત્ર બંધાય છે તેની અવગણુના કરવી. 

સાર્વજનિક મતની વિશિણતા વધારવી. 

વિઘાર્થી'એ, છોકરાઓ અગર છેકરીએ। સ્વેચ્છાથી ન્વ્યારે 

ન્યાયથી અને પ્રમાણિકતાથી, ખહાટ્દરીથી ચઃલવાનું પસંદ કરે 


( ૧૪૮) સામાજિક સવાના સન્માર્ગ. 


ત્યારેજ ચરિત્રની ઉચ્ચતા માટે તેઓએ કાંઈ કયું કહેવાય. આથી 
વિધાથીઓ જે સમાજમાં હોય તે સમાજ માટે તેણ્‌ પાતાની 
દીધે ટષટિતો, ડહાપણુખો ઉપયોગ કરવા જેઈએ, કોઇ સારી ખાબ* 
તમાં સાવેજનિક મત મજખૂત હોય તો તેને ટકાવી રાખવાની 
જવાખદારી વિદ્યાર્થીને માધૈ છે, સ્વભાવથી કદાચ એકત્ર અગર 
સામાજિક જીવન તેને પસંદ ન હોય પણુ તેને જે શિક્ષણુ, જે કેળ- 
વણી, જે જ્ઞાન અગર રીધેટૃણિ મળ્યાં હોય તેનો પાતાની અજુખાન્નુનાં 
લે[ફો। માટે ઉપયોગ કરવા એ પ્રભુ પ્રત્યેતું તેનું ક્તેવ્ય છે. વગેમાં 
નબર ચઢવાના સેખન્ધમાં, રમત ગમતના સખંધમાં, સાવેજનિક 
ઉપયોગની જગાઓના સબંધમાં જે નાના નાના નિયમો કરવામાં 
આવે છે તેથી દરૈક જણને શરમની લાગણી ઉત્પજ્ઞ થવી નેઇએ., 
ફરાશ#' ષણુ ચીજની સ્વચ્છાથી પસદગી કરવી એ ચરિત્રની ઘટના 
સાકે જરૂરતું છે. આવા નિયમોધી પસેદગીને! વિસ્તાર સમુચિત થઈ 
જય છે. ફોઈ પ્ણુ સારી ખાખતમાં લેડમત ઉત્કૂષેક અને મજબૂત 
રહે તે માટે મહેનત કરવી એ તમારૂં પ્રથમ સામાજિક કલેવ્ય છે. 


(૨) 
જીબન ઉચ્ચ ચવા સાટે પરવણી કરે તેવી 
બાબતોનું' સહત્વ# 

નાનાવિધ પરિસ્થિતિમાં પોતાના જીવનને વિરોધી ખાખતે 
કરતાં જે કાંઈ પુર્વ્ી કરે તેવી બાબતો હોય તેને મહત્વ 
આપવું એ વિઘાથીએતું બીજું સામાજિક ડતેવ્ય છે. ભિન્ન 
ભિજ્ઞ વગે, સંપ્રદાય અને જ્ઞાતિના એકત્ર સસુદાયમાં પરસ્પર 
વિકાસ માટે, હિંદી 'વિદ્યાર્થીજીવનને અતુપમ પ્રસંગ મળે છે. 
જે વિઘાથી પોતાના જ્રિભાગનેજ વળગી રહે છે, અન્ય સસુ- 


હોસ્ટેલમાં રહેતા વિઘ્યાચીઓની કેટલીક સામાજિક કરજે. ( ૧૪૯ ) 


દાયનાં મનુષ્ય સાવૈ, મિત્રતાયુક્ત સમાગમમાં આવવા ન] પાડે છે 
હા તા. દ્ધ 
તે દરક વિદ્યાર્થી જીવનના સોનેરી પ્રસંગ ગુમાવે છે. 


વ'ખખાણુવા લાયકે વસ્તુની તપાસ રા'ખવી. 

કાઈ પણ્‌ વિઘાર્થી એવો મતાંધ નહિ હોય કે લેને એમ 
વિચાર થાય કે વિકાસ તો ધાતાનાજ થઈ શકે, સત્ય પાતાનામાંજ 
છે. અન્ય મનુષ્યમાં સારં હોય છે, કાંઇક પણુ સારૂં હાય છે એ વિષે 
કોઈ વિદયાથીને રકા રહેવી ન નેદ!એ, વિર્દ્ધતા બતાવવાના સ્વ- 
ભાવને ઉત્તજન મળવું ન જોઇએ, દરેક સ્થળથી પાતાના અપૂણ 
જીવનમા પુરવાગ્‌ી કરવાની તીત્ર આતુરતા ખાસ કરીને વિઘાથી 
સમુદાયમાં રહેવી નેઇઈએ. સામા પક્ષમાં સારું હોય તેની તપાસ 
રાખતા રહો ખરાબ બાખતો દરેક જણુ નઈ શકે, તમારા સાખતી 
વિષે વિચાર કરતાં અગર બોલતાં, ખરાખને ખદલે સારૃં હોય તે 
વીણી કાઢો, તમને જે કાંઈ સ્તુત્ય માલમ પડયું હોય તેની વાત- 
ચિત કરો. તમને જેનાથી કટાળો ઉત્પન્ન થયો હાય તેની વાતસ્િત 
ક્યો કરો નહિ. દરેક માણુસમાં પ્રીતિપાત્ર સટ્ચુણુ કયો છે તેની 
તપાસ કરો, અર્ચિકર ગુણ, બાખતો તરક ધ્યાન ખેંચવાને ખદલે, 
મીતિપાત્ર સદ્યુણું। અને ખાખતો! તરકૂ ધાન ખેચવા તત્પર રહો, 
જ્ાલેજના કેટલાક વિધાથીઓ ફેલેજ જીવનમાં પાતાના એક ખાસ 
સસુદાયની હદમાં ભરાઈ બેસે છે. કોલેજના અભ્યાસકુમ અન 
કલાસ કરતાં પણુ જે ખીજી ખહાળી કેળવણી વિશેષ ફૂલપ્રદ છે 
તેનો લાભ આવા વિદ્યાર્થી ખૂએ છે, જે દરેક વિઘાથી ખુલ્યા દિલ 
અને ઉદાર હૃદયથી, અન્ય સંગ્રદાય, આચાર અગર પંક્તિના લોકે 
પાસેથી, પોતાના જીવનને પુરવણી મળે, તેવું સાન, તેવા સદ્ચુણુ, 


( ૧૫૦) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


તેવા આચારવિચાર સંપાદન કરવા ઉલટથી યત્ન કરે તો હિદુ- 
સ્તાનની મિશ્રતા પણુ વધારેમાં વધારે વિકાસ કરવામાં સાહાય્ય 
ભૃત થઈ પડે, આ પ્રકારના વિચારથી, તમારા પાતાના તરકૂની, 
તમને શાળા, પાઠશાળામાં મોકલનાર માતાપિતા તરકૂની, ત્તમારા 
દેશ તરક્ની કૂરજ જણાઇ આવે છે, 
(3) 
અન્ય માટે વિચાર, 
ત્રીજ સામાજિક કૂરજ એ છે કે જેની સાથે તમે રછેતા 


હા તેમને માટે વિચાર રાખો, દરેક કોલેજ અને વિદાથીભવનમા 
મધુરતા અને પ્રકાશનું વાતાવરણુ રહેયું જોદઈએ. વસ્તુસ્થિતિ આવી 
ન હોય તો તમારા આનેદી અને સભ્ય વતેનથી તેવી સ્થિતિ 
આણુવા તમારે કાશિશ કરવી ઘટે છે. અગ્રગણ્ય વિદ્યાથીઓના 
હૃદયમાં રહુવી જોઇતી આ વૃત્તિના પ્રકાશ આગળ સૂયેના મધ્યાહનનો 


પ્રકાશ પણુ ઝાંખો પડે છે. 


વિધાર્થી'શવનનુ વાતાવરણુ. 

જે વિઘાર્થીસમાજમાં આટલી સડ્વૃત્તિ હોતી નથી, જેએ।માં 
અન્ય સાટે વિચાર નથી તે, ઉચ્ચ અને આરેગ્યપૂણું જીવન માને 
જે આવશ્યક વસ્તુએ। છે, તેમાંની એક મહત્વની વસ્તુ ગુમાવે 
છે, આરેગ્ય ઉપર વાતાવરણુની ઘણી અસર રહે છે અને અન્ય 
માર્ટે વિચાર તથા આત્મત્યાગના વાતાવરણુમાં, કેટલાંક વષે ગાળતા 
વિધાર્થીસમાજ તરફ આશા અને ઉત્સુક્તા સાથે લોકોની નજર 
રહે છે. ન્યાં સૂધી વિદ્યાર્થી વ્યક્તિર્પૅ ઉચ્ચ અને સર્વેન્તમ જીવન ન 
ગાળે વ્યાં સૂધી સામાન્ય વિદ્યાર્થીસમાજની તેવી ઉત્તમ સ્થિતિ થસે 


હોસ્ટેલમાં રહેના વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક ફરબ્ને. ( ૧૫૧ )» 


નહિ. જે સમાજમાં આ વિચારની લાગણી હોતી નથી ત્યાં ખળ* 
વાન્‌ નિબેળ પાસે સેવા કરાવે છે, સૌએ ઉપાડી લેવા જેવા બોન્ને 
સુસ્ત ઉપાડતા નથી, સુખ, સેવા અને આગલી બેઠકોના મોટા 
ભાગની, લે।ભી મનુષ્ય અપેક્ષા રાખે છે, વાણી તેમ વતેનમાં રહેલા 
વિનયથી ખીજ ૬ુઃમી થાય છે, ખરૂં અગર ખોટું કામ કરવામાં 
દુરાગ્રહી પાતાતું ફાવતું કરે છે, શાળા, પાઠશાળા, સોબતીએઇ, 
મિત્રો, સ્નેહીએ અને ઈશ્ષરને પણુ બાજનપર રાખી સ્વાથેપરાયણુ 
લેજો પાતાના અંગત લાભ ખોળે છે. મિલ્કત ઉડાવવામાં આવે છે 
અગર ચારાય છે. ખાસ હકને દુરૂપયોગ થાય છે અને ન્યાયખુદ્ધિ 
કલંકિત થાય છે, 
કતેવ્ય માટે પુકાર. 

આ ખધું સામાજિક જીવનના વિનાશ કરનાર છે, તેથી એવું 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન થાય છે કે ઉચ્ચતમ જીવન પણુ ભાગ્યેજ તેથી 
વૃદ્ધિ પામી શકે. તમારે ખાતર, વિઘાર્થી” પ્રજાની સેવાને ખાતર, 
દેશને ખાતર, સ્વાશ્રય, સવે વાતના વિચાર, સમાજમાં, સમાજના 
દરેક વિભાગમાં પરસ્પર પ્રીતિની પ્રખમળ લાગણી ઉત્પન્ન કરવા 
અને પોષવા, તમારાથી ખનતો પ્રયાસ કરે, આમ કરવાથી મધુરતા 
અને આનદ વડે સામાજિક જીવન ઘડાતું જશે. 


છે ૯. ન... 
ઝન 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સૂચનાએ! 
નાંષવાની જગા. 


મદ્યપાનનિપેધ. ( ૧૫૩ ) 


પ્રકેરણુ ૧૪ સું. 


મધપાનનિપેધ. 


---કઝ--- 

“ આ સમયનાં આરાત્/તક ચિહનોામાનું એક એ છે કે, સામાજિક ઉત્તતિને 
પ્રશ્ન એક આખે વિષય છે, સુધારા માટેના છટા છટા અનિષતેો સરવાળા માત્ર નથી 
અવળી તેાકાની "ખાતરી થતી ન્તય છે.” આર. એ. ખે. 

“મધપાનની તૃષ્ણા અને ખરાબ મકાનો, ખરાબ ખોરાક, મલિન, ગીચ 
વાતાવરણ, ગરમીવાળા અન થાયા ઠવાઉન્તશવાળા ઓરશ્ડાઓમાં લાબો વખત 
*1જકાન, કુબ્ધ રાહેરી છવનથી મળતો (નહિ જેવો ) વિસામે-આ સવના નિકટ 
સંબધ એવો સ્પછ છે કે તેને પ્રતિપાદનની જકર નથી. '” 

--શારીરિક નિબળતા વિષે ઇન્ટરનેશનલ કમિટિને રિષો?- 

“કે માણસ પોતાને માટે અગર પોતાના ન્નતતિભાઇઓનતા હિત માંટે પોતાના 
ખળનેોા ઉપચોાગ કરવા ઇચ્છા શાખતેો હોય તે, જે એલકાહેલ* ને! તદન ત્યાગ કરે 
તોજ, તે કામ તે સારામાં સાર્‌ અને લાબો વખત કરી શાકે. 

એલ્કેહાલ અને માનવ શરીર. 

સધષપાનની અભિવૃદ્ધિ. 
મદ્યપાન નિષેધનાં કામકાજ માટે લેોક્સેવાની માગણી ડરવાનું 
આ સ્થાન નથી. આ પ્રશ્નમાં સાવધ રહેવાની જરૂર ધારતાં 
હાય, મધપાનની નિરૂષયથોગિતા અને તેનાં નેખમની જેમને 
ખાતરી હોય અને મસદ્યપાનથી થતાં તુક્ચાન કમી કરવા માટે 


વ્યાવહારિક રીતે પોતાના દેશની સેવા કરવા ખુશી હોય તેવાં 
ઘણાં માણુસો છે એમ અમે તો ધારી લઇએ છીએ. આ અનિ# 
વધતું જાય છે અને શહેરમાંથી ગામડાંમાં તે દાખલ થતું જાય 
છે, મ્ચાર પામતું નય છે એ ખાખત હવે ઉઘાડી છે. 





તરનઇઇથહાઇ(મછતમુપર'ઇ-૦૦ં?ફક રુનરાતમામ-.પાછુર,. સબરતસવાનાામ્તકન-જનનાબડ-તુ.તતાનાઇ છાખર-૪ૂ જભ જન ૧૦૦૦૩૫૦૦૦૪૦. ૨૦ન૦૦  - 8.3.૭ 


*હારૂનેો અકે. 


( ૧૫૪) સામાજિક સવાના સનન્‍્માગ. 


મજબૂત લેકે! નિબળ થતા જાય છે. 

ગામડાંના ઠાકરડા વગેરે લેફોા જેએ કૈટલાક વખત અગાઉ 
ખહુ મજખૂત રહેતા તેએ હાલ નખળા પડી ગયા છે, તેનું એક 
કારણુ મઘપાનને। પ્રચાર છે. રખઆરી જેવી મજખૂત અને સુંદર 
કોમ જેમાં અ અનિષને પ્રવેશ નહાતો તેમાં પાડું ઘણુ આ 
દુ્યેસન દાખલ થચું હોય એવા અમને ભય છે. હજા ગામડામાં 
અ વ્યસન સાટે ઘણી શરમ છે, હજ આ વ્યસનના ખહુ પ્રચાર 
નથી પણુ વોડે થોડે મજબૃત પગ પેસારે! થયો તો ગામડાના 
લોકોની પવિત્રતા, સાદ્ય અને ખળના નાશ થશે. મધપાન 
નિષેધક મડળેા અને સજજનેોએ ગામડાંમા ભય અને ચેતવણીને! 
પુકાર ઉઠાવવાની આવશ્યકતા છે. 

કેળવાયલા લોકોનુ કતેવ્ય. 

કેળવાયલા લે।કોએ મદઘપાનનિષેધને લગતું પાતાનું કતવ્ય 
ઉ(સાહું અને આગ્રહપૂર્વક કરવું ઘટે છે. આ અનિણનો પ્રચાર 
અટકાવવાની જવાખદારી તેમને માથે રહેલી છે, આ ખાખતમાં 
હીલચાલ કરવા માટે તેઆએ મઘપાનનિષેધને લગતું કેટલુંક 
સાહિત્ય વાંચવાની જર્‌ર છે. “ એલ્કોહાલ અને સાનવ રારીર ” 
એ નામનું સર વિકટર હોસેલિ અને ડૉક્ટર સેરિ સ્ટ્રજે લખેલું 
અંગેજી પુસ્તક, ઇંગ્લાંડમાં પ્રકટ થતું “ આખકારી 7 પત્ર, આ 
ખાખતને લગતાં અન્ય ઉત્તમ અંગ્રેજી પુસ્તકે, ગુજરાત વનાડ્યુ 
લર સેણસાઇટીએ પ્રકટ કરેલાં તથા ખબીજૉ પુસ્તકો, ના. સરકારના 
આખકારી સ્પિટે, * મદ્યપાનનિષેધને લગતા અભ્યાસમાં સારી 
મદદ આપરે. હિંદુસ્તાનના દરેક પ્રાંતમાં આ દુષ્ટ ડુવ્યેસનના 


મઘપાનનિષેધ. ( ૧૫૫ ) 


અટકાવ માટે પ્રયત્ન થાય છે, આ પ્રાંતિક મંડળોના રિપોર્ટ, 
કૂ ક ક 

તમના તરફથી પ્રકટ થતું સાહિત્ય વાંચવાથી પણુ હીલચાલ 
કરનારાઓને દાણુ। લાભ થશે, 


સામાજિક સ્થિતિની ઉન્નતિ. 

સઘ'પાનના ફ્વ્યેમનથી અન્ય અનેક સામાજિક અનિષ્ટ ઉત્પદ્ઞ 
થાય છે એમજ માત્ર મદયપાનનિષેધને લગતી હીલચાલ કરનારાએ। 
કહેતા નથી, અન્ય અનેક સામાજિક અનિષ્ટ ઉપરથી પણુ મઘ- 
પાનની ઝવ પડે છે એમ પણુ તેઓ ડહે છે એ ઇન્ટરનેશનલ 
કમિટીના રિપાર્ટનાં ઉપર જણાવેલાં વચન ઉપરથી જણાય છે. 
મઘષપાનનિષેધને લગતું કામકાજ કરનાર સંકુચિત વૃત્તિના માણુસ 
હોવો જેઈએ નહિ. જીવનની સવે પ્રકારની સ્થિતિ ઉન્નત કરવાને 
તણે મહેનત કરવી જેઈએ, હલકી, નિરાશાજનક સ્થિતિમાંથ! 
ખચવા માદે લોકા મધપાન કરે છે. ધંધો, મજરી, સતોષકારક ન 
હોવાથી કેટલાક દારૂ પીએ છે. કેટલાક સાખત, રૂઢિ અને અવકાશ 
સાથે રહેલી વૃત્તિઆથી પીએ છે, આ સઘળાં કારણુ, આ અનિષ્ટનાં 
સઘળાં મૂછાનું પૃથષ્કરણુ થવું જેઈએ અને તે ખસેડવાન મહેનત 
થવી નેષ્ઠએ. 

વ્યક્તિની કેળવણી. 

ફેળવણી વગર, લેકોની પરિસ્થિતિ અને દશાનો સુધારે માત્ર 
ખસ નથી. ગામમાં અગર શહેરમાં મલિનતા હોય છે તેમ હૃદયમાં 
પણુ હોઈ શકે. મઘપાનનિષેધમાં રહેલું ડડાપણુ અને મહત્વ લે।કાના 
દિલ ઉપર વધારે ને વધારૈ ઠસાવવું જેઈએ. લોકો આગળ એવે 
બ્યાલ રજી કરવો જેઇએ કે મઘપાનને અછે શારીરિક, માનસિક, 
નેતિક તેમ આધ્યાત્મિક ખરાબી એજ થાય છે. 


( ૧૫૬ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 
ચાંદની સ્પધો. 

લકનોની એક મડળીએ આ બાખતમાં ચાંદની સ્પધાની 
જે ચોજના કરી છે તે દરેક સ્થળે કામમાં આવે એવી છે. જૂરી 
જૂદી સ્કલેના વિદ્યાથીએ વચ્ચે, નૂરી જૂદી મંડળીના સભાસદો 
વચ્ચે સ્પધાથી મધપાનનિષેધક ભાષણે્‌। અપાવવાં અને તેમાં _સ્મરણુ 
શક્તિ, અવાજ, ઉચ્ચાર, હાવભાવ અને તેની અસરમાં જે કોઈ 
પહેલે આવે તેન એક રૃપાના ચાંદ આપવા, આ ચાંદ રૂ. પ) 
માં ખની શકશે, રૂપાના ચાંદ મેળવનાર પાંચ સાત જણુ નીકળે 
તેમાં ફૂરી પાછી સ્પધો કરાવવી અને એમાં જે સર્વોતમ જણાય 
તેને સોનાનો ચાંદ આપવા અને તેવા સોનાના ચાંદ મેળવનાર 
વશગ્ચ વળી હીરાથી જડેલા ચાંદ માટે સ્પધો કરાવવી, એક અથવા 
વધારૈ વાર નિષ્કૂળ જનારને કૂરી ફૂરી સ્પધા કરવાની ગોઠવણુ 
ઝરી આપવી, આ સ્પધો માટે જૂજ ઝ્રી રાખવામાં આવશે તે પણુ 
ભરનાર મળશે અને ચાંદના ખચેમાં તે મદદરૂપ થઈ પડશે, 


સધપાનનિષેધને લગતુ સંગીત. 

મધઘપાનનિષેધક સંગીત તૈયાર કરવા માટે પણુ આવા સ્પધોાના 
ચાંદની ગોઠવણુ થઈ શ્રકે. મદ્યપાન નિષેધક હીલચાલમાં, સંગીત 
મંડળીઓ લેકોને રસિક અને અસરકારક થઈ પડશે, શણહેરેમાં 
તેમ ગામડાંમાં ભાષણુ કરતાં પણુ સંગીત વધાર પ્રિય અને ઉત્તેજક 
થઈ પડે છે. 

મણપાનનિષેષની હીલચાલના અનેકે રસ્તા. 

૧, કાંઈપણુ કુરવા માટે મદઘયપાનનિષેધક મંડળની સ્થાપના ફરો, 

૨. તમારા ગામ અગર શણેરમાં મદ્યષાનનિષેધને લગતી 


મદ્યપાનનિષેધ. ( ૧૫૭ ) 


ગ્થતિ જ્રેવી છે તેના અભ્યાસની ગોઠવણુ કરો, (“ સામાજિક 
અભ્યાસ ”નું ૨૦ સું પ્રકરણુ જાઓ, ) 

૩, હાળી જેવા તહેવારોમાં લોકો મઘપાત કરવા અટકે 
ને માણે તેમનું ચિત્ત, રમત ગમત, ભજન અગર ઉપદેશમાં રેક- 
ગાની હીલચાલ ઉભી કરવી. માત્ર વિરૂષ્ઠ્ઠ ટીકા કૅરવાથીજ જ્રઈ 
ખરાખ ફહિમાં કેરફાર થઇ શપ્તો નથી. માણુસો! તેમ રિવાજે 
ત્યે સન્‍માન અને સડાનુભૂતિ દશોવ્યાથો ઘણું સારૂં કાસ થઈ 
ટકે છે. 

૪. માદક પદાર્થાના દુરૂપયોગ, મદયપાનના ટુવ્યસનના વધા- 
રાને લગતી વિગતોના સબેધમાં થાપાનીયાં વગેરે પ્રસિદ્ધ કરા, 
રૃશનાં કેટલાંક મેડળ આ કામ કરે છે. એક મડળે એકજ વષમાં 
આવાં લાખ ચાપાનીયાંનેો પ્રચાર કર્યો હ્તો, 

પ, મદ્યપાનનિષેધને લગતા અસલ લેખ લખાવવા અગર 
ભાષાંતર કૅરાવવાં, પી 

દૃ. ચાંદની સ્પધોાની ગોઠવણુ જુર્વી, 

છ, દારૂની દુકાનો ક્યાં ક્યાં અને જેટલી છે તેની તપાસ 
રાખો અને ખને તેમ કાઢી નખાવવા મહેનત કરે, 

૮. મઘપાનનિષેધને લગતું કામ કરનાર જાઈ માણુસ, લેકોને 
આપવામાં આવેલા પરવાના તપાસે એવી ગોઠવણુ કેરો, સરકારજ 
આ કામ કરે એવું ન થવું ન્‍નેધએ. 

હ, તમારા જીલ્લામાં સરકારની મઘ ઉપરની જકાત અને 
પરવાનાને લગતી રાજનીતિની કૂતેહુ અગર વનેષ્ક્‌ળાતા વિષે સ્વ- 
તત્ર તપાસ કરે. ર 


( ૧૫૮ ) 
૧૦, એક સેજિકે લેન્ટને મેળવી શાળાઓ તેમ ખીન્તં જહેર 
સ્થળે મદ્નિષેષને લગતાં ભાષણુ પ્રસગે।પાત થાય તેવા બદાખસ્ત કરે, 

૧૧, તમારા ગામમાં મઘયષપાનનિષેધને લગતું કોઈ ચોાપાનીયું 
ગર મડળ હાય તો તેને લવાજમ વગેરે આપી અગર :મેળવી 
ભાપી મદદ ડરે, 

૧૨. મઘપાનનિષેષને લગતા ઉપદેશક તમારા ગામમાં આવે 
ત્યારે જાહેર ખખર ફેલાવવામાં મદદ ડરે! તથા મિત્રોને તમારી 
સાથે લઈ જાએ. 

૧૩. સઘનિષેધને લગતી ગેમે[ફેોનની થાળીઓ ( 10€૯0'વેંદ ) 
સેળવે, 

વજ. મદ્યપાન નિષેધને લગતા પ્રતિસ્તાપત્ર પર સહિઓ કરાવે, 

વિધાથીએપુ* આદર્શર્‌પ કાર્ય. 

એક વિધાર્થી લખે છે જે ““ મધપાનનિષેધની હીલચાલમાં 
જૂર જૂર માર્ગે સેવા કરવાને હું પ્રયત્ન કરૂં છું. પ્રાથમિક વગેના 
નાના છોકરાઓને એકટા કરી, વિદ્યાથીઓતનું એક મધપાનનિષેધકે 
મંડળ સૅ સ્થાપ્યું છે, પાસેનાં ગામોમાં અમે ઉપદેશ આપીએ 
છીએ અને હુમોનિયમ, તખલા વગેરે વાઘ સહિત મઘપાનનિષેધક 
ગીત ગાઈએ છીએ. “ લેષ્બ ? ના એસેઝઠ એક્‌ એલિયામાંથી 
સઘપાનનાં અનિષ્ટમાંના એક ભાગતું મે ભાષાંતર કર્યું છે અને 
મારા ખચેથી મેં ૫૦૦ નકલ છપાવી છે. આખા શહેરમાં સે તે 
મકત વહેંચી છે. મધપાન નિષેધનાં પ્રતિજ્ઞાપત્ર ઉપર સહિ લેવાને 
લગતું પણુ કેટલુંક કામકાજ મૅ કર્યું છે. હજુ મારૂં કામ ચાલુ છે.” 


સામાજિક સેવાના સન્માગે. 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તતનવડે સળી આવતી સૂચનાએ। 
નોંધવાની જગા. 


( ૧૬૦) સામાજિક સવાના સત્માગ. 


પ્રકરણ ૧૮ સુ. 


મગજે” જનક 


નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ. 


કવ જાજજુગજઝ 


તેમની કમત. 

એઝ સામાન્ય હેતુર્થી ઘણા માણુસ એકઠાં થઇ જે કાઈ કરી 
શઝે તે વ્યકિત અગર છટાં છટાં કાસ કરનાર કરી શકે નહિ. 
લાંબી રનના દિવસમાં કેદએક શણેરની જાલેજ અગર શાળાના 
વિઘયાથીએ એકઠા થઈ સમાજને લગતો કાંઇ અભ્યાસ અગર 
કામકાજ કરે તો ત લાભજનક થઈ પડે. મિત્રમંડળા પણુ આવી 
રીતે કામ ફરી શકે, પરસસ્‍્પરનું ઉત્તેજન, બ્રાત્સાહુન, સાટા વિસ્તા- 
રમાં કાસ થઈ શકે, આ સવેને લીધે આવાં મંડળ કિમતી થઇ 
પડે છે. આવાં કામકાજમાં કેટલીક વખતે નિરાશા ઉત્પજ્ઞ થાય છે 
તે વખતે મિત્રો એક ખીજનાના ઉદ્દશ અને નજર દોડાવવામાં મદદ- 
ગાર થઈ પડે છે, 

તેમની આગળા રજુ થતા ભય. 


આવા સમાજનો એક ભય એ છે કે તેનો સધળેો ઉત્સાહ 
ખંધારણુની રચના કરવામાં, પ્રેસિડંટ અને સેક્રેટરીની, ચુટાયી વગેરે 
કરવામાં ખપી ન્ય છે. આ ખધું કરવાની જરૂર છે પરતુ ખહુ 
જીણા જીણા! નિયમો કરવાને બદલે આ મંડળોને વ્યવહાર સર- 
ળતાથી ચાલે તેવા તોટા મોટા થોડા ધારા કરવા અને ઘણું મહત્વ 
ખરેખરા અશ્યાસ અને ખરેખરી સેવાને આપવું. માત્ર વિચારોમાંજ 


૬ 


નાતી કલબ અન સમાજનુ મહત્વન ( ૧૬૧ ) 


પડી જવાય એથી સાવધ રહેવું. કાલાઇલનાં નીચેનાં વચન 
બખ ધ્યાનમાં રાખવાઃ--કાંઇક ઉત્પન્ન કરે, કાંઇકે ઉત્પન્ન કરે, 
ગમે તેડું થાડું, ગમે તવું નજીવું, કેઈ કામના નાનામાં નાને; 
અશ “પણુ ઉત્પન્ન કરો, તમારામાં કાંઇ: હાય તો તટલુંજ છે; તે 
તેટલું પ્રકટ કરે, નગ્રત થઈ જાઓ. 
સમાજ અગર સઝુદાયની જવાબદારીની લાગણી વિકાસ 
પામી છે તેટલી અગત જવાબદારીની લાગણીના વિકાસ થયો 
નથી એ લક્ષમાં રાખતું અગત્યનું છે. કોઇ સામાજિક અનિણ 
વખોડી કાઢનાર એક ડઝન માણુસ એકડાં કરવાં એ સહેલું કામ 
છે પણુ પોતાની આજુખાનજુના મંડળમાં તે અનિષ્ટ દાખી દેવાના 
ખરા યત્ન કરે તેવા એક માણુસ મેળવવા સુશ્કેલ થઈ પડે છે. 
કેોઈપણુ હીલચાલમાં ટરેલ સાણુસની જરૂર. 
ખને ત્યાંસૃધી ફોઈપષણુ સાવેજનિક હીલચાલમાં આઝેવાન 
અગર સલાહકાર તરીકે પુખ્ત ઉમ્મરનાં, ઠરેલ અન અનુભવી 
સરીપુરૂષ રાખવાં આવશ્યક છે. લખનોમાં કૈટલાક વિઘાથીએએ 
ગરીબ વગેના લાભ માટે રાત્રીશાળા કાઢવા વિચાર કયા. અઃ 
બાખતમાં અધિકારીઓને કાંઈ શક ઉત્પન્ન થયો, સૈજસ્ટ્રે તે 
ટીલચાલ બધ કરી. આને! સાર એ નીડળે છે કૈ વિધાથીઓ 
અગર યુવાન્‌ આપુરૂષા કાઈ મંડળની સ્થાપના કરે, ફોઈ સાવેજનિક 


કામ સસુદાય તરીકે કરવા ધારે તો તેમાં કોઈ સુખ્ત વયનાં અગે- 
સર સાથે રાખવાં સલાહ ભરેલું છે. 


નનન, રારહ-ત કાકા તમાતત(ઇ આશના” ોુસારવતરજ 4-9 તડ સાલ, તાઇ ાણમરતજ# ૪ન*-મજરરસઇ-નનનનાજીભરનંભઇ નરે”. 4-માજ#તન-ન૦સ૦૭૬૦૧વઇઆાનાીનાજાબાજન”-૪”૦-મત૦-તીજ”, 


* "૬ 070તૈળ૦ટ ! 1]070વૈધલ્હ : 1૦:7૯ 11 10 દલ ઘાલ. 
ડાદલાોણાતો દરા 0ત0 બ ત [0₹૦વેત ભ, 010તતતભક 11110 0૦તે'ક 10100૦.'' 
“--0૮9*૪/77. 


( ૧૬2) સામાજિક નેવાના સન્‍્માગે* 


હેતુના નમને. 
આવી કલખ પાતાન માટે નીચે સુજ્ખ હેતુ રાખી શાકેઃ- 
સામાજિક ખાખતોના સંગ્રહુ અને અભ્યાસ; સામાજિક સેવામાં 
પ્રવૃત્તિ, લોકમત ઉત્પન્ન કરવા અને જીવનચ્થિતિમાં સુધારા કરવા 
માઝે સામાજિક પ્રશ્ન અન વિચાર વિષે ચગ, 


આ વળી એક ખીને ઉત્તમ હેતુ હોઈ શકેઃ--બ્રાતભાવ 
અગર ભગિનીટ્રવના એક બધન તરીકે, પવિત્ર સન્‍્માનયુક્ત અન 
ઉપચોગી જીવન ગાળવાના ખરા દિલને। ઉદ્દેશા રાખવા તથા સેવાની 
લાગણીને તીત્ર ખનાવનાર પ્રેમ અને સ્વાતત્ય અયૅનાર સત્યનું 
સશોધન કરવું, 

વિધાર્થાના મયત્ને।. 

એક વિધાથી લખે છે ઝેઃ-“ અમારૂં ગામ કેળવણીમાં દાણુ 
પછાત છે. ૩૬૦૦૦ માણુસની વસ્તીમાં કૈલેજમાં રૂક્ત ૪ છોકરા 
અભ્યાસ કરે છે. લેકે! પોતાનાં છોકરાંને શાળામાં મોકલે તે 
ખાબતમાં જાગૃતિ ઉત્પન્ન કરવા અમે નિશ્ચય કર્યો. ““ યુનિયન 
કલબ 9 નામની એક ફલખ અસે સ્થાપી, તેનો પહેલે હેતુ કેળ- 
વણીનો પ્રસાર કરવાનો અને ફેેળવણી લેવા લોકોને ભાષણુ। વડે 
સમન્તવવાને યત્ન કરવાનો છે. ફેટલાંક વતેમાનપત્ર અમે મગા- 
વવા માંડયાં, એક નાનું સરણું મકાન અસે ભાડે લીધું. દરેક જણુને 
આ મકાનમાં આવી કાંઈપણુ પ્રી આપ્યા વગર વવલેમાનપત્રો વાંચ- 
વાની છૂટ હતી. વધારે લોકો આ વાચનાલયનેઃ લાભ લે તે માટે 
અસે પણુ કોશિશ કરતા, આજ મકાનમાં અસે અઠવાડિક સભાએ! 
સેળવતા, સામાજિક અને નેતિક વિષચો ઉપર, મલપાનનિષેષ 


નાની ઝ્લખ અને સમાજનું મહતવ. (૧૬૩) 


અન કેળવણી ઉપર અસે ભાષણુ કરતા તેમ કરાવતા. લેકેની 
આ સાચે વિર્દ્ઠતા હરતી અને તરેહુવાર ખોટા આરોપ અમારા 
ઉપર તેએ મૂકતા, અમારા પ્રયત્નોનું પરિણામ એ આવ્યું કે આગળ 
પડતા, વિચારના બે ત્રણુ નાગરિકોએ “વેશ્યસભા” નામની પાતા- 
નીજ એક કલખ સ્થાપી અને કેળવણીના પ્રચાર એ તેનો સ્રુખ્ય 
ઉદ્દેશ રાખ્યો, વિદ્યાર્થીઓ એક ખીજાના સસગેમાં આવે, તેઓને 
એક ખીનની સલાટ મળે તે માટે વિદાથીએની એક સભા સ્થા 
પવા મ કોરિસ કરી હતી, આના સુખ્ય લાભ એ હતો કે એકત્ર 
સસ્ુદાયથી તેમનામાં સેવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી, રમતમાં પણુ સઘળા 
એક બીજાના સમાગમમાં આવે તે માઝે મૅ સભા સાથે ક્રિકે? 
પણ દાખલ કરી. 


એક બીન્ને મયત્ન* 


મ એક મિત્રમડળની ચોજના કૂતેહુમદી સાધે ઉભી ડરી, 
આરોગ્ય અને ખુદ્ધિવિષયક પ્રક્ના વિષે ચચ! કરવા અને જન 
સમૃહ્માં સામાજિક સેવા તથા પરસ્પર સહાયતાની વૃત્તિ અન 
વૈજ્ઞાનિક વિઘાના પ્રચાર કરવાના હૅતુ સાથે, દર રવિવારે સાંજે 
એકઠા થવું, સામે:બેશી જમવું વગેરે ખાખતમાં અમે સભાસદો 
સમત થયા, ” 
અહાદ્રીના પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરવાને આતુર વીરમંડળ, * 

આ મંડળોમાંનું એક ખહાટ્ૂરીના પ્રસગ ખોળતું વીરમંડળ 
(& 1પા10દ 1” બલા? ) છે, જેના ઉદ્શ સ્રીઓનું રક્ષણ 
અને સ્રીઓની ઉન્ત્તિ કરવાનો છે. શહેરોમાં તેમ ગામડાંમાં 


નન૦૦૧ થરામાં સઇ ૧27૪38, તડ. [ૂનમ-૭ તજ... 
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* & 4પ્પછીમ 19” ઢા ક૦તંટા). 


( ૧૬૪ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


હી "૧ પ -#ક# ૫.૯. 


શીએને હેરાન કરનાર કેટલાક બદમાશ હાય છે. આવા બદમાશે। 
ઉપર સખ્ત દેખરેખ રાખી, તેમન ઘટવી શિક્ષા કરી અગર કરાવી, 
આવાં મડળ એક પ્રકારની ઉપયોગી સામાજિક સેવા ૦જાવી કા, 
આ દેશનાં મહાન્‌ અનિષ્ટ્રેમાં બાળલગ્ન છે. ૧૨ કે ૧૪ વષેની 
ઉમ્મર પહેલાં છોકરીઓને પરણુતી અટકાવવાને પાતાથી ખનતી 
મહેનત કરવાને આ મેડળના સભાસદોએ પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી, 
મહુનામાં દરેક સભાસદે શું જું કામ કયુ હતું તેના અહેવાલ ન્યારૈ 
માસિક સભાઓમાં કહેવામાં આવતો ત્યારે સાંભળવામાં દરૈકન રસ 
પડતો, પાતાની આસપાસનાં અનિષ્ટ ટૂર કરવાના ધાતાના પ્રયત્નને 
લગતા વૃત્તાંત જ્યારે આ મડળના માણસો કણે”! ત્યારે દણીવાર 
ક્ેોતાઓનાં રમાંચ ઉભાં થતાં. 


અનાથ અને ભટકનારની સભાળ રાખનાર સભા. 


શ્રીનગર મિશન હુામસ્કૃ્લના શિક્ષકો તર્કથી ચલાવવામા 
આવતી અનેક સભામા અનાથ અને ભટડતાંની સભાળ રાખનાર 
પણુ એક સભા છે. આમાં દરેક શિક્ષક અને વિઘાથીએ માસિક 
કાંઈક ભરે છે. આમાંથી તેએ પ૦ ગરીખ ખાળકેને શાળાનું ખર્ચ 
આપે છે, વીશેકન વસ્ર આપે છે અને ખરાં ડઃ :મી હોય છે એમને 
ખવડાવે છે, અને તેમની દેખરેખ રાખે છે, આથી ખરે માગે 
સખાવત કરવાનું, સાવેજનિક પૈસાને! કરકસરથી ખચ્ચે કરવાનું, ખરાજ 
માર્ગમાં તેનો ઉપયોગ કરવાનુ તેમને શિક્ષણુ મળે છે; તે ઉપરાંત 
તેથી તેમનાં હુદય વિશાળ ખનેછે અને જેઓ ડુઃખી હાય તેમની 
પ્રત્યે ન્યાવ્હારિક રીતે સમભાવ દશોવતાં તેમને આવડે છે, અસાધ્ય 
દરરીઓને માટે શાળાના વિશાળ કે।સ્પાઉન્ડમાં એક ગૃહ ઉઘાડવાની 


નાની કલબ અને સમાજનુ મણત્વ. (૧૬૫ ) 


આ શાળાના અધિકારીઓ દચ્છા રાખતા હતા, જેથી છોકરાએને 
નક્ટનિવારભના આનદ હુમેશાં મળે, 


મખબાઈનં સેવાસદન. 

મુંબાઈના સવાસદને સામાજિક સેવામાં સ્ત્રીઓનું મહત્વ 
સપષ્ટ રીતે બતાવી આપ્યું છે, પ્રધાનપણ્‌ સેવાસદન નત કે સીએની 
એક સસ્થા છે, સીએેવાનાં અનેક દૃછાંત તેમાંથી મળી આવે છૈ 
છતા સ્રાઓ માટે સમાજસેવા કરવાના કેવા કેવા ભિન્ન ભિજ્ઞ 
અને સહત્વના માગે છે અને ત માગેના અભ્યાસ પુરૂષ વગને 
પણુ સમાજ્સેવામાં કેવા સૃચક અન કિમતી થઇ પડે વે તેના 
વાષિક વૃત્તાંત ઉપરથી માલમ પડી આવે છે, સુંબાઇના સેવાસદન- 
દ્વારા ગ્રીઓ સમાજસેવાનાં જે કાય કરે છે તેમાંનાં ઘણાં તો 
એવાં છે ક પુર્ષાઅ પણ તે કુર્વા જેવાં છે. ટકામાં, સુંબાઈનું 
સેવાસદન જે કાય કરે છે તે સ્્રીષુરૂષ બન્તને સૂચક અને સોત્સા 
કૅ છે. સિઃબ અહેરામજી સહેરવાનજી સલબારી, (સિ. દયારામ 
ગિડુમલ અતે પ્રોફેસર નિભુવનદાસ કૅલ્યાગુદાસ ગજ્જરની ખંત, 
દીધેરૃણટિ અને વ્યાવહારિક કાર્યેશકિતન પરિબામે આ સંસ્થાની 
સ્થાપના સન ૧૯૦૮ ના જુલાઈ માસમાં કરવામાં આવી ઢૂતી, 
પરોપકારવૃત્તિથી એકત્ર થયેલી સીએ પણુ કેવું ઉતમ લેફેપયોગી 
કામ કરી શકે છે તેનો સેવાસદન એક દાખલે। છે, 

આ સંસ્થાને હેતુ એટલે। વિશાળ છે કે હિન્દુ, સુસલમાન, 
પારસી, ખ્રિસ્તિ સવે એકઠાં થાઈ એક મહાન્‌ નાની 'પશ્ર- 
પૂણેતા માટે પ્રયાસ કરી શકે. નાના નાના સંપ્રદાય અને સંકુચિત 
ટૃછિવાળા અનેક પ્રકારતા ભેદવાળા આ દેરામાં સેવાસદન જેવી 


(1૧1૬૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


જ મૂ મકૂ, #'મ#ઇન* 


સંસ્થાની સ્થાપના એક નવીન દિવસના મ ગળ પ્રભાત સમાન છે. 
સેવાસદનમાં સપ્રદાય નથી, સેવાસદનને મયાદા નથી. સેવા એ એન! 
સપ્રદાય અને [હુદુસ્તાનના લેકાનું જીવન ઉન્નત કરવું, તેના વિકાસ 
કરવા એ તેની ભાવના છે. સેવાસદન જેવી સસ્થાને મયાદા હાઇ 
શકે નહિ, અનેક શાખાઓમાં તેનો વિસ્તાર વષી, જીવનના સવ 
પ્રદેશમાં ચેતન્ય, પ્રીતિ, પ્રકાશ અન આનદના પ્રચાર કરી શકે. 
સ્રોઓ, કારીગર, પરિચારિકા અને શિક્ષક તરીકે કેળવાય ત માથે 
એક સ્થળ ઉદાડવાનો તે કામકાજના એક મશ્ચસ્થળ તરીકે 
%ૃડની ગોઠવણ્‌ ૩રવાનાો હાલ વિચાર રાખવામાં આવ્યા છેઃ 
સેવાસદનનાં સૃત્ર ઘણાં યોગ્ય છે. પહેલું તો અક એ છે કે 
“ વિચારમાં એક ન૩્ડિ તા હૃદયમાં એક્‌” પ્રીતિ અન આત્મવત્યાગ 
ભરી સેવા માદ “ જીવન એક અનામત સમાન છે ” એ ખીનું 
સૂત્ર છે. આ ઉ*ચ ભાવના ન્નેતાં સેવાને! વિસ્તાર નિઃ ઓમ છે. 
બને ત્યાં સૂધી સેવાના અઆથિક ખદલેો આ સચ્થામાં આવતો 
નથી, સેવાની એક સમાન ભાવનાવાળા સ્ત્રીઓ, આ સસ્થામાં 
એકટી થઈ હજુ સુધી જે પ્રદેશમાં વ્યાવહારિક રીત સેવા કરવામાં 
આવવી નથા ત્યાં સેવા કરે એ આ સસ્થાનોા ઉદ્દેશ છે. સવાસદન 
હાલ કેળવણીને લગતી, વેઘકીય અને સામાજિક સેવાને લગતું 
કાયે કરે છે, સવાસદનની અંદર નીચ સુજબ સેવાનાં જાયે થાય 
છે:-આ્ીઓ અને ખાળકેની હોસ્પિટલ, આંખની હૉસ્પિટલ, 
પ્રસૃતિગ્રહું, પસ્ચિરિકા અને સૂતિકા શિક્ષણુને લગતા, સંગીત, 
ભરત, શ્ચઞિવણુ, ગુંથણુ, અને ચિત્રક્લાના શિક્ષણુને લગતા વગે, 
નિવાસ વગરનાને મપરટે નિવાસ અને આશ્રસ, સેવાસદનનાં ખહારનાં 
કામોમાં વેદ્રકીય મદદ, માંદાની માવજત, શિક્ષણુ તથા જનસમા- 


નાતી કલબ અને સમાજનુ મહત્વ. ( ૧૬૭) 


જનાં સામાન્ય સંકટમાં વહાર કરવી એ છે. સેવાસદનની સેવિકાએ! 
તરફથી થતાં કેટલાંક કામ એટલાં ઉત્તમ છે કે સેવાસદન ખહારનાં 
સ્રીંપુરૂષાને પણુ તે ધ્રાત્સાડુક અને અનુકરણીય થઇ પડથે એમ 
ધારી તેનાં કેટલાંક દૃછાંત આપવાં અમે ઉચિત ધારીએ છીએ. 


એક કુટમ્બના મુખ્ય પુરૂષ દરમાસે પદર રૂપિઆ કમાય છે. 
ત ગરીખ છે પામ્‌ પ્રમાણિક છે. તેન બે બાળક છે. છોકરો ૧૧ 
વષના અને છેકરી ૧૩ વષની છે. છોકરાં ઉચ્ચ કેળવણી લેવા 
આતુર છે પણુ તે પ્રી ભરી શકે એમ નથી. સેવિકા આ બાખતમાં 
એક સજ્જનનુ લક્ષ ખૅચ છે અને મહ્ડ૩નિ ત્રણુ રૂપિયાની મદદ 
તને માટે મેળવી આપે છે તથા પાતાના પતિ પાસેથી એક રૂપિઓ 
અપાવા વિચાર કરે છે, 


એક ગૃહસ્થ પાતાની સર અન ત્રણ છોકરાના નિભાવ 
થાય તેટલું કમાઈ શક્તો નહિ, તેના લ તહેણુદાર તનું આગણું તોડી 
નાંખતા, પાતાની અવદશાના તે વિચાર કયા કરતો. તે ઉદ્ઠગમય 
રહેતો, બહુ ચિતા અન મગજપરના દખાણ્‌ને લીધે તેની તબીયત 
બગડી, તેને લકવાનુ દરદ લાગુ પડયું. એક દયાળુ ડંક્ટરે તેન 
માને અડધી ટ્રી કરી છતાં અડધી કી તે સ્ુસ્કેલીથી આપી શકતો. 
તેન બે ગાંડાં છોકરાં થયાં. માબાપ તેના નિભાવ નડ્ડિ ડરી 
શકવાથી તેમને ગાંડાની ર્ડસ્પિટલમાં મોકલવાં પડયાં, સેવિકા 
લખે છે કે “ છોકરાંની મા રડ્યા ડરે છે. ત્રીજું બાળક-છેોકરી 
એચેજી શકતી, ઘણે સારો અભ્યાસ કરતી 'પણુ તેની ફ્રી નહિ 
ભરી શકાયાથી તે શાળામાં જઇ શકતી નહોતી. પ્રાસંગિક સંકટ 
નિવારણુ માટેની રકમમાંથી બેવાર આ કુટુંબને દસ દસ રૂપિઆ 


૮ 


(૧૬૮ ) સામાજિક મવાના સન્‍્માગ. 


આપવામાં આવ્યા હુતા, છોકરીને તજ શાળામાં જઈ ભણુવાનું 
ઘાચું મન છે. અન્ય લોકોની ઉમેદો, નિદોષ ખાળકોની ઉમેરો પરી 
પાડવા જેટલું દ્રવ્ય મભુ મને આપા, ” 


એક સ્ત્રી ખરાખ સંગતિમાં પડી ગઈ અને તેના પતિની 
સઘળી કમાણી લઇ નાડી, પતિન લકવાનું દરદ છે અને હાસ્પિ 
ટલમાં છે, સેવિકા તેન ખાવા માટે કેટલાંક ફળ આપે છે. સેવિદઃ 
લખ છે કે “મ તેન એક ગરમ બદન આપ્યું અને ગસ્મ 
મોજાંની અક નેડ લાવી આપીશ એમ મૅ તેને કહ્યા. વોડ 
વખતમાં તે સાજે થઇ જશે એમ પિ છે. પ્રભ કપાથી ને 
વહેલો વહેલો સાજે થઇ કમાઇ શકે ! પોતાનું કડી શકાય એવું 
તે બિચારાને કોદઇઇજ નથી. 


એક ઓરમાન માએ ૧૧ વષેની પાતાની છેક્રીને મારી 
અન ખારીએથી ક્‌કી દીધી. રસ્તા ઉપરના કોઈ માણુસને તેની 
દયા આવવાથી તે તેને હું।સ્પિટલમાં લઈ ગયે. હસ્પિટલની 
મુખ્ય પરશિચારિકાએ ક્હું કે તેની કમરનું હાડકું ભાગી ગયું. છે 
અને આખી જદગી તેને હાસ્પિટલમાં રહેવું પડશે. સેવિકા તેને 
રમવા સાટે કૈટલાંક રમકડાં આપ છે. «ત્યારે ત્યારે સેવિકાને 
તે પોતાની સમીપ આવવી દેખે છે ત્યારે ત્યારે તેનો ચહેરો 
અઆનદથી છવાઈ રહે છે. 

એક સ્વાર્થી પતિ પાતાની સ્રીન મૂકી મથુરાં જવા વિચાર 
રાખે છે. સેવિકા તેને સમજાવે છે. સ્રીને લઈ તે મથુરા જાય છે. 

એક સ્રીનાં છ બાળક એક પછી એક મરણુ પામ્યાં, સેવિકા 
તેને નદા નદા દાખલા આપી દિલાસો આપે છે. તે કહે છે:- 


ી 
નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ. (૧૬૯) 


પથ 8 ૪૦ _,*- 


“ દ્રાપદીના સઘળા પુત્ર એકજ રાત્રીમાં માયો ગયા હુતા, પાડવે! 
રાજ્યના માલિક છતાં તેમને કૈવું ભટકવું પડયું હતું. તેમને કેટલા 
દુઃઃમી થવું પડયું હતું. આતા અને દૃમયંતી જેવી સાધવી સન્નારી- 
એને કેવી મડાન આપત્તિઓ વેઠવી પડી હતી, # આમ અને 
દૃણાંત આપી તેના મનનું તે સાંત્વન કરતી, 

અક ઘાઢી તેની ગન મારે છે. સેવિકા વચ્ચ પડી તેને 
ખચાવે છે. 

કેટલાક છોકરા બીડી પીએ છે બીડી પીવાનાં નુકશાન સેવિકા 
તમન સમવજતવે છે અન તેઓ પાતાની બીડીઓ કુકી દે છે 

મુટ્સ્‍્બના નિભાવ કરનાર પુરૂષ તાવથી બેભાન થઇ પડયે 
છે. મકૂત વેઘકીય મદદ ક્યાંથી મળશે તે ખાખત સેવિકા વેની 
ગ્વીંનતે ખબર આપે છે. 


૬ 


એક છેષ્ટરીન પરખ્ચે છ માસ થયા હતા. તેના પતિને 
સસર્ગજન્ય દરદ થયું હતું. તેને પાતાને તે દરદ લાગુ પડ્યું, 
ન્તફૂર સુલેમાન ચંરિટખલ હોસ્પિટલમાંથી તે તે દવા લઇ આવ છે, 
પણ તેને ખોરાકમાં દ્ધ જેઈએ તે મળતું નથી. સેવિકા લખે 
છે કે મારા ખચેથી હું તેને દરરોજ અધેઃ શેર ટ્રધ લેવા કહું છું, 
હુઃસ્પિટ લની આઔર્ડેક્ટરને પૃછતાં તેણે જણાવ્યું કે દરદ અસાધ્ય 
છે, હાલ, ત છોકરી તેની માની પાસે રહે છે. તેનો પતિ ક્યાં જતો 
રહ્યા છે તેની તેને ખખર નથી. 


સખ્ત તાવન લ્લીધે એક વિક્ટોરિયા હાંક્નાર પોતાનું કામ 
કૅર્વાને અશક્ત થઇ પડયો હતો. તેને મં એક રૂપિઓ આપ્યો. 
કુમાવાને તે અશષ્ઠ્ત થઈ પડવાથી તેની આએ તને કાઢી મુકયો હુંતો, 


ક 


( ૧૫9૦ ) સામાજિક સવાના સન્માગ. 


એક દાગીજ ગરીબ સૌ ત્રણ ખાળક સાથે કામાટીયુરામાં 
રહે છે. તેના પતિ દર માસે રૂ, ૨૦ કમાતો, હાલ તેન દાર 
પીવાની રેવ પડી છે. એક દહુાડા તેભ એટલું તોફાન ક્યું કે 
પાલિસે તેને જેલમાં મોકલ્યો, તેની સ્રી હાલજ સુવાવડમાથી ઉડી 
છે, નવા જન્સેલા બાળકની પણુ તખીયત બરાખર નથી. બે મહિ- 
નાનું ચહેલું ભાડુ તેણ નહિ આપવાથી મકાનના માલિકે તેને કાઢી 
મૂકી છે. સેવિકા લખે છે કે ઘર તમ એક મહિના સૃધી ચાલે 
તેટલાં અન્ઞવગ્ત લેન અપાવવાની અન પષછા તે કામ કરે તેમ 
કરવાની મારી મરજી છે 

એક સવિક લખ છે કેઃ--શાળાનેો એંક શિક્ષક દર 
માસે રૂ. રપ કમાતા હતો, બે એક વષથી તેનું શરીર સારૂં રહેત 
નહોતું, આખરે તે એટલા માંદો પડી ગયો કે અમાર તેને 
હીશસ્પિટલમાં સોક્લી આપવા પડયે, કાંઇ પણુ સાન્ત થવાની આશ; 
વગર ત્રણુ માસ સૃષ્રી હોસ્પિટલમાં તે પડી રહ્યા. નાકેરી _ખોવાને 
લીધે, પોતાનાં સ્રી બાળકને ભૃખે મરતાં અટકાવવાન કાંઈ આવક 
ને હોવાથી તે બિછાનામાં પડયો પડયો રડયા કરે છે. છોકરી માંરી 
રહે છે. માતાને છોકરીની સભાળ રાખવી પડે છે તેથી તે કામ પર 
જઇં શકતી નથી. તે ઘેર કરી શકે તેવું કામ તેને લાવી આપવા હ 


મહેનત કરૂં છું. ગયા છ માસનું તેઆ ભાડુ પણુ આપી શક્યાં નથો. 
સદનની એક પગારદાર પરિચારિકા અને સૃતિકા ગરીખ 
લે[કોમાં જઇ વિના મૂલ્યે કામકાજ કરે છે. 
ગરીખ લોકોની ચાલીએમાં જઈ કેટલીક સેવિકાએ 


શિક્ષણુ આપે છે. 


નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ ( ૧૭૧ ) 


સદનની નાની હું।સ્પિટલ સન ૧૯૦૯ ના નવેમ્ખર માસમાં 
ઉવ્રડી. પહેલાં આંખના એક દરરી આવ્યો તેને ડૉ, (સિસ સલ 
બારીની સારવાર નીચે મૂકવામાં આવ્યો, આ સ્ત્રી-દરદી દળણાં 
દળી ધાતાના નિભાવ કરતી, તની બન આખમાં સોતીયા પડયા 
હતા, બને મોતીયા ફૂતેયમદી સાથ કાઢવામાં આવ્યા, ડો, અસ 
“મલખારીની સભાળ અન ધીરજ ભરાં સારવાર, સારી સાવજત 
અન ખોરાકથી તે થોડુ દાડ દેખતી થઇ. 

એક પારસી બાદના તેના પતિએ છેડાછુટકો કયા હતા, તે 
તેન દર માસે રૂ. ૧૫ આપ છે. તે ખાદની ઉમ્મર હાલ ૪૮ 
વર્ષની છે, તેન કાઈ સતતિ નથી. કાઇ કોઈ વખત ન્યારે તેને 
મદવાડ આવે છે અને ઉઠાતું નથી, ત્યારે તેને રસાક, માવજત 
વગેરે માઢે આગશીપાડગશી ઉપર આધાર રાખવા પડે છે. સામાન્ય 
રીતે પણુ ઉધરશ અને દમનું તને એટલું દુઃખ છે કે તેને 
દરંતનું કામ કરવું પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. સદતની હુાસ્પિટલમાં 
તને ઘણું સુખ પડતું. તે કહેતી કૈ પુષ્ટિકાર્ક ખોરાક અને આશા- 
મથી તેને ટીક રહેતું. ઘેર તેની તખીયત સારી રહેતી નહોતી. 

એક સુસલમાન સ્ત્રીંદરદીના પતિ મરણુ પાચ્યો હતા, એના 
બે છોકરા યતીમખાનામાં છે, તે એક અંધારી, ભેજવાળી આરડીમાં 
રહે છે. તેનું કોઈ સસું દર માસે તેને કાંઈક પસા મોકલી આપે 
છે. પાતે પણુ પાતાના નિભાવ માટે કેટલુંક કામ કરે છે. હાલ 
તે તદ્ન સાજી થઈ પાતાને મકાન પાછી ગઈ છે. 


એક ઈરાની સ્રી સખ્ત પ્રકારના મેલેશ્યિલ તાવથી પીડાતી 
હુતી. બે દિવસમાં તેનો! તાવ અટકાવવામાં આવ્યો. પરતુ લાંબી 


( ૧'5૨ ) સામાજિક ગેવાના સન્‍્માગે. 


બિમારીથી તે ઘણી નબળી પડી ગયેલી હોવાથી સદનમાં તેને 
૧૫ દિવસ વધારે રાખવામાં આવી, તેનામાં જલદી શક્તિ આવી 
અન ત ગઈ ત્યારે તદન સાજી તાજી અન ચાલાક થઈ 
ગ ઢહુતી. 


સદનમાં નયુષ્ત પ્રાંતની એક સ્ત્રી છે. ત કલકન્તામાં તેના 
પતિ સાથે રહેતી હતી, પતિ પત્ની શિવાય કુટુબના બીન્ત ૧૧ 
માણુસ તેમની સાજે રહેતાં ૬ માસમાં આ ૧૧ માણસ પ્લેગથા 
મરણુ પાગ્યાં, ફ્ક્ત પતિ પત્ની રહ્યાં, પ્લેગે તેમના કુટબની 
ખરાખી કીધાચી તેઓ પાસ્તીનાં માથા મુંબાઈ રહેવા આવ્યાં, 
પતિ કાપડના હ વષાર કરી પોતાનો! નિભાવ કરતો. તેણે પાતાને 
પંધો દોઢ વષે ચતાવ્યો અને પછી મરણ પામ્યો. તે બિચારી 
અજાણ્યા ,સદેશમાં એકલી થઈ 'પડી. તેના પતિને ક્ષય થયો હતે. 
ક માસ તે માંદો રહ્યા, તેના મેદવાડમાં, તમની પાસે થોડા ઘણ! 
પૈસા હતા તે ખચાઈ ગયા એટલે તે મરણુ પામતાં તેના નિભાવ 
માતે કાંઈ રહાં નહિ. તે પડદેનશીન હોવાથી કાઇ કામ કરવા 
બહાર જઇ શકતી નહિં, વળી, તે તદન નિરક્ષર હતી, પૂરા ર 
પણુ ગણી શકતી નહિ. પ્રાથમિક શાળામાં શિક્ષક થવા જેટકું 
તે ભણી શકે એમ નહેતું, તેના પતિના એક મિત્રને તેની દયા 
આવી. સદનના એક કામ કરનારને તેણે વાત ફરી, તેને સદનમાં 
લાવવામાં આવી, તેને એક વષેનો છેકરે છે, 


સુંખાઈ તારદેવમાં રહેતી દસ વષેની એક ગાઆનિઝ છેકરી 
દાઝી જવાથી બે સ્રાસ સૂધી સેવાસદનની દેખરેખ તળે રહી ટુતી. 
સેવિકા લખે છે કે ગરીબ હાલતનાં ઝુ'ગાળ અને મલિન ઘણાં 


નાની કલબ અનૅ સમાજનુ સહન્વ ( ૧૪૩ ) 


મકાન મૅ જેયાં છે પણુ આવા લતો અને આવી ઓરડી મે ફરી 
જાયાં નહાતાં, આ ઓરડીને એક ખારું યતું, અને તે ખારણુ 
આગળજ એક ભશા બધાતી હતી, અસે ન્યાયે અદર ગયાં ત્યારે 
દાઝલી છોકરીની ખહેન, હાથમાં ઉઘાડ, કેરાસિનના એક દીવો 
લક તેના ઉપર વાકી વળી ઉભા રહી હતી. ઓરડીમાં બાંધેલી 
એક દારી ઉપર કેટલાંક ફૂાટયાં તૃટયાં લૃગડા દરદીના બિછાના 
ઉપર લટકતાં હતાં, તેની ખહેને પકડેલા દીવાર્થી વખતો વખત 
લૂગડાં સળગવાની ખીક રહેતી. દરદી એક કેો।થળાના કપડા ઉપર 
પડાં હુતી. બળેલા ભાગ ઉપર એક ગધાતી ચાદર એહી તે 
સૂઈ રહી હતી. સદનની હોસ્પિટલમાં આવવા તેણે કાલા 
વાલા કર્યો, છોકરીની નાડા ખરાબ છેોાવાથી તે સાજી થાય 
એમ મને લાગતું નહોતું, તેણુ કદ્યું કે સદનની કહીસ્પિઃ 
ટલ શિવાય બાજી કોઇ હીસ્પિટલમાં હું જઇશ નહ્ડિ. આનુ 
કારણુ એ હતું કે અમને તે સારી રીત ઓળખતી હતી, 
અમારા સહવાસમાં આવી ગઈ હતી, અસે તેને સદનની હુાસ્પ્તિ 
ટલમાં દાખલ કરી. અમારા અનુમાન વિરૂદ્ધ તેની તબીયત સુધરતી 
જણુ[ઇ પણુ દામવાથી લાગેલા ધકકા અતે પહેલાં બે માસ 
આવી ગયેલા તાવથી તેનું હૃદય દણું નબળું પડી ગયું હતું, દાખલ 
થયા પછી દસમે દિવસે તે મરણુ પામી, શખને લઇ જતાં, મારા 
વ્યગ્ર ચહેરા તરફ તેની માએ જેઈ મને કહ્યુ “ હશે, મને એટલે! 
દિલાસો છે કૈ તેના છેવટના દિવસ, અમારા કંગાલ, મલિન 
મકાનને ખદલે સારી સંભાળ સાચે, સદનના સુખ ભર્યા 
ખિછાના પર ગયા, , 

એક સેવિકા પોતાની ડાયરીમાં લખે છેઃ--“રાવતે બિહિંડ- 


( ૧5૪ ) સામાજિક સવાના સન્‍્માગ. 


ગ્સમાં એક સીતા એક છોકરો મરણ પાગ્ચા હતો, તેને દિલાસા 
આપવા માટે હું ગઈ. 

દાદરમાં એક સૈન ત્યા હું ગઈ, તને હિસ્ટીરિયા આવે છે. 
તેનું મન બીજી વસ્તુએમાં લગાડવા બીજી કેટલીક રીઓ પાસે 
તેને હુ લઈ ગઇ. તેને કેટલાંક ભજન તભળાવ્યાં, પુરાણમાંના 
જટલોક ભાગ તેન વાંચી સંભળાવ્યો, કેટલીક વાવાઓ કહી, સદ- 
નની ડુ!સ્પિટલમાં સારવાર માટે અ'વવાન તેને કહ્યં,તેનુ સાંત્વન 
થયું જણાયું, ” 

એક સેવિકા લખે છેઃ “મધ્યમ અન હલકા વગના કુટુંબોમાં 
સુસ્તકાનુ ખરેખરૂં શિક્ષણુ આપવાની સગવડ બહુ એછી મળે 
છે. લગભગ દરેક કુટ્બમાં, મરદ તેમ ઓરત નિભાવ માટે 
કામકાજમાં રોકાયલાં હોય છે, કેળવણી માટે સ્ીઓના ઘણુંજ 
શમાછો વખત ખચી શાકે છે. તેમની પાસ વારવાર જવું, તેમના 
ઘર કામમાં તેમને રાહુત આપવી, તેમના કામકાજમાં મદદ કરતાં 
તેસને વાતચિતમાં વળગાડવાં અને ખરેખરી ગૃહિણીના સામાજિક, 
નેતિક અને આધ્યાત્મિક કતેવ્ય શાં છે તે તેમના દિલ પર ઠસાવડું, 
તેજ તેમને કેળવણી આપવાનો સવૉત્તમ માગે છે. મહેનતુ અને 
હલકા વગેના લેકેમાં સેવાનું કામ કરનાર પાસે, તે લેકેમાં 
બક્ષિસ રૂપે કાંઇ આપવા કેટલાક પૈસા જનેઇએ, 


સદદને લ્રાયકે કેટલાંક દૃછાંત. 


એક માણુસનો તેની ૦ સ્રી અને બે છોકરાઓએ 
«યાગ કયા છે, તે બહેરો છે. તેનું શરીર તથા આંખો નખળાં છે. 
ડું તેને રોજગારે વળગાડી શકુ એમ છે પરંતુ, તેની તબીયત 


નાની કલબ અને સમાજન] મહત્વ. ( ૧૭૫ ) 


અવી છે * તેનાથી કામ થઈ શકે એમ નથી. તેનાં સઘળાં સગાં 
પસમાદાર છે. પરતુ ફોદઇન તેની પડી નથી. 

કજ્યાના એક ઘરમાં ચાર છેકરાંની સ્થિતિઃ--માખાપને 
રરા, પિતા બાળક અને સ્ૌીંનુ પાલણુપોષણુ કરી શૈ એમ છે 
પરતુ કરતો નથી બે મહિના ઉપર તેભુ પાતાની સ્ત્રીને ગાંડાની 
'ડાસ્પિટલમાં માકલવા ધાકું પણ કાવ્યો નહિ, તેની સી, સધ્ય 
રાત્રીઅ પાતાના મોટામાં સોટા € વર્ષના છેકરાન લઈ તેના 
ભાશઈને ત્યાં નાશી ગઇઇ, તેના ભાઈ તેના પતિને લહે છે. કૂરી પાછી 
ત તના પતિને ત્યા રહ છે. પણ તે પાતાના નિભાવ કરી શકતે 
નથો. તે તેન ઘણીવાર મારે છે અને નજીવામાં નજીવું બહાનું 
કારી તન હમેશાં લઢયા કરે છે, 


૬%. 


સવારના ૬ થો સાજના € વાગ્યા સુધી મહેનત કરતા એક 
યુવાન્‌ ઉપર ૮ માણુસના ઝુટુબનાો આધાર છે, સખ્ત કામ અને 
ખાસી ભયા ખોરાકથી ગયા ૬ માસથી તે તાવને લીધે પથારી 
વશ થચો છે. હવે વળી તેન લકવો થયે! છે 


દારૂના એક વ્યસની, પોતાની સધળી આવક મસ્તીમાં 
ગુમાવે છે. પોતાની આ અને ૮ છોકરાં માટે માત્ર રૂ. ૨૦ દરમાસે 
તે રાખે છે, આ ખાખતમાં સ્ત્રી છોકરાંને કાયદો કાંઈ રક્ષણુ ન 
આપી શકે? 

લગભગ નિરાધાર તેવી એક વિધવાએ પાતાના નિભાવ 
માટે એક દુકાન ઉઘાડી છે, તેમાં તે પેન્સિલ, કાગળ, સાખુ, વગેરે 
વેચે છે. તેને કાંઈ સંતતિ નથી. સદને તેમ ' અન્ચજને આવી 
દુકાનમાંથી વસ્તુએ ખરીદ કરી ઉત્તેજન આપવું જેઈએ, 


/( ૧૭૬ ) સામાજ્કિ સવાના સનન્‍્માગ, 


એક વૃદ્ધ પારસી ખાઇને ૩ છેકરાંનાં છોકરાં છે. કસ્‍્તી 
વેચી તે પાતાના નિભાવ કરે છે. બે છોકરાં શાળામાં નાય છે. 
ત્રીજું આળક નાનું છે. દુ તેમન દિલાસો આપુછું. પ્રસગાપાત 
તેમને મદદ પણુ કરૂં ખં. 


ઘરના નિભાવ કરનાર માણુસ એક વષેથી પથારીવશ થવાથી 
સાત માણુસનું કુટુંબ પાતાનું હાલનું મકાન છોડવા માગ છે. 
ઘરતું ભાડું રૂ. ૯ છે. છેકરાંતા નિભાવ કરવાને માતા પાતાથા 
બનતો પ્રયાસ કરે છે. છ માસનું ભાડું ચહેલું છે. ભાડુ આપ્યા 
શિવાય ધર ધણી તેમને બીજે મકાન જવા દેતો નથી. 

એક ખીજી સેવિકા લખે છેઃ-દાદરમાં એક પારસી બાઇ 
૮ છેોકરાં-૪ છોકરા અને ૪ છોકરીએ છે.* મોટી છોકરી ૧૧ 
વષેની છે. તેની નજર નખળાી છતા, ગરીખ સ્ત્રીઓ માટેના વક 
ક્રલાસમાં તે જાય છે, બે છોકરાએ સર જમશેદજી ૨6જીભલાઈ 
સ્કૂલમાં જાય છે, ખીજાંની વય શાળામાં જવા જેવડી નથી. એક 
છોકરીને આંખને લગતું કાંઈ ખરાખ દરદ હોવાથી સારવાર માટે 
તેને હોસ્પિટલમાં લઇ જવામાં આવી હુતી. હાલ તેને મટયું છે. 
આ પારસી ખાઈ, ફામ કરવા લૈયાર છે પણુ તેને છોકરાં સાચવવાં 
પડે છે. જ્યારે હું' તેની પાસે ગઇ ત્યારે ખષી રીતે મે તેને 
દુઃખી જેઈ, તેના પતિની આંખ ખરાખ હોવાથી બહારનાં કામ- 
કાજથી તે ઘણું થોડું કમાય છે. ૨ છ માસે નનૂદાં જૂદાં સખા- 
વતનાં ટડ તરક્થી ખોરાકની ચીન્નેની મદદ તેને મળતી રહે છે. 


બાળફેાનાં વીલ્ાયલાં કરૂણાજનક સુખ ન્નેઇ તેમને માટે ટ્રષ 
લાવવા ર્‌. ૫) મે આપ્યા. 


નાની કલબ અન સમાજનું મહત્વ. ( ૧૫૭9 ) 


ઘણાં ઝુટુબમાં બાળકોનું પૃરતું પાષણુ થતું નથી, ઘરનાં 
ભારે ભાડાં અન સામાન્ય મોંઘવારીથી ર્‌. ૩૦ થી ૪૦ ની માસિક 
આવકવાળાં સુંબાઈનાં કુટુંબો અને રૂ. ૨૫-૩૦ થી ઓછી આવ- 
કવાળાં ખીજ શહેરનાં કુટુંબો, કુટુંબમાં મદવાડ આવતાં અગર 
કાઈ અકસ્માત્‌ બનતાં દુઃખી હાલતમાં આવી પડે છે. 

એક વિધવાની બે છોકરીઓને દમના વ્યાધિ થચો હતો. 
તેને ત્યા અમે ગયાં. બન્ને યુવાન છે. એકને માટે અમે દરરોજ 
અધા રેર ટ્રધ આપીએ છીએ. 

ભૂલેશ્વરમાં એક વિધવા રહે છે, તેનો પતિ વ્યાપારી હુતો. 
વિધવાની ઉમ્મર ૭૫ કરતાં વધારે છે. તેને ૫૦ વષનો એક પુત્ર 
છે. તે ગાંડા છે. તેની નાત્ય તર્કથી દર માસે ર્‌. ૬ મળે છે. 
તેમાંથી રૂ. ૩ તે ભાડાના આપ છે, ખાકીના રૂ. ૩ માંથી તેનું 
પૂરૂં થઇ શકતું નથી, સદનના ફ્ડમાંથી એક ગૃહસ્થસણહાયકે તેન 
રૂ. ૨ આપ્યા. 

સેવાસદનના ઉદ્દેશને અનુસરી, અમદાવાદમાં અપાયલી મદદનાં 
એક બે દૃષ્ટાંત રજુ કરવા લાયક છે. 

૭૦ લર્ષની એક ડોશીને કાઈ પણુ સંતતિ નહોતી, તેનું 
પાલન પોષણુ કરનાર પણુ કોઈ નહોતું. પરિચારિકાએ તેને ત્યાં 
જઇ દિલાસો આપ્યો અને અનાથાશ્રમમાંથી તેન અનાજ સે- 
ળવી આપ્યું. 

સારઞપુરની ખુષારી પોળમાં એક સુરૂષે પોતાની આને 
કાહી મૂકી હુંતી. ધરના એટલા પર આ , ખાઈ પડી રહેતી. 
આઝેોશી પાડોશી તેને ખવડાવતાં. તપાસ કરતાં કલેશનું કાશ્ણુ એ 


( ૧૭૮ ) સામાજિક ગેવાના સન્‍્માગ. 


માલમ પડચું કે પતિ પોતાનાં ઘર પાતાના એક સગાને આપી 
દા માગશો હ્તો, અને આ વિર્દ્ધે પડી હતી, પરિચારિકાઓની 
રૂખફ, પતિ પત્નીને આ મતભેદના સખંધમાં વાતસ્િત, ચચો 
કરવાની ગોઠવણુ કરવામાં આવી, ફેટલાક દિવસ સૃષી ભાંજગડ 
ચાલ્યા પછી તેમને સમાધાન થયું. એક ઘર આને આપવાની 
અને એક ઘર સગાને આપવાનો બદ્દોબસ્ત થયે. 

એક ખાઈનું એકનું એક સતાન મરણુ પામ્યું હતું. તેતું 
મન ઉદ્ધેગમય રહેતું, કશાથી તેનું સાંત્તન થતું નહિ. પરિચારિકા 
તેની પાસે ગઈ. તેને દિલાસો આપ્યો, તેને ખવડાવ્યું, તે ફરી 
કામે લાગી અને પાતાના નિભાવ કરતી થઈ, 


પર્સનલ ્સાબસ ( જાત-સેવા ) એસેોમસિએશન. 

સામાજિક સેવા તરફ જેમનું લક્ષ હાય પરતુ જેઓ પા- 
તાના સધળાો વખત આ કામમાં ગાળી શકે એમ ન હોય, 
પોાલાનેો કેટલેક અવકારશનેોજ સમય, અ કામમાં ગાળી શાકે 
એમ હાય તથા ગાળવા ખુશી હોય તેમને સૂચનાત્મક થઈ પડે 
તેવું લંડનમાં એક મડળ છે. તેનું નામ “ પર્સનલ સવિસ એસેસિ- 
એસનઇ છે. આ મંડળમાં ૫૦૦ સભાસદ છે. કોઇ ગમે તે ગરીખ, 
દુઃખી ઝુટુંબ અગર સનુષ્ય પ્રત્યે મિત્રભાવ દશોવવા અઠવાડિયાનો 
એમાં ઓછે એક કલાક જેટલે સમય અપેણુ કરવા તેમણે 
મતિસ્તા લીધી છે. તેના મૂળ ઉદ્દેશ પોતાની નતથી, વિચાર, વાણી 
ગને કમે વડે સેવા કરવાને છે. માત્ર દ્રવ્યની મદદ આપી આ 
મંડળ સંતોષ માનતું નથી પણુ પોતાના અંગત મિત્રાના તેઓ 
જેવી રીતે વિચાર રાખે, તેમને જરૂર પડતાં મદદ કરે તેવીજ 


નાની કલખ અને સમાજનું મહત્વ. ( ૧૭૯ ) 


વી 


તે તેએ તંગ હાલતનાં મનુષ્ય વિષે વિચાર કરે છે, મદદ કરે 
છે. ઓ હીલચાલ એવા નિણુય ઉપરથી થઈ હતી ફે આ મૂઠ્ઠાન 
નગરની પ્રજાની નિધેનતા, તેનાં સેકટ સામે થવાન જે કાંઈ પ્ર- 
યાસ થયા હુતા, તેના કરતાં વધારે થવાની જરૂર હતી, ઘણાં 
માણુસોમાં મુદ્ઠિ, ઉત્સાહ, આશા અને સહાનુભૂતિ જવામાં આવે 
છે, આ માણુસોએ આ સવેનો ઉપયોગ, તંગ હાલતનાં મનુષ્યનાં 
જીવન સુખી કરવા, કરવો! જેઇએ. આવી એક સસ્થા ઉભી કર 
વાથો તમારા ગામને ઘણ્‌ા લાભ થશે, 


કૅવીનાઈન સોસ્રાઇટી. 

મેલેરિયાની ત્રકતુમાં સભાના આગેવાનાએ કવીનાકન વહેંચવું, 
એવો ઉદ્દશા એક ધરરપર સહાયક મડળના છે. દરેક સભાસદને 
વાષિક ૬ આનાની ફાં ભરવી પડતી અન (૧) ૬૨ અઠવાડિયે ૧૫ 
ગેન કવીનાઈન લેવા (૨ર) ખીન્ન લોકોને સભાસદ થવા અન (૩) 
જેએ નિયમિત રીતે દવા લેવા કબુલ કરતાં હોય છતાં સભાસદ 
થવા જેટલા જેએ શક્તિમાન ન હોય તેવા અઘળાં માણુસાને 
મકૂત કવીનાઈન આપવા સભાસદોન ડ્તિત્તાપત્ર ઉપર સહિ 
કરવી પડે છે. 


ફ્ 


હા 


સ્વાતુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાએ। 
નોંધવાની જગા. 


મુસાકરાન મદદ. (૧૮૧) 


ર 
પ્રકેરણુ ૧૪ ખુ. 
“ર “ઝે ઝઇ-#-| -૦- 
મુસાફરોને મદદ. 
-ન્ઝઝ્્ન્ન્્સ્ન 
લખતા વાચતા ન આવડતું હોય તેવાં ઘણા માણુસો તયક્‌ 
કેસ્વેની ઝુસાક્રીમાં પ્રીતિ દશોવવાના, તેમને મદદગાર થઇ પડ- 
વાના, સુઘ્કળ તરસગ મળે છે અભણ લે[કાન, ક્યાની ટિકેટ છે, 
કેટલું ભાડુ છે ત ભણેલા પાસે વચાવવું પડે છે. કઈ ગાડીમાં 
બેસવું તે ખાબતમાં અજાખ્યા માણસાન માહિતીની જરૂર પડ 
છે. અલબત્ત, આવી મદદ ડરતાં રેલ્વે સત્તાધિકારીઓ સાથે તકરા- 
કમા ઉતરવુ ન પડે, એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. 


_.. જ... બ 99. 
“૪-૪ ક૪#ઇઇ ૧” 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાએઃ 
નોંધવાની જગા. 


સામાજિક અભ્યાસ સબધમા વિદ્યાર્થીમ ડળને કેટલીક સચનાઓ. ( 1૮૩3 ) 


પ્રકેરણુ ૨૦ સું. 
25 
સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિઘાથીંમંડળને કેટલીક 
સચનાએ।. 


“ છવનમા સાર્‌ જુ છે તેનો બને તો વિચાર માત્ર કરવો।ઇ, એ કાઈ તમારા, 
મારો, સતને લગતે! સામાન્વ વિષય નથી. સાર્‌ શું હોઇ ચકે એ પહેલાં શાધી 
કાઢી, આપણાં સાધન પ્રમાણે તે સાફ્‌' કરવા પ્રયાસ કરવો, એ સહુન લગતે 


સામાન્ય વિષય ૭. બન્નેમાં થળે બદ ૪.” 
'ાઉને'ગ. 


સામાજિકે અભ્યાસ. 

કેળવણીના ઉચામાં ઉંચા એક હેતુ એ છે કે બુદ્ધિને 
સદુપચોાગ થતો હાય તેવા કાયેસાધક સામાજિક જીવન માછે 
તૈયાર થવું. શાળા કે પાઠશાળાના વગે બહાર, આ હેતુને સાહુ: 
ચ્યબૂત થઈ પડે તેવી સૂચના વિધાર્થીના કેટલાક વિચાર અને 
હીલચાલના સંબંધમાં આપી શકાય, સ્વસુધારણુ। માટે સ્વેચ્છાથી 
ઉભાં થયેલાં અગર નિયમિત સાહિત્યસભા સાથે નેડાયલાં વિધાથી 
મંડલ ધણી કઝે:લેન્નેમાં હેય છે. કેઈ વખત તેઓ ન્ને પાતાના 
સામાન્ય કાયેકરમથી જૂદા પડી, કોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક અ- 
ભ્યાસ માટે ફેટલેોક સમય કાહે, તે માટે તેઆ એક ચિત્ત થાય 
તો તે તેમને પ્રોત્સાહક અને ઉત્તેજક થઇ પડે, આ વિદ્યાર્થી 
મંડળ સાથે સંખંધમાં આવતા પ્રેફેસર અગર શિક્ષકની સૂચનાએ। 
અને માગેદશેનની વારવાર આ કાયમાં જરૂર પડશે. પણુ ન્યાં 


/( ૧૮૪ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


વિષચેો। વિઘાર્થીઓની શક્તિ બહારના હોતા નથી ત્યાં તેમના 
સામાજિક હુક, કતૈવ્ય અને જવાખદારી પ્રત્યે તેમની આંખ ઉઘા- 
ડવાથી, શિક્ષકની સભાળને! અને વિધાર્થીના કાલવ્યયના જેટલે! 
અદલે મળે છે તેટલે બદલે પધેોરણુ બહારની ખીજી થોડીજ હીલ 
ચાલથી મળે છે. શિક્ષકો વિઘાથીએને જે સહાયતા આએ ત 
ઉપરાંત, વિથાથીએન જે ફાંઇ માહિતી જોઇતી હોય તે વરી 
"પાડવામાં મદદ આપવાને અન્ય અનેક સજજનાએ તેયાર રહેવું 
નેઇએ, આ માટે જગતનું ખરી રીતે કલ્યાણુ કરવાના જએ 
પ્રયત્ન કરતા હોય, તેવા માણુસોના અંગત સમાગમમાં વિઘા" 
થીએએ આવતું એના કરતાં વધારે સુખકર અને સ્વાભાવિક 
માગે મળવો સુશ્કેલ છે. 


સશેધનની વૃત્તિ. 


જે લેફા$ સમાજ સેવા ઉપર કાયમ પ્રીતિ ધરાવનાર હોય 
તેમન વિગતાનું જ્ઞાન તેમ વિશેષ વિગતો મેળવવાની શપષ્તિ હોવાં 
જેધદએ, કોઈપણુ મંડળના વિધાથીએ। સંશોધનની, કેોઈપણુ બાબ- 
તની ખરી સ્થિતિ શે।ધી કાઢવાની, જાહેરમાં લાવવાની વૃત્તિ 
ગ્રહુણુ કરે તો સામાજિક પ્ર*નાને વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિશએ નિણેય કરવા 
તરક અગત્યનું પગલું ભશયું છે એમ કહી શકાય, વિગતો એેળન 
બાના માગે અને સાધનોનું નાના વિધાથીઓને પણુ પ્રાથમિક જ્તાન 
આપવું, એક ખરા શિક્ષણુ સમાન થઈ પડશે. દુ:ખનાં ખરા કાર- 
ણુની સામે થઈ તે ટૂર કરવાને ફ્રોઇપણુ દેશના ચુવાન્‌ વગેને ઈચ્છા 
હાય તો તેશે તેને લગતી સર્વે પ્રકારની વિગતોનો ધીરજ સાથે 
અભ્યાસ કરવો જેઈએ, ફોઈ પુસ્તક અગર ફોઈ માસિકના એકાદ 


સામાજિક અભ્યાસ સબધમાં વિઘાર્થીમ ડળને કેટલીક સચનાઓ. ( ૧૮૫ ) 


લેખતું રૂપાતર માત્ર કરવાથી નીચે ખતાવેલા વિષચોની તેયારી થઈ 
શકથે નહિ, ખ્લ્યુ બુક્સ, વૃત્તાંત, અગત ગુલાકાત અને અસલ 


નશે।ધધનના કેમ ઉપયોગ કરવા તે વિઘ્યાથીઓએ નણૂવું નોઈએ 
આવા અભ્યાસમાં શ્રમ પડે છે પણુ જ્મ વધારે ખરા દિલથી 


અભ્યાસ કરવામા આવે છે તેમ ત વધારે આકષેક થઇ પડે છે. 
જગતના સઘળા અભ્યાસ, કાઇઈપણ બાખતનું જાતેજ સંશાધન 
કેજ્લામાં આનદ માન છે. 
જાતે વિચાર ડૅરવે!. 

ડકાણ હેકાણે ક્રવું અને જે મળે તંને પ્રશ્ન પૂછયા કરવા 
એવા સશૈધનવૃત્તિના અથે થતા નથી. સ્વસ્થ મઇઇ ધીરજ, અને 
સ્વાતંત્યથી કોાઈપણુ પ્રશ્નને અભ્યાસ કરવા એનું નામ સશેોધનવૃત્તિ, 
જગતમાં, તેમાં ખાસ કરીને હિદુસ્તાનમાં, સ્થાનિક શરૂઆતની, 
જાઈપણુ વસ્તુ હેલી દાખલ કરવાની શક્તિની બહુ મોટી ખાસી 
માલમ પડે છે. આથી તમાથી આસપાસના સમાજના અભ્યાસ કરે. 
તેમને શાની જરૂર છે તે ખાળી કાઢો, તે જરૂરીયાત પૃરી પાડવાની 
યોજના ઘડાં કાઢો, ચોજના વિષે તસે જાતજ વિચાર કરો. એક 
જણે કહ્યુ છે તેમ ત્રણુ ચીજની જ્ર્ર છે. [વિચાર કરતા રહેના 
જેટલે ઉત્સાહ, પ્રયત્ન ચાલુ રાખવા જેટલું ધૈયે અને કાઈપણુરીતે 
ધારેલું પશ્િણિામ મળે તેવી અસુક ચોજના છે એમ માનવા 
જેટલી શ્રદ્ધા. 

કોર્કપણુ બાબતમાં મવીષ્યું થવુ 

કોદપણુ સત્ફાયે, અશ્યાસની શરૂઆત નાના પાયા ઉપર હાય 

તો તેનો તિરસ્કાર કરવા નહિ. આ નાનાં છ વિઘાર્થીઓ 


*સરકારી ૬ત્તાંતો. 





(૧૮૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


જોઇ દિલસોજ પ્રોફેસર અગર શિક્ષકની દેખરેખ નીચ ફોઈપણુ પ્રકા- 
રની સેવા અગર સુધારાના કેઈ પ્રદેશનું અનું સાન મેળવી શકે કે 
ભવિષ્યમાં તે પ્રદેશમાં તે આગેવાન થઈ શકે. આ વિદ્યાથી સમા- 
જેમાં નીકળી આવતી વિગતો ઉપરથી, મઘપાનનિષેધ, સાવેજનિક 
પુસ્તકશાળા અગર પતિતોદ્દારની હીલચાલમાં કાયમ રસ ઉત્પન્ન 
થઈ શાકે. 


સશેપધનની અગત્ય. 

જાતેજ મેળવેલાં જ્ઞાન અને અનુભવ ઘણાં અગત્યનાં, ઘણુ! 
કિમતી છે. જેઓ સેવા કરવાન ખરી રીતે આતુર છે, તેઓ, તે માટે 
જેટલા વિવેક અને વિચારની જરૂર પડે છે તે જાણુ છે. અભ્યાસ 
વગર ખહટુ મદદ થઈ શકતી નથી અને અભ્યાસની [કેમત એ છે 
જે તેથી આગળ ઉપર કરવાના, સારૂં પરિણામ આણે તેવા કામની 
તૈયારી થઇ શકે છે. મદ્રાસના વિધાર્થીઓમાંનો એક કામ કરનાર 
લખે છે કે મારે જણાવવું જેઈએ ફે મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે 
અ ખાખતમાં એક મુખ્ય સુશ્કેલી છે પણુ તેથી આપણે આગળ 
વધતાં અટકવું જોએ નાંહુ. 


હિંદી યુવક અ અભ્યાસ ચાલાકી સાથે કરે એવો બરે! 
ખસ્ત કરવામાં મુશ્કેલી રહેલી છે. કોઈ પણુ કામ ચાલાકી અને 
હુરિયારીથી થાય તે માટે પરિસ્થિતિના અભ્યાસની આવશ્યકતા 
છે એ ખાખતર્તું મહત્વ યુવાન્‌ વિઘાર્થીઓ સમજતા નથી. સામા" 
જિક સેવાનું કામ ચાલાકીથી અને સારી રીતે શરૃ કરવા માટે, 
આવશ્યક વિગતે એકઢી કરવાનું કામ સહેલું નથી છતાં તે ધીરજ 
અને દહતાથી થવાની જરૂર છે. જે આીપુરૂષા મલિન, સુસ્કેલીએ 


સામાજિક અભ્યાસ સબધમાં વિદ્યાર્થીમ ડળને કેટલીક સચનાઓ. ( ૧૮૪ ) 


અને નેખમભરી જગાઓમાં મહેનત કરે છે અને જેઓને હરરોજ 
બહુ ભારે સુશ્કેલીએ સામે થવું પડે છે તેમના જીવનને લગતી, 
તેમની આ ઝુશ્કેલીઓને લગતી, સાદી, અરસિક અને હુલકો જ- 
ણાતતી ખાખતો માણુસ જાણુવી જેઈએ અન તેમાં ઘટતા સુધારા 
કરવા ફેશિસ કરવી જેઇએ, આ કામમાં જે સાધન અને માગેને 
ઉપચોગ પહેલાંથી થતો આવે છે તેના તેમ હાજર સગવડોના જ્ઞાન 
શિવાય આ પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવા તે સામાજિક ખળ ગુમાવવા 
બરાખર, સામાજિક ક્ષીણ્તામાં અભિવૃદ્ધિ કરવા સમાન છે. 

પાતાના લતાના, પાતાના ગામના આસપાસની જગાઓના 
સાનથી વિઘાથીઓએ શરૂઆત કરવી નેઇએ, નીચેના વિષય ઉપર 
પત્રમાળા વૈયાર થઇ શાકે. 

૧. સ્ચુનિસિપલ કામકાજનો વહીવટ. 
દૃછાંત તરીકે આ કામ માટે નીચેના વિષય લઈ શાકાયઃ- 

સસમાજ પોતાની સ'ભાળ કેવી રીતે લેછે? એટલે 
તમારા શહેરના આરોગ્ય ખાતાને, તેની વ્યવસ્થા, નોકરો, તેમની 
ફૂરજો, ખરૂં કામ, આરોગ્યની તપાસ રાખનારાની નિમણૂકનાં કારણુ, 
આરીગ્યને લગતા અમલદારોની તપાસ સામે સંભવિત હરકતો, 
આવી તપાસ રાખનારમાં કઈ કઈ અગત યોગ્યતા નેઇએ, તે કામને 
લગતી તેનામાં જેવી લાયકાત હાવી જેઈએ, આવા ખાસ માણુસો 
કયાંથી મળી શકે, તમારા શહેરમાં આરોગ્યને લગતી નિયમિત 
તપાસ રહે તે માટે કેવાં પગલાં ભરવાં તેનો અભ્યાસ, સંડાસોનાં 
મળમૂત્ર, કચરો, ખાળકુવા અને ઉઘાડી ગટરેનાં કેવાં નુકશાન છે ? 
આરેગ્ય ખાતાનો અમલદાર કેદદ!કાઇ વખત મંડળમાં આવે, પાતાના 


રી 


(૧૮૮) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


કામકાજનો અહેવાલ આપે યુ મરશો પૂછવાની રજા આપે, આના 
કરતાં પણુ મૅડળના સભાસદો, કોઈ ઘરની ખરાખ ઢુવા ટૂર કર- 
વામાં, કોઇ જાજરૂ અગર લાશે સાફ્અુક્‌ કરાવવામાં, કેહોવાટ, 
અને દુર્ગેધ અને વિષ દર કરનાર પદાથોના ઉપચોગમાં ભાગ લે 
એવા બેદાખસ્ત થઈ રકે તો! તે વળી વધારે સારૂ, આથી તેએને 
આ બાખતો અને આ સાધનાનાં વ્યાવજારિક પસ્થોગના અનુભવ 
મળશે, આવા પ્રક્ષા માટે વિઘાથીઆને સંનિટરી એન્જીનિયર, હેલ્થ 
ખફ્સર, સિવિલ સજન, ખીન ડંકટર અને અન્ય કાબેલ સત્તા 
ધિકારીઓ ઉપર ઓળખાણુના કાગળ જેધએ. સમાજના આરેગ્યનુ 
રક્ષણુ હાલ કેવું થાય છે, તેમાં કેવી રીતે સુધારાથઇ શકે, આ પ્રિકાર 
ની સેવાના વિદ્યાર્થીઓને મળતા પ્રસંગ અન આકામમાં લેકે કેવી 
રીતે મદદ કરી શકે તે બતાવનાર માગેનું બાહોેશી ભયું વણુન 
તૈયાર કરાવવાના હેતુ રાખવો. આજ પકારની રૂપરેખા પાલિસ 
ખાતા, ઈન્જીનિયરીંગ ડિપાટેમેન્ટ વગરે સાટે તયાર થઇ શાકે. 
ફ્ફેરને લગતાં કાસકાજસાં સારાં માણસોની બેદરકારી. 
તમારા ગામની મ્યુનિસિષેલીટીની વ્યવસ્થાનું ટકુ વણેન કુરો. 
શહેરને લગવી ક્રજે ૨ી છે ? આ કરને તરફ સારા માણુસોની 
ખેદરફારી, આ ઉદાસીનતાનાં કારણુ શાં છે ? પોતાના ધંધામાં પૂરે- 
પૂરૂં થન કપિ અને શહેરના આરોગ્ય અને હિતને લગતાં કતે- 
બ્ય વિસારી સૂફે તેવાં માણુસને દેશમભિમાની શી રીતે કહી શકાય ? 


૨. જાહેર અ'સ્થાએનાં કામકાજ અને તેનાં પરિણાસ- 


શહેરના વિસ્તારના ઝેમાણુમાં આવી સંસ્થાએ માં પછુ સ્વા- 
ભાવિક રીતે ફેરટ્ાર રહે છે પણુ વેની રૂપરેખા નીચે સુજખ છે;- 


સાર્માજિક અભ્યાસ સબધમાં વિદ્યાર્થીમડળને ક્રેટલીક મંચનાએ. ( ૧૮૯ ) 


પુસ્તકેશાળાએા અને વાચનગઝૃહે. તમારા ગામની 
દરેક નહેર લાઇબ્રરી અને વાચનગૃહું એક નકશા ઉપર વિધાથી 
પાસે બતાવરાવા, આ સસ્થાઓનોા મૂળ ઇતિહાસ ગસે તેવો સાદો 
હાય તાપણુ તેના અહેવાલ ખીજાઓ આપે તેવી યોજના ડરો. આ 
વૃત્તાંત કાઈકે વિગતવાર અપાવો ન્નેઈએ, કારણુ જે વ્યક્તિના આખરે 
ક્તે'ડુમદ થયેલા પ્રયાસાના જ્ઞાનથી, તેમ નાની નાની શરૂઆતથો 
થયેલી સારી તૈયારીવાળાં સસ્થાઓ સંબંધની માહિતીથી તમારા 
મેડળના સભાસદોને પ્રોત્સાહન મળશે. સભામાં, કમિટીમાં, તેને 
મછે કોઈણુ આગ્રહુ ક્યાં, તેને એને માટે કેટલી લાંબી લડત ચલ- 
વવી પડી, તેને કેટલી સુશ્કેલીઓ નડી અન તે સ્ુશ્કેલીએ। કેવી 
રીતે દ્રર થઈ તે શોધી કાઢવા પ્રયાસ કરો, આ માહિતી મળવવા 
મઢે કેટલાક વૃદ્ધ નાગરિક પાસે જવું પડશે. તમારી લાઇબ્રેરીમાં 
ક્યાં કયાં પુસ્તક છે, વાચનાલયમાં ક્યાં ક્યાં પત્ર આવે છે, દરરોજ 
કેટલી હાજરી થાય છે તથા કેટલી ચાપડીઓ વાંચવા લેવામાં 
આવે છે તેને લગતી હુકીકત તૈયાર કરો, લેકકો ચોપડીએ લેવા 
આવે તેને ખદલે લેકેોને પુસ્તક મોકલી આપવાને કાંઈ પ્રયત્ન 
થયો! છે કે કેમ અગર થઈ શકે કે ફેમ તેની તજવીજ ડરે, 
આવી સંસ્થાથી તમારા ગામને જે ખરેખરો લાભ થાય તેને 
ખ્યાલ કરે, વ્યકિત તરીકે, વિદ્યાર્થી અગર નાગરિક આ સંસ્થાઓની 
ઉપયચેગિતા કેવી રીતે વધારી શકે તેવિષે વિચાર કરે, 


રાત્રી શાળાએ: સુસ્તીના સમયનો ઉપચે।મ* તમારા 
ગામમાં રાત્રી શાળાએ ફકેટલ્લી છે ? દરેક શત્રીશાળા માટે એક 
વિદ્યાથી નકકી કરો, તે ત્યાં જઈ તેનાથી જાણી શકાય તેટલું જાણી લે 


( ૧૯૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


અને તેણે જે નેયું હોય તેનું વણન તેના મડળ આગળ કરે, એવી 
ચે।જના કરે, આ અહેવાલમાં શાળાની ઉત્પત્તિ વિષે કાંઈ પ્રોત્સાહુક 
વૃત્તાંત આવવો નેઇએ. કોઈ એક માણુસ, સસુદાય કે મડળના 
આદરે સ્ુજબ શાળાની ઉત્પત્તિ થઇ ઝે ફેમ તે તેમાં આવવું 
જેઈ એ તેના ઇતિહાસ, તેને મળતું ઉત્તેજન, પ્રી, વ્યવસ્થા, સુસ્કે- 
લીએ, શાળામાં દાખલ થવાથી જેમનાં જીવન ઉન્નત થયાં હાય, 
જેમણુ નામ કાઢયાં હોય તેમન લગતી પ્રોત્સાહક વાતાઓ, આ 
સવે ખાખત રનનું થવી ન્નેઈ એ, વધારે વિઘાથી એની જરૂર છેકે 
કેમ, વધારે શિષ્ય, શિક્ષક વગેરે મેળવી આપવામાં વિઘાર્થીઓ 
જવી રીતે સહાયતા આપી શકે તે પણુ તેમાં બતાવવું જોઇએ, 
શાળામાં જવાથી, તેના વૃત્તાંતની ફાઈલ ન્નેવાથી, શાળાના હેડ 
માસ્તર, સેફ્રેટરી, મિત્રો અગર જૂના વિદાથીઓ સાથે વાત કરવાથો 
આખા વૃત્તાંત માટે નેઇતી હુકીકડત મળી શકે. આવી શાળા કેવી 
રીતે સ્થાપી શકાય અગર તેને સદદ થઈ શાકે તે મંડળના દરેક 
સભાસદને બતાવવાના અતિમ હેતુ હાવો નનેઇએ. 


૩. પરદુઃખભંજકે સાધને. 


ગરીખ લેકે।ના આશ્રમ, અન્ાણ્યા લેઝે। માટે વિશ્રામસ્થાન, 
અનાથાશ્રમ, હોસ્પિટલ વગેરે તમારા શહેરમાં જે હોય, તેની નાંધ 
કરો, કોઇ પ્રેષ્દરેસરની આગેવાની નીચે તમારા મંડળના સભાસરો 
આવી સંસ્થાની સુલાકાત લઈ શે તે માટે તે સંસ્થાના સુપ્રિન્ટે- 
ન્ડેન્ટ અગર સેકેટરી સાથે ખંરોખસ્ત કરે. દરેક સંસ્થાની એક 
વિધાર્થીને સુંપરત કરો, અ વિદ્યાથીએ આ સંસ્થાની સુલાકાતનું 
વણેન કરવું; તેની ઉત્પત્તિ. ઇતિડાસ, સાધન, વહીવટ, ઉત્તેજન, 


સામાન્ટિક અભ્યાસ સબધમાં વિદ્યાર્થીમ ડળને કેટલીક સચનાઓ. ( ૧૯૧ ) 


# ઉપયોગિતા વગેરે ખાખત ઢહુડીકત રજી કરવી, “ અરાક્ત અને 
ગરીખ લે[કાનાં ખાલકનું પાલન કરડું તે નખળામાં નખળાને 
ટક્રાવી રાખવા ખરાખર છે? એમ કેટલાક કહે છે તે વિષે વિશેષ 
હકીકત રજુ ડરો અને તેનો પૂરતો જવાબ તૈયાર કરો, ભટકતા 
વગેના પ્રશ્નના નિકાલ કરવાને, જદાંજૂદાં ગામમાં કોઇ જૂદાજૂદા 
પ્રયાસ થયા હોય તો તે જણાવા, કોાઈપણુ સંસ્થા પહેલી કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થષ, વિઘાથીએ કેવી રીતે આ સસ્થાને મદદ કરી 
શકે, જેઓ એ સંસ્થામાં હાય તેએનાં જીવન ઉજ્જવળ, આનંદ- 
યુકત તેઓ કેવી રીતે ડરી શકે તયા જેઆ તેમાં દાખલ થવા 
લાયક હોય તેને દાખલ કરી, કેવી રીતે તેઆએ ઉત્તજન આપવું 
જેઇએ તેના માઝ-તે સઘળી હકીકત સ્પણ રીતે એકઠી કરવાની 
ધારણા રાખા, 


સખાવતનો અથોાચીન ખ્યાલઃ આ વિષયના ભાગ કરવા 
પડરી, નીચે સુજ્ખ તેના પેટા વિભાગ કરી તેની સુંપરત કરની 
જેથી એક મોટી સભા અગર દાણી સભાઓ આ વિષય પર ચચા 
કુર્વા મળી શકે. ખરેખર માહિતી વગર તેમ અવળે રસ્તે થતી 
સખાવત કેને કહેવી, વિવેક વગરની સખાવતથી, વ્યક્તિ અને 
સમાજને થતાં સંભવિત તુકશાન, ખરી સખાવતના હેતુ-વ્ય- 
ગ્તિનું સંકટ નિવારણ; કે સ્વમાન, ચરિત્ર, સ્વાતંત્ય; સમભાવ 
વગર, આથિક પદાથીના સ્વીકાર્થી લેનાર ઉપર થતી અસર, માત્ર 
દાન અને સખાવત સાવે સરખાવતાં અંગત સેવાનું ઉચ્ચતમ સ્વ- 
રૂપ, દસમાંના નવ ફેસમાં આપણે પૈસાની મદદ ન આપીએ તે 
આપણે કશુંજ આપતા નથી એ પ્રશ્ન ઉઠાવો, ચચોના પ્રશ્ન તરીઝે 


( ૧૯૨ ર સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ 


નીચે ભ્ભાયેલા વિષય જેવા વિષચો ઠીક થઇ પડશેઃ-“ એવે ઠરાવ 
કરવામાં આવે છે કે સંકટમાં આવેલા માણુસને પૈસાની મદદ 
આપવાથી તેને લાભ કરતાં નુક્શાન વધારે થાય છે.” “ નિધે 
નતા અને રુલાગ્યને લીધે ઉત્પન્ન થતાં સકટના સવાલના નિણુંય 
સંકટનિવારણુની વ્યવસ્થિત પદ્ધતિથીજ થઈ શકે છે.” હિંદી 
વિદ્યાથીઓ માટે આ વિષયો કઠિન છે. આ સંબધે વસ્તુ મેળવવા 
તેમને પુસ્તકચાળાઆ અને માસિક ઉથલાવવાની જરર પડરી, 
તેઓને જરૂરની ખાખત ખોળી આપવામાં, મદદની આવડ્યકતા 
રહેશે. આ પરેોપકારનાં કામ જેઓ ડરે જેમનાં ચરિત્ર ઉપર, 
તે કામની ખરી પરશિપૂર્ણાતાના કેવો આધાર રહે છે તે બાખત 
પૂશ્તી રીતે ખતાવો. 

શિક્ષુકોની દરરોજની આવકૅઃ-રસ્તા ઉપર ફૂરતાં, પડી 
રહેતાં, લંગડાં, રાગી અને અંધ ભિક્ષુકની દરરોજની આવકની 
તપાસ કવવી. વિશ્વાસપાત્ર માહિતી મેળવવા માટે આ તપાસમાં 
ઘણી ચાલાકીની જરૂર પડશે, તે માટે સમભાવ, ઘેય અન લાંબો 
સમય પણુ નેઇશે. એવા ઘણા વિદ્યાથી એ હા છેજેએ આ 
જામ કરી શકે, આ કામ સારી રીતે કરવામાં આવે તો, એકઠી કરેલી 
વિગતો લે!કોપયોગી અને પ્રકટ કરવા લાયક થઇ પડે, 


૪. ખાસ જરૂરિયાતો અને નેખખે. 


આ સથાળા નીચે સઘપાતનિષેષ જેવા સામાન્ય વિષચો 


આવી રકે. 
સરકારની ખ્લ્યુ ખુકરમાંથી જૂનાથી માંડી અત્યાર સધીના 


મદ્યપાન નિષૅધને લગતા આંકડા એકઠા કરવા એકાદ સભાસદને 


સામાજિક અભ્યાસના સબંધમા વિદ્યાથી મંડળને કેટલીક સૂંચનાએ. ( ૧૬૩ ) 


કહા અને મધપાનનું દુ્યેસન કેવી રીતે લે।કોમાં વધતું જાય છે 
ત એકદમ નજર ઉપર તરી આવે તે માટે એક ચારસ કાગળ 
ઉપર કવેર્માં અગર એકાદ આકૃતિમાં તે આંકડા વ્યવસ્થા 
પૂવક મૂકો. તમારા શહેર અગર ગામમા દારૂના ધધો કેવા ચાલે 
છે, કેટલી દુકાના છે, લેફા શું પીએ છે, ડયા વગના લેકે પીએ 
છે, લેફેાનું મઘપાન તરક વલણુ થવાના કારણુ શાં છે, તમારા 
ગામની દારૂની દુકાનોની કુલ આવક કેટલી છે, તેમાથી મહેસુલ 
કેટલી વસૂલ થાય છે, તેના ઉપરના કર ભારે છે કે હલકે છે, 
શહેરમાંથી ગામડામાં આ દુવ્યેસન પસતું જય છે ફે વરતુસ્થિતિ 
તેથી ઉલટી છે, શહેરોના કૈળવાયલા વગે ઉપર ખાસ શી જવા- 
બદારીએ રહેલી છે, સરકારની જકાત અને પરવાનાને લગતી 
રાજનીતિ કવી છે, આ સવે વિષે જતિ તપાસવાળી નિબધમાળા 
તયાર કરાવા. તમારા ગામને! નકશો મેળવા અને દરેક દારૂની 
દુકાન માટે એક નાનું રાતું નિશાન નકશા ઉપર કરાવરાવો જેથી 
એક જરા નજર ફેરવતાં દારૂની દુકાના કેટલી અને ક્યાં છે શ્વે 
માલમ પડી આવે, સઘપાનથી જે શારીરિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક અન 
અઆધેક હાનિ થાય છે ત વિષે જતિ-અનુભવવાળા વૃત્તાંત વૈયાર 
કરાવોા.-દારૂની દુકાન ઉઘાડવી કે નહિ તે ખાખતમાં અસ્ુક લતાના 
માણુસાની સંમતિ લેવાની ચો।જના અને તેનાં પશિણામ વિષૅ સારે 
અહેવાલ મેળવા. આ અનિષ્ટ તરક લેકકોની આંખ ઉઘાડવાની 
હોવાથી સૂચનાએ। માટે મદ્નિષધક પુસ્તકોનો એક નાને સરખે 
સંગ્રહ રાખવો આવશ્યક છે, પણુ ખાસ કરીને જતે મેળવેલી માટિ- 
તીને પ્રથમ મહુત્લ આપવું. સભાને સળવાના સકાનની ભી'ત 
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ક આંકડા બતાવનાર વાંક. 


( ૧૬૪ ) સામાજિક મેવાના સન્‍્માગ. 


ઉપર૨ આંકડાના કવે અને આમુતિઓ કેટલોક વખત રાખો, ખરી 
ખાખત અને વસ્તુસ્થિતિ સ્પટ્ટ રીતે ખહડાર પડે તેમ કરે, આથી 
કાઈ પણુ કાય કરવાને પ્રોત્સાહન મળશે. 


એક વિદ્યાથી પાસે દારૂને લગતા કાનુનાને! અભ્યાસ કરાવે, 
દારૂની ડુકાના બંધ કરવા માટે કાતુનથી કાંઈ કલાક સુકરર થયા 
છે જે? કોઈ ખાસ દિવસે દારૂની દુકાનો બંધ કરવામાં આવે છે 
કૈ? સગીર વયનાં મનુષ્યને દારૂ વેચી શકાય છે કે ? દારૂની દુકાના 
શિવાય ખીજા' ક્યાં સ્થળે દાર્‌ વેચાય છે ? દરેક નગરવાસીએ આ 
મક્ષના જવાખ આપવાની તૈયારી બતાવવી ન્નેઇએ, 


મઘપાનનિષેધ વિષેની સભાઓમાં નીચે સુજખબ વિષયો 
આવી શકેઃ-સિતાચાર, મધપાનનિષેધને લગતી ખાખતોને। સંગ્રહ, 
આ મહાન્‌ લડતની વિગતો અને આંકડા, આરોગ્યની દૃષ્ટિએ મઘ- 
પાનાનષેધ્નું મહત્વ, મઘપાનનિષેધતું વ્યાપારી મહત્વ, 


“ (હૈદુસ્તાનનાં અંવેકસિત સાષન. પતિત વગેને લગતો 
અશ્યાસઃ હિદુસ્તાનનાં વતેમાનપત્ર અને સાસિકે।માં અ વિષય વિષે 
પુષ્કળ વસ્તુ પ્રકટ થાય છે અને વિદ્યાર્થીઓએ સામાન્ય રીતે આ 
સાધનોનો ઉપચોગ કરવો નેઈઇએ છતાં જતેજ મેળવેલી માહિતીને 
જેમ ખતે તેમ વધારે મહત્વ મળવું નેઇએ, એક વિદ્યાર્થી માટે 
ખરેખર આ વિષય ખહુ બહોળો છે. હિડુસ્તાનમાં પોતાના પ્રાંતમાં, 
પોતાન: શહેરમાં અસ્પશ્યે જાતિનાં કેટલાં મનુષ્ય છે તેની તપાસ 
એક વિદ્યાર્થીને સાંપી શકાય. આને લગતી સધળી છહુક્રીકત અરા- 
અર સહેલાઈથી સ્યાનમાં રહે તેવી જોઈ આમુતિ અગર નકશો 
એક સોટા કાગળ ઉપર તૈયાર કરવા તેને ઝહેડું. બીજી વહેંચણી 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિધાર્થીમડળને કેટલીક કચનાએ. ર ૧૯૫ , 


૧." હ: માન 


# આ ગ્રમાણે થઈ શકેઃ-આ વગેની ઉત્પત્તિ, તેની સ્થિતિ સુધારવા 
માટે વતેમાન પ્રયત્નો, આ વગેના માણુસેો ખુદ્ધિના પ્રભાવવાળા 
થયા હોય, આગળ પડતા થયા હોય તેના દાખલા, આજ સ્તિ- 
તિમાં તેમને રહેવા દેવાથી હિરુસ્તાનને થતું આધથિક નુકશાન, આ 
વગેનાં બાળક ભવિષ્યમાં સારાં અને ઉપયોગી નાગરિક ખની શકે 
કે નહિ, પ્રન્નકીય દૃછિથી આ વગેને ઉન્નત કરવાને પ્રયત્ન કરવે। 
એ ઠીક છે કૈ વધારે સારા વગેનાં બાલકને શારીરિક તેમ માન- 
સિક બાખતમાં મજખૃત કરવા પ્રયત્ન કરવા એ ટીક છે ? 


પતિત વગને જીવન વ્યવહાર. પતિત વ વિષે વિદ્યા- 
થીએ પાતે શ] નણ છે અગર તઓ ત વિષે શી જાતમાહિતી 
મેળવી શકે તેના વણેનમાં તેમતા એકાદ દિવસ જાવ તો ખોટું 
નહિ. કોઇપણ રીતે પાત્સા'ડુક્ ન થઈ પડે તવું તેમનું કામ, તેમાં 
જેવામાં આવતું અનિયમિતપણું, પશિક્થિતિન લીધે ગરીબ લે।કોન 
વેઠવાં પડતાં શારીરિક સકટ, આ પરિસ્થિતિની તેમના નેત્કિ 
અને આધ્યાત્મિક જીવન ઉપર થતી અસર, ખાળાકોની ટેવ અન 
જગતૂ વિષેના તેમના વિચારની ધટના ઉપર, આવી પરિસ્થિતિથી 
થતી અસર આ સવેનાં આબેહુબ વણેન મેળવવાને પ્રયત્ન થવા 
જોઈએ, કામ કરવાની શક્તિ અને આપણાં આધ્યાત્મિક જીવનના 
નિભાવ માટે, તહેવારો, વિશ્રાંતિ અને અસુક નિદ્રા તથા શાંતિ 
જેવી વસ્તુએ। ઉપર આપણે કેટલે આધાર છે ? એક ખરા ઝૃહ- 
જીવન માટે જે પરિસ્થિતિની જરૂર હોય તેવી કઇ કઈ પરિસ્થિતિ 
ગરીખ લેોકેથી ડ્ર હોય છે ? નિધેનતા અને વ્યાધ વચ્ચેનો 
સંબંધ, નિધેનતા અને અમિતાચાર, મધપાનનેો સંબંધ; આધ્યાત્મિક 


( ૧૯૬ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


૦,” “ન. -# અ” «૪ 


જીવન ઉપર ઝાડુ કાઢનારાએના લતાની અસર, પતિત વગેની 
અવદશા તરક વિઘાથીઓની આખ ઉઘાડવાના, આ ખાખતમાં 
તેમનું કલેવ્ય શું છે તે બાખતની તપાસને ઉત્તજન આપવાના 
આમાં હેતુ રહેવો નેઇએ. સહાનુભૂતિનાં કામ વધારે સમજણુથી 
કરી શકાય અને જવાબદારીની લાગણી ચાક્કસ રાતે ઉત્પન્ન થાય 
એવું પરિણામ અ અશ્યાસનું આવવું જેઈએ, બની શકે તો 
કોઈ અનુભવી કામ કરનારની દેખરેખ નીચે, ઝાડું કાઢનારના, 
ભંગીઓના લતાની મુલાકાત લેવાવી ન્ને'એ, 


પોતાના નગરના લોકોની નેતિકે નિષ્ફેળાતા. નેતિક 
અધોાગતિનાં ચિહન તરીકે તમારા શહેરમાં, ગામમાં, ગુન્હા કુર- 
વાનાં સ્થળ, બદકફેલ, અનીતિ માટેની જગાએ કેટલી છે, ગુન્હા 
ફેટલા થાય છે, તેના આંકડા મેળવા અને ગયાં કેટલાંક વષેમાં 
તેમાં કેટલે! વધારા કે દ્ટાડો થયો છે તે સ્પટરીતે કવથી અગર 
ચમમૃુતિથી ખતાવા. પતિત વગની સભાળ લેવામા તમારા ગામની 
ખીજી ૩ર રીતે નેતિક નિષ્કૂળાતા થઇ છે, ગયાં વીશ વષેમાં તમારા 
ગામને આર્થેક વિકાસ કેટલે! થયો છે તેનો અહેવાલ લૈયાર કરો 
અને આ આધિક વિકાસ સાથે નેતિક વિકાસ અને સમૃદ્ધિ વધ્યાં 
છેકે ફેમ તેની તપાસ કરે, ગામડા કરતા શહેરોમાં નેતિક અધે- 
ગતિ વધારે છે કે આછી ? જેઓ અનીતિના કામ કરે, તેમને 
સજા કરવા માટે, કોડે, જેલ જેવાં સાધન કેટલાં છે ? અનીતિનાં 
કામ માટે સજા કરવાના કરતાં અનીતિના કામ અટકાવવાના ફાયદા 
લધારે છે તે વિષે, વિવિચન કરે, કોઈપણુ નગર અગર ગામની 
નેતિક ઉન્નતિ કરવામાં કયાં બળ કામમાં આવે છે ? 


સામાજિક અન્ગ!સના સબંધમાં વિધાર્થીંમડળને કેટલીક અચનાઓ. ( ૧૯૭ ) 


સરણુ પ્રમાણુ સાસે લડત. આતે માટે વિદ્યાથીને એક 
અગર વધારે ડકટરની મુલ્ષાકાત લેવાની ફૂરજ પડશે. ગેંડટરો ૦૪ 
માહિતી અપે, ત તેમજ આ વિષયનાં પુસ્તકો સબધે તેઓ જે 
સૂચના આપ તેના તેઆએ ઉપયોગ ડરવા પ ચાપડીઓ 
અન આંકડા શિવાય, આ વિષયમાં વિઘાર્થી ૬૫ઝું થોડુ કરી શકશે. 
અ। વિષયની નીચ સુજ્બ વદચણી ઝેરવી ડીક પડશે, જગતનાં 
ખીન્ા ગણિરીમાં મરણપ્રમાણુ ૨ રીત ઘટાડવામાં આવ્યું છે ? 
હદુરતાનમાં મરણપ્રમાણ ૨ રીતે ઘટાડી શકાય ? આવતા બાર 
મામમાં તમારા પ્રાન્તમાં મરણપ્રમાણ કટલું આવશે, તે સાથે 
ખિમાર પડેલા કેટલા સાન્ત થશે, મરણપ્રમાણુ માટે દરિદ્ર દશા 
કેટલે અશ કારણુભૃત છે અને હરેક રીતે જે નુકશાન થાય છે 
તનું અતુમાન કાઢો, વતમાનપત્રમાં ખહઠાર પડતા અહેવાલ અગર 
તો ગામના જે જીલ્લાના જ-ન્મમરણુના આકડાને લગતાં રજી- 
સ્ટર ઉપરથી પાતાના ગામના કે જીલ્લાના મરણપ્રમાણુના આંકડા 
કેમ લયાર કરવા ત કોઈકે હુશિયાર વિઘાથી'ને બતાવા, આ આ- 
કડા રાખનાર અમલદારે વિધાર્થીઓના ર હતુ નણુશે તા તઓઆ 
ખુશીની સાથૅ તેમને મદદ કરશે અને આકડા બતાવશે, મરણુ 
પ્રસાણુના વિષય ધણુ વિચાર કરવા જેવા છે, મહત્વને છે. અન્ય 
જન પ્રત્યે સહાનુભૂતિ વધારે તેવા એ એક આકષેક અભ્યાસ છે. 


પ્રાણીએ પ્રત્યે નિર્દયતા. આ વિષયની વહેચણી નીચ 
સુજબ થઈ શકે. પ્રાણીઓ પ્રત્યે નિર્દથતા અટકાવનાર કાયદો. 
ભ ફાયદો સ્થાનિક, પ્રાંતિક અગર સમસ્ત દેશન લગતો છે ? 
સજા કરાવવા માટે કયા ફેમમાં કામ લેવું પડે છે ? દરવર્ષે કેટલા 
જુસમાં પ્રર્યિદ થાય છે ? પ્રાણીઓ પ્રત્યેની નિર્દયતા અટકાવવા 


( ૧૯૮ ) સામાજિક સેવાનાં સન્માર્ગ. 


માટે તમારા શહેરમાં મંડળ છે ? વિઘદયાથીઓએ નિર્દયતાના કસ 
બહાર લાવવા જેદએ ? પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા અટકાવનાર 
મુંબાઈ, કલકત્તા વગેરે સ્થળનાં મંડળના સ્િપિર્ટ મંગાવો અને 
તેનું અવલે।કન કરાવો, તમારા શહેર અગર ગામમાં પ્રાણીએ તરક્‌ 
ધતી નિર્દયતાને। અભ્યાસ કરો;-ગજા ઉપરાંત ભાર ભરવો, એછે 
એરક આપવા, દ્ઝણી માથોની સભાળ, દુઝણી ગાયે «ત્યાં રહેતી 
હેય તે સ્થળની સુલાકાતનું વણુન, તેમના આરોગ્ય, હુવાની 
આવજા અને તાજાં, લીલું ઘાસ તેમને કેટલું આપવામાં આવે છે 
તેની તપાસ, જાનવરોને કાંઈ હક છે છે ? તેઓ તરક્‌ કાંઈ જવાખ- 
દારી છે ? આ બાખત વિષ ચચા કરતાં પાળેલાં અને જગલી, 
ઉપચોગી અને નુકશાનકારક પ્રાણીએ વગ્ચના ભેટ ખતાવી તે 
હક, તે જવાખદારીનાં ફારણુ ખતાવા, દયાળુ વતનના સંબંધમાં 
પ્રાણીઓનો મનુષ્ય પર કાંઇ ખાસ હક હોય એમ તસે પારતા 
હો તો તે બતાવો, “ પ્રાણીએ પ્રત્યે નિર્દયતા " એનો અથે શો 
તે કહો. પ્રાણીએ, નનવરોને મારવાં અને તેમના તરક નિર્દય 
વલેન ચલાવવું એમાં શો ભેદ છે તે ખતાવા, પ્રામીઓને સુખી 
કરવાને શા માષે આપણે પ્રયત્ન કરવો જોઇએ તેના કારણુ કહો, 
એવો પ્રયત્ન કરવાથી આપણુને કેવી રીતે સુખ થશે તથા સુચ- 
ર્તિની ઘટના થશે તે ખતાવો, પ્રાણીએ તરકૂની નિર્દયતા અટ- 
કાવવાને વિઘાથીઓએ શું કરવું નઇએ તે કહો, 


પ. પોતાના નગરની નેતિક ઉજ્ઞનતિ કરનાર બળા કયાં છે 
ી તેની તપાસ. 


પુસ્તકો, લાધખ્રેરીઓ, શાળાએ, સઘષાનનિષેધક મેડળો, 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિધાથી મંડળને કેટલીક સચનાએ. ( ૧૯૯ ) 


સમાને વગેરે જેવાં ભિન્ન લિન્ન પ્રકારનાં જે બળ તમારા ગાસની 
ઉન્નતિ કરવામાં કામમાં આવતાં હોય તેની નાંધ, ગામના પ્રોફે- 
સરો અને પુખ્ત ઉમ્મરના મિત્રાની સલાહ લઈ કરો, આ ૬રકુ 
સાધનમાંનું કયું સાધન ફેટલું કામ કરે છે તેનું પરિમાણુ કાહે. 
આ કામમાં વિઘાર્થીઓને ઘણુ। ચતનની અને તેમના સુન્ન મિત્રોની 
સહાયતાની જરૂર પડશે. 


૬. ચાલુ વહેચણી. 
વર્તસાનપત્રેની વહેંચણી. વ્યક્તિને કોઈ જનસેવાનું કામ 
વ'દુચી આપવાની પદ્ધતિથી જૂદી પડતી નીચેની યોજના રસ ઉત્પન્ન 
કરે છે અન સામાજિક ટૃષ્ટિના વિકાસ કરે છે. મડળના દરેક સભા- 
સદને, સામાન્ય અને સ્થાનિક, ધાસિક અગર વ્યાવહારિક, વતેમાન- 
પત્ર અગર માસિક, નામવાર, સભાના હરેક સભાસદન નકો કરી 
આપવું અને સામાજિક દૃષ્ટિએ તેની મહત્તા કેટલી છે તેનું અવલે।કન 
કરાવી અહેવાલ માગવે।. જે પ્રકારના સંક્ષિત્ર અહેવાલ જેઇશે, 
તે દેખરેખ અને સૂચનાઓ વડે તેઓ જાણી શક્શે અન આ 
પ્રક્શ્ણુમાં ખતાવેલા વિષચોન મળતા વિષયોની પશ્ઠતિને અનુસરતું 
ખીન્નું કાંઈ હશે તે પણુ કહેશે. 
વિષયવાર વહેચણી. 
સાહિત્યના એક વિષય અગર વિષયના કેઈ વિભાગનું જ્ઞાન 
મેળવવાની, મૅડળના ૬રેક સભાસદ ઉપર કૂરજ નાંખવી. આ રીતે, 
મધપાનનિષેધ, પતિતોદ્દારતું કામ, રાત્રીશાળા, સખાવત વગેરે 
વિષયો ઉપર મંડળને આ સભાસદ એક ઉત્તમ સલાહકાર જેવે 


થઈ પડશે. 


(ર૦૦ ) સામાજિક ગેવાના સન્‍્માગ. 


વર્તમાનપત્રનો એક અંક. 

ઉપર જણાવેલા અભ્યાસની એકાદ પદ્ધતિ, એકાદ માગે, 
એકાદ દિશા માટે, વતમાનપત્રતા એક અક, કોઈ સાહત્ય 
સભા અગર અણ્યાઝી સસુદાચ કાઢી રકે, દૃષ્ટાંત તરીકે, 
તે સામાજિક સુધારણાન લગતું અગર મઘપાનનિષેધને લગતું 
પત્ર હોય, મઘપાનનિષેધને લગતું ત પત્ર હોય તો આ બાખતની 
સુધારણાન લગતા વિષચો તેમાં મુખ્ય કરીન હોવા જેદએ, મઘ- 
પાનનિષેધન લગતું કોઈ ચરિત્ર તેમાં હોવું જઇએ, લેકક્રિય 
વિસ્તાનને લગતાં તેમા કોશ ખાખત છાવી ન્નેપ્'એ. ફોઈ વિદ્યાર્થીએ 
ખનાવેલી એકાદ મધપાનનિષેધક કવિતા તમાં હોવી નેદએ; એ- 
કાદ વાતા ન્નેઈઅ, ઉપરથી જાહેર ખખર પણુ અદરથી મધપાન 
નિષધને લગતી ખાખતા, તેમા આવવી નેઇએ, આ સંપાદકમડ- 
ળની ખાહાશી અને સભાળભરી મહેનતથી એક ઇલાજ આક- 
પેક અને ફૂતેડુમદ અંક કાઢી શકાય. કોઈ પણુ કેલેજ જ્યાં “દદી 
નૂરી ઘણી મેડળીઆ અગર શિક્ષકોના સસુદાય હોય ત્યાં દરેક 
પાતાના વિષય લખે, મડળમા તે વચાય અને પછી તે પરીક્ષકે 
આગળ જાય, જે મડળ સારામાં સારૂં કામ રજ કરે તેનું નામ 
જાહેર કરવામાં આવે. આ ખધા વિષયો પછી બધાય અને પુસ્તક 
શાળામાં મૂકવામાં આવે, 


ઉન્તસ જીવનને! વાઈધકે વૃત્તાંત. 


જોઈ પણુ સસુદાય અગર સમાજના વાષિક વૃત્તાંત લૈયાર કરવાનું 
શરૂ કરવાથી સામાજિક સેવાનાં ટૃછાંતો તરમ્‌ ધ્યાન ખેચી શકાય, આપણી 
ચ્માસપાસ થતાં આત્મત્યાગપૂણે સેવાનાં કૃત્યની કેઈ પત્રમાં નોંધ આવે 


ગામાજિક અભ્યાસના સખંધમા વિદ્યાર્થીમડળને કટલીક મચનાએ. ( ૨૦૧ ) 


તની કાપલી કાહી લેવા કેપ્“પણ સસુદાચના સભાસરોને અગર વ્યક્તિન 
કહેવામાં આવે તે! તે લાભજનક થઈ પડે, આ કાપલીઓમાંની 
ઘાગીમાથી ઉચ્ચ વીરતા અન આત્મત્યાગના ઉપરદેશ મળી શકે છે, 
પાતાના વાચનમાં, આ રીત ફઇપણુ અભ્યાસી, સામાન્ય જીવનનાં 
ઉચ્ચ દૃછણાત નણૂવાન તત્પર રહેવાની તાલિમ મેળવવાની સાથે 
આનદ અળવી શકકો, સમુદાયે તેયાર કરેલા આવા પુસ્તકથી લાઇ- 
ખ્રરીંતા સંગ્રહમાં એક કિમતી ઉમેરે થગે, 
નાનાં સ'ડેળાનુ મહત્વ. 

આગળ બતાવવામાં આવ્યો છે તેવા અભ્યાસ, વિધાથી 
ગગુદાય સ્વેચ્છાથી માથૈ લે તો અભ્યાસનાં મૅડળ નાનાં રહેવાં 
જઇએ, આદશરૂપ સખ્યા પાચ અગર છ સભાસદોની અને વધા- 
રમાં વધારે આઠ સભાસદટ્દાની છે. આ મડળના કામકાજમાં ચચાને 
બુ બહોળું સ્થાન મળવું જઇએ અન મડળ નાનું હેય છે 
એટલે દરેક સભાચ'દ ચગ્રામાં ભાગ લઈ શકે છે. મોટી મીટિંગ 
જ્યા એકાદ સભાસદ એક પત્ર અગર નિબંધ વાંચે છે તેના કરતાં 
આ યોજનામાં વધારે લાભ છે. કારણુ કે એક ભાષણુ સાંભળવાથી 
જે સમાન્ય અસર થાય છે તેના કરતા ચચો ઉપરથી ખધાતાં 
અતુમાન, ત ઉપરથી મળતી ખખરે વધારે ફાયમ મહત્વની થઈ 
પડે છે, વળી, એક નાના સસુદાય, ખાસ કૈ।ઇ નિયમન વળગી 
રહેવા શિવાય સહેલાઈથી મળી શકે છે. કોઈપણુ કોલેજના એક 
સાથે રહેતા વિધાથીએ આવો સમુદાય બાંધી શે, 


અભ્યાસનો શેતુ. 
અભ્યાસના હેતુમાં પરિણામે, વિસ્તાર કેરતાં બળ તરક વધારે 


( ૨૦૨) સામાજિક ઞવાના સનન્‍્માગ. 


ધ્યાન અપાવું જેઈ એ, અભ્યાસના હેતુ, ઘણાં માણુસ ઉપર, 
ઉપર ઉપરની અસર કરવાને! નથી પણુ થોડાં માણુસ ઉપર ઉડી 
અન કાયમ અસર કરવાના છે. આથી એક નાગરિકની ફરજે શી 
છે, તેમાં કેટલી ગેભીરતા છે તેની લાગણી જીવન પયત તેમને રહે. 
વળી, ખરી સેવાના વિચારથી અભ્યાસ માવે લેવાવા ન્નેઇએ, તેમા 
માત્ર ખુદ્ધિ ચલાવવાની નથી પરતુ એક મહાન્‌ વ્યાવહારિક કાયૅ 
પરિપૃણ્‌ કરવા પ્રયાસ કરવા એ આ અભ્યાસને હેતુ છે, અભ્યાસી 
સસ્રદાયનું પરિણામ નવીન રૂચિઓ અનત અભ્યાસની રેવ ઉત્પજ્ઞ 
થવામા તથા જેટલીંક વખતે ન્યાં પ્રસગ મળે વ્યાં જાતવડે સવા 
કરવામાં આવવું જેયએ, 
અચેસરની પસંદગી. 
અભ્યાસને લગતા આવા એક સસ્ુદાયનાો વિઘ્યાથી-આગે- 
વાન એવા હોવે નોઇએ કે જેનામાં ખરેખરે। ઉત્સાહુ અન કામ 
ઇરવાની તત્પરતા હોય, આ અગેેસર ઉપર દણે્‌। આધાર રહે છે, 
પધારેલા વિષયનું ખાસ જ્ઞાન તેનામાં શરૂઆતથીજ હોવું જોઇએ 
એ જરૂરનું નથી, પણુ એટલું તો જર્રનું છે કે ખરા દિલથી કામ 
કરવાની ઉલટ અને અભ્યાસન લગતા, પાતાના સસુદાયને કોઇ પણુ 
પ્રકારના ત્યાગથી ફૂતેડમંદ કરવાને નિશ્ચય તેનામાં હાવા ન્નેઇએ, 
કાઈક મુશળતા, અને ચચોને સુનિયમમાં રાખવાની તેનામાં શક્તિ 
હાવી જેઈએ. પણુ જેને કાંઈ શીખવાની મરજી હાય છે તે 
મહાવરાથી આ સટ્ચુણુ માપ્ત કરી શકે છે. 
અગ્નેસરનાં કર્તવ્ય. 
પોતાના સગ્ુદાયનાં મનુષ્ય ઉપર નિક્ષિત અસર થાય તેવા 


સામર[જક અભ્યાસના સબધમા વિદ્યાર્થીમડળનૅ કૈટલીક સચનાઓ. ( ૨૦૩ ) 


પ્રયાસ અગ્રેસરે કરતા રહેવું જઇએ, સસુદાય તરક્થી થતી ચચ 
હેતુ વગરની વાતો માત્ર છે કે તેની સભાસદોના મન ઉપર નિ 
[ક્રત અસર થાય છે તના ઘણે! આધાર એના ઉપર રણેલે। છે. 
આ રીતે, અગેસરનું પહેલું કર્તવ્ય દરેક મીટિગના હેતુ પાર 
પાડવાને લગતું છે. કચો ખરે હેતુ પાર પાડવાના છે તથા શું 
પરિણામ આણુવાનું છે તના તેન સપણ ખ્યાલ હાવા જેઈએ. મી- 
ટિંગના દરેક કામકાજમાં આ હેતુની અસર રહેવી નેઇઅએ અન 
જે વસ્તુએ રસિક છતાં આ હેતુ તરક્‌ જેનુ વલણુ ન હોય, તે 
બાખત પર ધ્યાન અપાવું જોઇએ નહિ, અભ્યાસ કરેલી ખાખતોનો, 
જાતથી જે વ્યાવહારિક અથી સમજાય તે ઘણું મટત્વનુ છે, એક 
નિશ્ચિત હેતુ દૃછિ આગળ રાખીન, આગેવાનો થોડી પણ મહેનત 
લેશે તો ઇમી ખાખતોની શક્યતા તેમને માલમ પડશે અને તેથી 
તેમને આશ્ચયે થશે, પણુ આમ કરતાં કેટલાં અનુમાન, પાતાના 
સસુદાયને ગળે ઉતારવાના વૃથાવાદથી, અગર એક અગ્ુક પદ્ધતિ 
પર ચચેોા ચલાવવાથી, % પાતેજ વાત કયો કરવાથી તેણે ખરેખર 
દૂર રહેવું જોઇએ, 
વિચારપ્રોત્સાહન. 

આગેવાનના વળી, ખીનને હેતુ એ હોવે! જઇએ કે પાતાના 
સસુદાયના સભાસદોના વિચાર બહાર આણુવા, તેએ પોતે જાતેજ 
વિચાર કરતા થાય તેવી તેણે કોાશિસ કરવી નેઇએ. આથી કેટલાક 
પ્રશ્ન તૈયાર કરી રાખવા એ અગેસરની એક મોટામાં મોટી કરજ 
છે. આ પ્રશ્નાના હેતુ એ હોવા નેઈએ કે પાતાની સાથેના અ- 
ભ્યાસી વિચાર કરતા થાય, એકાક્ષરથીજ જવાખ આપવા જેવા 
અગર સ્પછાયેવાળા જે પ્રશ્ન હોય તે પ્રશ્ન નિષ્કૂળ જાય છે, ખરે- 


(2-%૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


ખરે રસ ઉત્પન્ન થાય તેવા પ્રશ્ન ખોળી કાઢવા સાટે ઝેટલાક વિચાર 
અન થોડા સહાવરાની જરૂર રહે છે. 
જાતે કરવાનો ગભ્યાસ. 

પાતાની જાતે કરવાના અભ્યાસ અને વાચન માદે રેવરડ 
સિ. એક્‌. એન્ડસે કેટલીક સૂચનાઓ આયા છે. તે કહે છે કે 
એકદર, સામાન્ય મનુપ્યન મારી સલાહ નીચ સ્ુજબ છે. જગત 
સાથે સરખાવતાં હિરુસ્તાન શં છે; તેના પ્રથમ તો. ખરે “ખ્યાલ 
લાવવો, ષ્ડિદુસ્તાનની સ્થિતિ શી છે એ પ્રથમ ખરાખર જાણે, 
દૃષ્ટાંત તરીકે, “ સ્ટેટસ્મેન ઇયર ખુક 7 જેવું પુચ્તક લે।ઇ, જગતના 
નૂદાજૂદા રેશોના હેવાલ વાંચા, તેમની વર્તી, તેમના ધમે, તેમની 
સરકાર, તેમને। વ્યાપાર ધધો, તેમની કેળવણી વિષે વિચાર કરે, 
તેમાં, આનેદ અન પ્રોત્સાડુન આપે તેવું તમને ઘણું મળશે. 
આવા સભાળ ભયે! અભ્યાસતું પરિણામ એ આવશે કે આ દેરાના 
ઘણા વિચારકે'ની દૃષ્ટિમાં ફેરફાર થઈ જશે. એવો કરકર થશે કે 
તેના કિંમત કરવી સુશ્કેલ થઇ! પડે. આ રીતે, તેઓ, વાતો, 
કલ્પના અને તર્કવિતર્કેને બદલે ખરી હકીકતના સમાગમમાં આવરે 
અને કયા સેગીન પાયા ઉપર પાતાના વિચારની ઘટના કરવી તે 
તેમને માલમ પડી આવશે. 


'હદુસ્તાનની ભ્તઝળની સ્થિતિ. 


વતેમાનકાળના આ ઈતિહાસ સાચે હિ દુસ્તાનના ભૂતકાળના 
ઇતિહાસના પણુ અભ્યાસ થવો નેઈએ, નૂરી જૂરી રીતે ઉત્તમ 
અને ઉપચોગી એવાં ત્રણુ સુસ્તકો વિષે હું અત્ર સૂચના કરવા 
માશું છું. રમેરા ચંદ્ર દત્તનું બનાવેલું “ પ્રાચીન ભારત, 7” રાયજી 


સામાજિક અભ્યાસના સળંધમા વિદ્યાર્થીમડળને કેટલીક સચનાઓ. ( ૨૧૫ ) 


ડેવિડનું “ ખૌદ્ધ સમયનું હિંદુસ્તાન 7 અને સ્ટેનલિ લેન પલતું 
મધ્યકાલનું _ જિંદુસતાન. છેલ્લાં બે પુસ્તક “ સ્ત્રોરિ ઓક ધ નેશન” 

માળામાં છે. 1હુદુસ્તાનની મહત્તા વિષે જેઓ સામાન્ય અને 
અનિશ્ચિત સ્વરૂપમાં માત્ર વાતો કરે છે અગર લખે છે, પણુ કાંઈ 
ખરી હકીકત જાણુતા નથી તેઓ ખરા ચાલાક અન હિય 


પ્રજાહિતાચતક વિચારક હાક રકે નશ્ડિ તે યાદ રાખવું જઇએ. 


આવા અભ્યાસનો લાભ. 

જે વિદ્યાર્થીને દેશ સેવા કરવાની ઈચ્છા છે. તેણે પ્રથમ 

તો હિડુસ્તાનના ભૂતકાળ અને વર્તમાનકાળના દ'તિદાસ જાણવા 
નેઇએ એવો તેમને મારો આગ્રહુ છે. આ દેશના લોકોના ચરિત્ર 
અને દેશના સાંસારિક જીવનની નિખેળતા અને ખળનું તેને જ્ઞાન 
હાવું જઇએ. આથી સુધારાનાં કાંઈ વ્યાવહારિક પગલાં ભરતા 
મરાઈ પાશ્ચાત્ય ખાખતથી તે દોરાઇ જશે નહિ, પાતાના દશના 
રીતરિવાજના તે એટલે। ખધે તિરસ્કાર નહિ કરે કે તેન 
ખદલે તે બધું પાશ્ચાત્યજ દાખલ કરવાની ધારણા રાખશે. તેથી 
ઉલટું જે કાંઈ પાશ્ચાત્ય હાય તેના સંખંધમાં તેણે એવા મૂર્ખતા 
યો, ખોટે વિચાર ખાંધી ન દેવે, તેની સામે એટલી ખોટી 
વિરૃદ્ધતા ન રાખવી જે પાતાના દેશના જે રવાજ ખરીજ રીતે 
ખરાખ અને હલકા હાય તેમાં ફેરફાર કરવામાં આનાકાની અતા- 
વવી, તેણું મધ્યમ માર્ગે ત્રહણુ કરવા ન્‍નેઇએ છીએ. જે કાંઇ સારૂ 
હાય તે રાખવાની અને જે ખરેખરૂં દેશીય તથા ખાસ સુલક્ષણુ- 
દરોક હોય તેને નાશ નહિં કરવાની ઈચ્છા, સાથે ન્યાં ખરાબી 
અને સચ પેડા હાય તે ખોળી કાઢવાને તેણે પ્રયત્ન કરવો નજેઇએ. 


(ર૦૬) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


ભા રીતે હિંદુસ્તાનને સજીવન કરવાને, સુધારા વધારાની, કુષા- 
રને ઉચ્છેદ કરનાર ઝુહાડાની કયાં જરૂર છે તે તેને માલમ પડશે. 


અભ્યાસની વૃત્તિ. 


જે સઘળી તપાસ વિષે સચના ૩રવામાં આવી છે તેના 
આંતર ભાગમાં પણુ, અભ્યાસ પણુ સેવા માટે છે એવો વિચાર 
રહેવો જઇએ. માત્ર વિચારોનું જ્ઞાન મેળવવું, વિદ્યાની દૃષ્ટિથી રસ 
લેવા, એ સ્થિતિમાં આવી જવું હુસેરાં સહેલું હાય છે. આથી 
શ્બા સેતુ ધ્યાનમાં રાખવો ન્નેઇએ છીએ;-સાધનસપન્ન થવા 
અભ્યાસ કરો, અશ્યાસ એક સાધન છે એમ ગણી અભ્યાસ કરે. 
અભ્યાસ એજ હેતુ છે એ વિચારથી અભ્યાસ ડરો નહિ. સામા- 
જિક સુધારા અને ઉદ્ઞતિ માટે એક વ્યક્તિ જેટલું કરી શકે તે 
તે પાતે ખીરે પીરે નાણું એમ થવું જેઈએ, આ માટે સરકાર 
અને સરકારના ધારા જે કામ કરે તેના કરતાં વ્યક્તિ જું કરી 
શકે તેને વધારે મહત્વ અપાવું નેઇએ. અભ્યાસની આ રૂપરેખા 
માત્ર સૂચનાત્મક હોસ શાકે. વ્યક્તિતું નાગરિક તરીકે શું કર્તવ્ય 
છે. તેની શી જવાખદારી છે તે તેઓ જાણુવાના, અનુભવવાને 
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આરભ કરે એ તેનો હેતુ છે, 


ત્ટેગઝઝઝન્ૂદન-સઝક- 


સ્વાનુભવ અને ચિતનવડે મળી આવતી સૂચનાએ।! 
નોંધવાની જગા. 


(૨૦૮) સામાંજક ઞવાના સન્‍્માગ. 


ગ્રકરણુ ૨૧ સૂ. 


જઇપ#"ય૦નઝુૂનવફ-ક૦ #- ૪" 


ચરિત્રવડે થતી સેવા. 

“ ખીનઓના કલ્યાણના ખાસ કાય કરવાથી આપભા તેમન વધારેમાં વ પરે 
લાભ કરીએ છીએ એમ નથી ષણ આપણી હમેશનતી પ્રશ્તિએઓમા રહેલી સદૂજતિ, 
તેના વલણથી આપણે તેમને લાભ કરીએ છીએ. આપણામાં જે કાઈ સદૃગણ્‌ છાય 
તેને અનુસરી રહેવાથી, આપાગં અન્વય ઉપર વારે ઉડી અસક કરી રાકીએ છાએ ' 

નં. કેડના લ્લ સમન્સ. 

“એ વાત તો ખરીન છે કે કોદવણ માણસના કામકાજના વિસ્તાર અને 
મહત્તનો આધાર તેના ચરિત્ર ઉપર રહે ૭. પ્રતિભાના પ્રકારા અગર હસ્તકરાળ- 
વાથી, ચરિત્રની ખામીઓ ગુમ રહો રકે નહિ. ” --પેજેટ. 

ચરિત્રવડે થતી સેવા. 

સઘળાં દાન કરી શકે નહે, સઘળાં મોટાં મોટાં કામ કરી 
આ. : જ. ન ર _# અ 
શકે નહિ છતાં તેઓ ઉચ્ચ ચરિત્રમાન્‌ થઈ રાજે, સુચરિત્રમાં જ 

પ હર... ફ રૂ રૂ જ મ જ. 
સેજા નનેવામાં આવે છે તેજ ખરી સેવા છે. કોઈપધણુ કામની કિમત 
તે કામમાં માલમ પડી આવતી ચરિત્રની ઉચ્ચતાવડે માલમ પડી 
આવે છે, જેએ સારાં હોય છે, તેએજ સારામાં સારૂં કામ કરી 
શકે છે. સુજનતાને લીધેજ લે।કો સજ્જન ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે. 
નીતિમાન્‌ રહીને તસે સમાજ સેવા કરી છે ? જેને આશા હોય 
તેજ ખીડણુને હિમ્મત આપી શકે, તમારૂં જીવન આશાયુક્ત છેકે 
નિરાશાસુક્ત છે ? પ્રીતિ કરવાનો જેએમાં સદ્ુણુ છે, તેએ પાસે- 
થીજ મનુષ્ય પ્રીતિના બોધ મેળવે છે; તમારામાંતે સડ્ગુણુ છે ? 
પવિત્ર મનુષ્યો, પવિત્ર વસ્તુઆથીજ-પવિત્ર વિધાથી, સરી, સુરૂષ 
ઉપરથીજ પવિત્રતા છે એમ જગત્‌ માને છે; તમે પવિત્ર છે ? 


ચરિત્રવડે થતી સવા. (૨૦૬) 


સાત્ર કાંઈ મમ કરવુ બસ નથી. 

કાઈ અસુક સખાવત માથે એક અસુક રકમ ઉત્પજ્ઞ કરીન, 
અકાદ સસ્થા ઉભી કરીને અગર એકાદ શાળા ઉદાડીન કદ એ 
“તાય માનવે! ઘટતો! નથી, આ કામમાં તમે તમારાપાગું, વધા- 
રમા વધારે ન બતાવો, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આશયથી ત કામ ન 
કરા તા તેટલું કામ માત્ર ખસ નથી, ઇગ્લાંડના એક વિઠ્ઠાને 
''દુસ્તાનના પાતાના એક મિત્રને લખેલા પત્રમાં પોતાની ઉચ્ચ 
આકાંક્ષા બતાવતા, હિન્દુસ્તાનના હિત માટે ઇસગ્ા કયત્ન થાય 
તના કરતા, તે પ્રયત્ન થોડા થાય પણુ વિશેષ પ્રીતિ અને ભક્તિ- 
ભાવથી થાય એ વપ્રારે મહત્વનું છે એ મતલખના તભ્‌ વિચાર 
«,ર કર્યો પડતે, 


ચરિત્રની આવશ્યકૅત!મ 


કાઇ પણુ દેશની માક્ક હિદુસ્તાનને માટે પહેલામાં પહેલી, 
મૃળ જરૂરીયાત ચરિત્રને લગતી, મજખૃત, સ્વત-ત્ર ચરિત્રિન શલ- 
ગતા છે. સાઇમ સ્પેન્સર પાતાના “ સામાજિક પુનરૂદ્ધાર” ના 
લેખમાં લખે છે ફે “ આપણે પાતે પાતાનામાં ફેરફાર કરીએ 
તાજ બીન્તમાં ફેરફાર થઇ શકે. શ્રીમન્ત લોકા ગરીબ અન 
અત્તાન લેજેના સંબંધમાં પોતાને પસદ પડતીં વ્યવસ્થા ક્યારે 
કરી શકે ? તેઓ તેમ કરવાની પાતાની ચોગ્યતા બતાવે તોજ. 
તએ પોતાના દ્રવ્યથી, કે કાયદાના ફોઈ સુધારાની તદખીરથી નહિ, 
બીજી કોઇ પણુ રીતે નહિ પણુ મૂક્ત પાતાના દૃછ્ટાતથીજ તેઓ 
તમ કરી શકે, સમાજનો ઉચ્ચ વગે પોતે ને ધામિક હરો તો 
પછી અપધાસિકુતાના પ્રશ્નના નિકાલ માટે કેઈ મિશન, કાઇ ધમ 


ર. 


ર 2૧૬ કી _ સામાજિક મેવાના સન્માગૅ. 


ઈ. અફ ન” 4. .# 


પાનના હસનથી ટ્ર રહેશે તો મઘપાન ર કિમે લગતા સુધાર: 
કરવાના યત્ન વધારે પડતા થઇ પડથે, ઉચ્ચ વગેના લે[કોમાં જે 
આત્મનિગ્રહુ હરી, તે વગેના લોકા ભપકા અને સોજ શેખ ડરતાં, 
સરલતામાં વધારે સુરૂ્ચિ રહેલી છે એમ માનતા હરો તો ગરીબ 
લોકોના સ્વેચ્છાચાર અગર મૂખેતાભયા ઉડાઉપણા માટે તેમન 
ઉઠ્ઠેગ કરવો નહિ પડે. શું કરવાથી લેકે વધારે સારા અને સુ'ખી 
થઈ શકે તે માટે આપણે તજવીજે કયો કરીએ છીએ અને આ 
બાબતમાં પરદુઃખભંજફોા કેટલાક બાધક અને ફેટલાક અખાધક 
એવા હાર ૧સ્તા ખતાવે છે પણુ સામાજિક સુધારણાનાં દ્વાર તે: 
"ખુદ્લાંજ હાય છે, તેને માટે કોઈ કુચી શોધવાની કે જડવાની 
નથી કારણુ કે તે માટે કોઇ ચાવીની જરૂરજ નથી, ખીન્તએ! 
સાર્ગે ખતાવે છે તેમ ઞરીખ લેક્ાનાં છોકરાં ચાલે છે. તેમનાથી 
ઉચ્ચ પંક્તિના# લેકે વડે તેમના માગે નિર્ણીત થાય છે. 
સેવાઃ વ્યક્તિત્વનું દર્શન. 

જાઇ માણુસની સામાજિક સત્તાના પ્રકાર અને બળને માત્ર, 
ચસ્ત્રિની અસર રહે છે એટલુંજ નહિ પણુ માણુસમાં જેમ ઉચ્ચ 
ચશ્ત્રિની ખામા તેમ તે પોતાની પરિસ્થિતિને હિતકર થવા ઓછે 
પ્રયત્ન કરે છે. વ્યક્તિએ પોતાની ઇચ્છાએ અને હેતુએ પરિપૃણે 
ઝુરવા માટે, પોતાના આંતર બળનો ઉપયોગ કરવાથીજ સમાજના 
શોટા ભાગનાં હિતનાં કામ થઈ શકે છે. આ કામમાં વ્યક્તિના 
સ્વભાવ, તેનાં સુલક્ષણુ અને તેની ખામીએની અસર રહેવાની 


“ન મા શેક ચાનક સન: મજા” 


ક્ર 


ચરિત્રવડે થતી મેવઃ. (૨૧૧) 


એ ચોક્કસ છે. કોઇ માણુસના ચરિત્રમદં અમુક કેટલાંક સુલક્ષણ 
નં હોય તે તે સમાજહિત માટે વાપરી શકે, તેના સામાન્ય જ 
વનમાં જે લક્ષણ જેવામાં આવતાં ન હે!ય તે માણુસ નારુથી 
પાતાના કામકાજમાં ખતાવી શકે એવે. લેના સામાન્ય અતે 
સહેલાધથી ઉત્પદ્ન ધતો ખ્યાલ ખેદ્દો છે. જેવો માણુસ તેવું 
તેનું કામ હોય છે. જે માણુસ ગભીરપણુ અને તીત્ર આગ્રહથી 
કામ ઇરતો હોય તે મૂળ, અલ્પ કે છ-છરા સ્વભાવનો હોય 
નહિ, સાધારણ શાઝ્તિવાળા માગ્સ પધે.ત'ની આસપાસના જગ 
તમાં ઉત્તમ અન ઉચ્ચ હિતકર કાય કરી શ્રકે એ પણુ માની 
રાકાય નહિ, માણુસની પાતાનીજ આંતરસ્થિતત છિદજ્નભિજ્ અન 
વ્યગ્ર હોય તો! સાવેજનિક કાયામાં બહ ઉત્પન્ન કરવા જેટલી 
એકાગ્રતા તે બત'વી શકે નહિ, 


આવશ્યક વસ્તુ. 


કાલેજના એક ચેજ્યુએટને કોઈ શાળાના મેનેજર, અનાધા- 
શ્રમના ડિરેક્ટર અગર કેઈ સંસ્થા ઝે વ્યવસ્થામાં બનરરી સેકેઃ 
ટરી, ટ્રેઝરર અગર સભાસદ થવા કહેવામાં આવે, આગ્રહ, તીત્રતા, 
શ્રદ્ધા, આત્મસયમ, એકાગ્રતાના સદટ્યુણુ તેજ વખતે તેનામાં 
પ્રકટ થતા નથી. જે તે સદ્ગુણેદ તેન. ચરિત્રમાં મૂળથીજ 
રાતા નથી, મૂળધીજ તે તેના ચરશિક્રમાં વૃદ્ધિ અગર વિકાસ 
પામતા રહેતા નથી, તો તેના કામની સમાજની અપેક્ષા નિષ્કૂળ 
જરે, કે પણુ દેશની માફક, આ દેશની ઢાલની સ્થિતે 
જેમાં મદદ અને સુધારાની જરૂર છે તેમાં* ચસ્ત્રિની અત્યત 
આવસ્યકતા છે. 


( ૨૧૨) સામાજિક ગેવાના સન્‍્માગે. 


“પ્રભુ! અમને ખરા માણસ આપા આવા સમયમા 
સાટા દિલના, મજબૂત સનના, ખરી શ્રદ્ધાવાળા અને કાસ કર- 
વાને ખુશી, પદવીના લોભથી તણાઈ ન જાય તવા, પદવીની. 
લ.,લચથી ઠગાય નહિ તેવા, દૃઢ અભિપ્રાય તથા સૈકલ્પરક્તિવાળા. 
પ્રતિષ્ઠાવાળા અને સત્યશીલ માણુચાર્ન! જરર છે.» 
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કસક ફમ ઇજજન ન. શટ -“૧૯-- --૨૦-૫૯ન# 


લા 


સ્વાનુભવ અને ચિતન વડે મળી આવતી સૂચનાએ' 
નોંધવાની જગા. 


/ «૧૪ ) સામ'જક સેવાના સન્‍્માગં. 


ગ્રકરણુ રર સુ. 


 --. “ઇના 


શિક્ષકોને ડટલીક સચનાએ. 


નય રાજાાસછીકક 


શિક્ષકેને સળતા પ્રસંગ. 

શહેરે, અન ગામડાંન! શિક્ષકોને પાતાના દૃરાની મહત્વની 
સેવા કરવાના જેટલા પ્રસગ મળે છે તેના કરતાં વધારે સારા 
પતંગ ખીજાં થોાડાંજ મનુષ્યને મળે છે. સેન્ટ્રલ ટ્રેનગ કેકેજના 
એક મિલાવડા વખતે, પંજાબ યુનિવર્સિટીના ચન્સલેર તરીષે ડો. 
જે. સિ. આર. યુવિડ ગે જણાવ્યું હતું કે જે શિક્ષણુના ધંધામાં સેવાના 
ઘણા પ્રસંગ મળે છે છે. ક્તેડમદ થયેલા વિવયાથીએ.ન ઉદ્દરી તેસણે 
પદ્ય હતું જા્લમારમાં ને દરંક* જણુ માણુસ થટ, સમાજના 
સુંરૈક્ષિત માણુસ થશે. ધણી જગાએ, સમાજમાં અવકારાવાળા 
માણુસો! માત્ર શિક્ષકોજ હાય છે. ન્યાય અન કારેોખાર ખાતાના 
માણુસોને ધઃમું કામ હોય છે. સમાજના નતા શિક્ષક હોય છે. 
અધિકારી આગળ તે આવશ્યક બાખતો રજુ કરી શકે, ઘણી ખાખ- 
વોમાં તે તેમને સલ્ષાહું આપી શકે. દેશમાં એવી ધોડીજ જગાઓ 
છે જ્યાં સી કેળવણીની જરૂર ન હોય, જ્યાં લોકોને ઉજ્ઞાત કરવાન: 
પર્સભ ન મળે. 
સાસાજિક કર્તેન્ય માટેની તેયારી-એક અંતગત લક્ષ્ય. 

સામાજિક કર્તવ્યની તૈયારી એ ફેળવણીને અંતજ્ઞાત હેતુ 
છે એને અનુસરતી વ્યવસ્થા શાળાઓએ રાખવી એ ઘણી અગ- 


શિક્ષકોને કટલીક સચનાઓ ા ૨૧૫ » 


હાદ 


ત્યની ખાબત ત છે. માનસિક વિકાસનાં ધોશણુને અતુસરી ચાલવામાં 
રહેલે! અતિ શ્રમ ઘણા શિક્ષકોન ભારે માલમ પડે છે. એમ લાગે 
છે કે વિધાર્થીને પાસ કરવાની, માનસિક વિકાસના અગઝુક ધોરણ 
પર ર તેમને લાવવાની તેમની ફ્તેડ ઉપર તેમના ધ'ધાની આખર 
“હલી છે. તેમને જણાઇ આવે છે કે વિઘાથી ઓમાં સમાજ ની 
વૃત્તિ, નૈતિક જવાખદારીની વૃત્તિના વિકાસ કરવાની તેઓની 
શક્તિની થોડીજ તપાસ થાય છે, તે તરક ધોડુંજ ધ્યાન અપાય 
છે. વિઘાર્થીઓ નાપાસ થયા એ. વાત આખા પ્રાંતમાં જણાય છે. 
સમાજ પ્રત્યે જવાબદારી સમજનાર નાગરિક ઉત્પન્ન કરવામાં મળતી 
નિષ્કૂળતા કેઈ જાણુતું નથી, સહેલાઇથી તે છૂપાવી શકાય છે. વિચા- 
રના આ ધોરણુ સાચે શિક્ષકે દૃઢ રહેવું નેઇએ અને બંને ધોરણુમાં, 
મ્રવીણુતા મેળવવાને તેણ્‌ ખનતી કારિસ કરવી નેઇએ, સામાજિક 
કાયેક્ષમતાનું શિક્ષણુ એ એક અંતજ્તાત અને સઘળાઓએ સ્વીકારી 


જી. 


દાય તેવી ભાવના થવાની જર્‌ર છે. 
કરવા જેવી બાબતો. ” 


શિક્ષક માટે સેવાના જે સંભવિત પ્રકાર, માર્ગ ખુહ્યા છે તે 
કડી બતાવવા એ ખરેખર અશક્ય છે; કારણુકે આગળ ડહેવામાં 
આવ્યું છે તેમ સેવા એ જીવનતું પ્રકાશન છે અને જીવનમાં જેવું 
વૈવિધ્ય, જીવનની જેવી સમૃદ્ધિ, તેવીજ સમૃદ્ધિ, તેવુંજ વવિધ્ય 
સેવામાં રહે છે. પણુ અનુભવથી માલમ પડ્યું છે કે સેવા કર- 
વાની જ્યાં ખુશી નેવામાં આવે છે ત્યાં પણુ જૂદા જૂદા માર્ગની, 
વિશ્રારની નવીન પ્રણાલિકાએની જરૂર રહે છે. નીચ જણાવેલી 
સૂચનાઓને અનુલવ કરવામાં આવ્યો છે:-- 


જજ 


કો 


જ 


ફં 


જ 


(2૧૬) સાર્માન્ત્કિ સેવ્.ના સન્‍્માગ. 


૧, શાળા અગર કોલેજ ખેધ થવાનાં બે અઠવાડિયાં અગાઉ 
વિદ્યા્થીએન તેમનાં સામાજિક કાર્યમાં ખરેખરી રીતે સાહાચ્ચભૃત 
થઈ પડે તેવું સાહિત્ય શિક્ષકે રજ કરવું નેઇએ, મઘપાનનિષધન! 
ચાપાનીયાં, તેને લગતાં ગીત, સમીપના જે!ઇ સ્થળેથી વિના મૂલ્ય 
મળો શઝે. મદ્રાસની ક્રિશ્ચિયન લિટરરી સોસાઇટી પાસથી 
સુધારા અને આરેગ્યને લગતાં ચાપાનીયાં મળી શકે. તાવ, "લેગ, 
મેલેરિયા, કોલેરા, ક્ષય, પરસ્પર સહાયક મેડળીઓ વગેરેને લગતા 
યોાપાનીયાં સરકાર પાસેથી સૈળવેો, આ ખધાં ટેખલ અગર લૉંત 
ઉપર રાખે! જેથી સહેલાઈથી તે નેઇ શકાય, તેની કિમત અન 
મળવાનાં સ્થળ સ્પષ્ટ રીતે ખતાવેો, પુસ્તકો અને ચોપાનીચા 
સસુદાયને બતાવવા અને સમજાવવાને તત્પર હાય તેવા કેટલાક 
પસંદ કરેલા અને તાલિમ પામેલા વિધાથીઓએ એકઠા કરો અન 
ત્યાંને ત્યાંજ ઓર્ડર સેળવી તે એડંર મોકલી આપે એવા એક 
માણુસ તેયાર રાખા, પાતાની જાલેજના વિદ્યાથીઓને ઉનાળાની 
૧જામાં કામમાં આવે તેવાં મદ્યપાનનિષેધને લગતાં ૬૦૦ કરતા 
વધારે ચોપાનીયાં અને પ્રતિસ્તાપત્રનાં પુસ્તકે, ક્ષય વિષેનાં ૪૦૦ 
ચોાપાનીયાં, મેલેરિયા વિષે પ૦ તથા આરીગ્યવિધરાના વિવૅચનના 
જેટલાંક ચોાપાનીયાં, ઉપર જણાવેલી વ્યવસ્થા વગર પણુ એક 


શિક્ષક આપી શક્યો હતો. કોઈપણુ ખાસ પ્રયત્ન વગર કોઈ પણ 
શાળા અગર કેલલેજમાં આ કામ ખેવડું કરી શકાય. 


૨. સામાજિક અભ્યાસની આવશ્ચક્તાવાળા વિષયો તમારી 
સાહિત્યસભાઓમાં દાખલ ડરો, સાહિત્યસભાને નહિ પણુ ગઃસ- 
ડાંની પ્રાથમિક શાળાને માકક આવે તેવી ૧૦ સિનિટ ચાલે તેટલી 
સારામાં સારી વાત કઝોણુ કરી શકે છે તેની ૬ સાણુસ વચ્ચે 


શિકકાને કેટલીક સચનાઓ. 


( 2૧39 ] 


સ્પધા કરાવે, શ્રોતાવગે ગામડાનાં નાનાં છોકરાં છે એવી કલ્પના 
રાખો અને શ્રોતાવગેની જ્તાન વૃદ્ધિને વિષયનું વસ્તુ અ...” 
કરવા માટે તથા ખાળકેને ચોગ્ય વકતૃત્વ રજન કરવાની લાયકાત 
સાટે ઇનામ આપા, “ સામાજિક અભ્યાસ ” ને લગતા ૨૦ માં 
મકરણુમા ખીજી સૂચનાઓ જૂઓ, 

૩, કોઇ કાઈ વખત નવમા પ્રકરણુમાં ખતાવેલા “ધ લિગ 
એક્‌ ધ ગાલ્ય્ન પન?” ને અનુસરી પત્ર લખવા વગેના ૬૨ક વિદ્યા 
થીં'ને કહે, આ ચોજ્નાના લાભ ઘણા વગે અંતઃકરણુપૂવેક લે 
છે એમ ન્નેવામાં આવ્યું છે. 

૪. વષનેઃ એક દિવસ નક્કી કરો, તે દિવસે તમારી શાળામાં, 
નાની ઢુલકી શાળા, અનાથાશ્રમ અગર હલકી વણુની શાળાન 
આમંત્રણુ આપા અને તમારી શાળાના વિધાથીઓ તેમને રમત- 
ગમતથી આનંદ આપે તેવી વ્યવસ્થા ફરે. 

પ, ગ્યુનિસિપેલિટી તરફ્થી કાઈ ઘર, કેઈ મકાન, કેઇ 
જગા સાર્‌ થતી હાય તો તે જેવી રીતે સાક્‌ થાય છે, તે તથારા 
સિનિયર અગર ઉપરના વગેના વિધાથીઓ નેઇ શકે તે માટે 
હેલ્થ આફ્િસર સાથે બંદોબસ્ત કરે, ઘણાં ભાષણુ કરતાં, આવા 
વ્યાવહારિક પ્રચોગવડે તેમને ઘણું શિક્ષણુ મળશે. 


ક 


૬. ગરીબના આશ્રમ, અનાથાલય, પુસ્તકશાળા, સંગ્રહ 
સ્થાન વગેરેમાં, તહેવારોને દિવસે જવાની ગોઠવણુ કરો, દરેકને 
સંભાળપૂવેક ખુલાસો આપતા જાએ. તેએ જે શહેર અને દેશમાં 
રહેતા હોય તેના આવા સંગ્રહ તેમને બતાવો. જઈ વિધાર્થી 
જ્યારે કોલેજ છેડે ત્યારે સેવા માટે તેનામાં પશ્પિક્વતા હોય તો 


હ 


( ૨૧ ૮ 7 સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


તેના જોઈ પણુ પ્રકાર માટે અઠવાડિયાની એકાદ સાંજ અર્પેણુ 
કરવા તેને કહા. 


૮, છોકરાએ માટે લાયક થઈ પડે તેવાં દરેક ગસ્રકારના 
સામાજિક વિષય અને નાગરિક કતેવ્યને લગતાં સુસ્તક એકઠાં 
કરે. વાંચવા ઉછીનાં આપા અને જરર જણાય તો તે પ્રસિદ્ધ 

કરવા બેદોબસ્ત કરો, 

૯. જે લેકે સામાજિક ઉન્નતિના ઉઘાગમાં પડ્યા હાય 
તેમની પાસે તે વિષયનાં ભાષણ્‌ તેયાર કરાવે, 

૧૦. જર્રના સુધારા વિષે સાર્વજનિક મત બધાય તે માટે 
યત્ન કરે, 

૧૧. તમે એળખતા હા તેવા કોલેજના બે વિઘાથીને 
તમારી શાળાની “ પ્લેગ્રાઉન્ડ”# ઉપર, મદદ માટે ચોક્સ 
આમંત્રણુ આપી બોલાવા. આ કામની શરૂઆત તસેજ કેરે, 

૧૨. ગુજરાતી ભાષામાં વિદ્યાથીઓ રૂપાંતર કરે તેવા યોગ્ય 
નાના લેખ પસદગી માટે જેતા રહો. ભાષાંતર તમે જોઇ જાઆ 
અને તે પ્રસિદ્ધ થાય તેવો યત્ન કરે, 

૧૩. સેવાના એક મડળની અગર ગરીખન સહાયતા કરનાર 
ગુવકબધુ્ઓના એક મડળની સ્થાપના કરો, એમાં એટલુંજ જેવાનું 
રાખવું કે જે મેડળીને ખરેખર કાંઈ કામ ફરવાનું છે અને તે કામ 
કરે છે. વાતો! કરવામાં તેનું પરિણામ આવતું જેઈએ નહે. 


૧૪. વિદ્યાથી એના એક નાના સસુદાયને ગામની હાસ્પિટલમાં 
લઈ જાએ. કેઈ દરરીએને જાઈ કાગળ લખાવવા હોય વો લખી 


૧૯૭-“૫૦૦૫૬૦૮૦ન્‍નજ સાના -૪શ૧-4--- ૯૧- કરજ શનસાબ-ન-ચાઇમ કન્‍નકારામાતરવનન-ગાઇરા-૦૧ ગપ. ૭_ તરન્ારાર.ન-ઝ ભાંગવાની” તઇ ફતા. અહમ ત્યક દક પનઃ 6 ઇખાન ર માજા ૦૦ છત્નજાળર-ત૦મ૫ળન-ર૦ળતોતમાતઇનમઇરનતોનામાતરોબોગભાજ ળરતમાનબજકાશુસદકમરતાભા#વાઇનનનાજ #ીનયૂટમકઇન- પર" 9મમાનર્કઅગારન ભજ તમ ઇપાજ અ?" /૮"મ૬૧ “૪ રસ૦જ નાઝ નકનગારુાઝઝા૦૦૪૪૦૫મણ ઝર», 


ક રમતગમતની જગા. 


શિક્ષકોને કેટલીક યચનાઓ. (2૨૧૬) 


આપો, ખીજા કેટલાક દરદી મારે થોડાં ફૂળ ફુલ, અને રમકડાં 
લઈ જાએ, 

૧૫, અકસ્માત વખતે કલાજનત લગતા સેટ નેન્સ એગ્ખ્યુ 
લન્સના ધોરણુ સુજબ શિક્ષણુ અપાવવામાં કોઇ સજ્જનની મદદ 
લે।, વિદ્યાથીઓની કેળવણીમાં આ એક સવોત્તસ પ્રકારની પુરવણી છે. 

૧૬. શાળાની ઇમારત અગર જગા ૨૪ કલાકને બદલે માત્ર 
૮ કલાક વપરાય તે બાબતમાં તમારા નાગરિક ખેધુઓન શરમ 
ઉત્પન્ન થાય તેવા યત્ન કરી, સામાજિક સંબંધ વધારવામાં, એકતા 
કરવામાં, સત્સમાગમ અને સર્ભાવની અભિવૃદ્ધિ કરવામાં, રાત્રીએ 
(શેક્ષણુની સગવડ કરી આપવામાં, વ્યવસ્થિત અને દેખરેખવાળાં 
રમતગમત માટે સરળતા કરી આપવામાં આ સાધન કેટલાં મહ- 
ત્વનાં થઈ પડે છે તે પ્રત્યે તેમની આંખ ઉઘાડો. 

૧૪. પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિદ્યતા તરક વિદ્યાથીઆતું ધ્યાન 
ખચા અન સેચોગો અનુકળ હોય તો તેના અટકાવ મણે એક 
મડળ ઉભું કરે, ું 

૧૮. ચાંદની સ્પધા માટે ગાઠવણુ કરે, (પ્રક્રણુ ૧૭ મું 
“એ, ) આ ચોજનામાં વિઘાર્થીઓને ઘષ રસ પડે છે. 

૧૯. યાદ રાખવું કે જ્યારે જ્યારે તમે એક યુવાન વિદ્યા- 
ઘીમાં આત્મત્યાગ અને સેવાની વૃત્તિ દાખલ કરતા રહેૅશે।, ત્યારે 
યારે, પૈસા અને શરીરની મદદથી જે કાંઇ લાભ થાય તેના કરતાં 
વધારે સરે અને ખરે લાભ તસે વિદ્યાર્થીને કરે! છો એમાં કોપ 
પણુ પ્રકારનો શક નથી, 


જ #...ઝ ા 
“સ્ડ્કક- 


ર્વાનુભવ અને ચિતન વડે સળી આવતી સૂચનાએ। 
નોંધવાની જગા. 


ધમના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજગેવા. (૨૨૧) 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ. 
«૦ ષત્ઝનઝ%-૩૯૦૦- 
ધર્મતા આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. 
“5-55 *૦ક---- 


* પ7૨ નનરલ ચાલ્સ કત્યો?7 ગાડન સિ. ખી., જઓ હમે નિબળન માથે 
31ના બંધના અને ગરીબને માટે ધાતાના ધનનો. ઉપયોગ કરતા, જેઓ સાકટમાં 
“વી 4ડેલ્ા પ્રવ્યે સહાનૃબભતિ દશાવતા અતે જેમણે પાતાનું અવ કરણ દશ્વરને 
11 યુહ્ુવ,” સે'ટ પાલના દેબળના લેખ.,* 


ખરો ધે વર્તનથી બતાવી શકાય છે. 

કાઇ પણુ માણુસની ધામક ભાવનાઓ જેમ તેના ધમના એક 

અરે! ભાગ હોય છે તેમ તેનું વર્તન પણુ તેના ધમેતા એડ ખરે 
ભાગ છે. 8શ્વિર વિષની તમારી પોતાની ખરી ભાવનાઓ કયી છે 
ત નાસવા ઇઈશ્છા હોય તા નીચના પ્ર£નના જવાબ આપોાઃ-કશ્િર 
વિષેના વિચારની મારા વતેન ઉપર કેટલી અસર રહે છે ? તરારી 
જે ભાવનાઓની અસર તમારા વતેનને રહે છે તેના કરતાં તમારા 
ધમમાં વધારે મહત્તા નથી એ વાત નિમેળ મનથી સ્વીકારી 


નાન થળસભાણ* 


૧-૬ _1;3]07₹-ઉલાલાલ (11૯8 00₹101, ('. 13, 
૫૫0 લઇ ૧11 11100૯8 
શર €૫૯%%૯1'૦ 8૪૦ ડીક કા."હાટા 
10 140 ૫૪૦%: 
4118 દણા,5 1100 0 પૌલ 10૦૦? 
418 £3'01198113 ૬૦0 110 કણ 1૦11. 
ઉદ 1૯8” 10 ઉ૦તં. ૨ 

292507?'£078072 92 8. 204 6૧/7/૮77૦. 


(રરર) સામાજિક મે મેવાના સન્‍્માગ. 


#*# હિરો ઘા. 


કામકાજ કરે, કે માણુસને ુરૃત્વાકર્યણુના નિયમનું જ્ઞાન છે, : તેમાં 
રહેલા સત્યનો જે સ્વીકાર કરે છે, તે, કોઈ ઘર પડતું હોય છેતે! 
તેનાથી ટ્ર નાસે છે, ઘરન છાપરેથી તે કરી ક્દકો મારતો નથી. 
અજ ગ્રમાણે મરાઈ માણુસને 3 રી તિના નિયમ વિષે સ્તાન હરો, તેન: 
સત્યનો તે સ્વીકાર કરતો હશે તો, પૃરી પાડવા જેવી ન્યનતાએઃ 
જેટલી છે તેની તે તપાસ રાખતો ર્રેરો અને મનુપ્યના તે મિ 
થઈ પડરી, 
ધર્મ અને સેવાની માગણીનો સંબંધ. 

પાતાના નતિભાઇઓ તરકૂનું કતેવ્ય એ સેવાનું મૂળતન્ત 
છે, પાતાના «તિભાઇએ અને ભગિનીઓ માટે પોતાના જીવન, 
પોતાના આત્માના ત્યાગ કરવો] એ શિવાય બીજે કોઈપણુ ભોગ 
માણુસ કશ્વર આગળ ધરી શે નહિ? પ્રભુનાં દ્રાર ખુલ્લાં થવા 
માટે વ્યક્તિજીવન અન સાધુતાના સડ્ઝુણુના વિકાસની જરૂર 
છું, આ વિકાસ માહે આવશ્યક સેવાની માગણી દરેક મતુષ્ય આગ 
થતી રહે છે. 
ધર્મની પરીક્ષા તેનાં સાસાજિક પરિણાસ ઉપરથી થાય છે. 

રૃશના સામાજિક પ્રક્નાના નિણુયમાં અસુક પમે કેટલે! ઉપ- 
ચોગી થઈ પડે છે એટલુંજ માત્ર નેવું એ પધમેની પુરતી કસોટી 


# થસ્‌યરોવિ વયાસ ચઝ્સદોષિ યયાતિ થય્‌ । 
ચજશપસ્થાજ શોસ્સેચ સત્યુઃરવ્વ સરળમ્‌ ॥ 
સસ ચોરા 
ભાવાર્ય-હે અજુન! તું જે ફાંઇ કરે, ખાય, હોમે, આપે, તપ કરે તે સડે 
મને અર્પણુ કર. 


ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. (૨૨૩) 


છે એમ 'ડ્ાલનું જગત્‌ વધારે ને વધારે, માનતું જરો. તમારા 
પોતાના ધમ તરક દૃછિ કે ફેરવો, તેનાથી તમારા દેશની ઉન્નતિ થાય 
છેકે કેમ તેની તપાસ કરે. તે કાંઈ કામ કરે છે કે નહિ તેની 
મા કર, જે કાંઈ પરિણામ આવવાં જોઈ એ તે તેનાથી આવે 
છે કે નહિ તેની તપાસ કરે, જે માણુસ સપૃણુ રીતે ધમૈનિષ્ડ 
રહે તને” સમાજસેવા તથા દેશાભિમાન તરક કેટલું મોત્સા'ડુન 

થાય છે ? વ્ડિદુસ્તાનના લે।કો આગળ, પહેલાં નહિ આવેલી ઘણી 
જા ર” થપ છે. પ્રચોગશાળાની પદ્ધતિથી તેઓ પાતાના ધમમાં 
રહેલા સત્યની અજમાયશ લેવા ઇચ્છા રાખતા હોય તો, પાતાના 
દશના કઠિન પ્રશ્નો સામે ખાથ ભીડ ડવામા, તેના ચોગ્ય નિણેય જુર્‌- 


વામાં તેનાથી કેટલી શપ્તિ, કેટલું ધાન્માહુન મળે છે તે તેમણે 
નેવું નેપ્રએ. 


આનું નામ પ્રયોગશાળાની પદ્ધતિ. વસ્તાનિકા એમ ઝક 
નથી કરતા કે અસુક તક ખેદ્દે છે પણુ તે તકે પ્રચોગમાં, વ્યવ- 
હારમાં મૂકી શકાય છે કે કેમ તેવો તેએ પ્રશ્ન કરે છે. વિઘત્‌ 
અણને તર્ક માની શકાય એવો નથી એમ કહી તેનો તેઓ 
અસ્વીકાર કરતા નથી પણુ તેએ પ્રયોગને લગતી પોતાની સામગ્રો 
તૈયાર કરે છે, નિયમનું અનુકરણુ કરે છે, તેમાં કરવું નેઈતું સવે 
ઝરે છે, પોતે વિધુતૂ-અણુની તપાસ લે છે, તુલના કરે છે અને 
અતુભવે છે. ધમેનું પણુ તેમજ છે. વૅત્ઞાનિક દૃષ્ટિએ, કેઈ પણુ 
વિચાર માનવો ફે ન માનવો એ કાંઈ પ્રશ્ન નથી, તેથી દેશને 
ઉદય થઈ શકે એમ છે? હુ તે ધારણ કં તતો તેનુ કાંઈ કૂલ 
છે જે ફેમ? 


( ૨૨૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


ધાસિક શિક્ષણના ખે હેતુ. 

આ રીતે સઘળા ખરા ધાર્મિક શિક્ષણુના બે હેતુમાં રહેલા 
ભેટ સમજવા ઉપયોગી છે. પહેલે! હેતુ એ છે પે ધાર્મિક જ્ઞાનનો 
સંચય કરવે,, આપણા જ્ઞાન અને આપણી ભાવનાઓને તે 
સાથે સખ'ધ છે. આપણાં પધામિક પુસ્તકામાં સ્તાન અને પ્રા 
ત્સાહુત શક્તિના જે સ'ચય છે તે નિશ્ચિત સ્વરૂપમાં સ્પષ્ટ 
થાય એ આ હેતુ છે. ખીન્ને હેતુ જે વારવાર ભલી જવામાં 
આવે છે તે એ છે કે આ ધાશિક વિચારના અમલ આપણા જીવ- 
નમાં કરવો અને ન્યાચ્ય કરવાની વૃત્તિ અન શક્તિ ખરી રીતે 
ઉત્પન્ન કરવી. પ્રથમ હેતુની દૃણિ આપણી ભાવનાએ અને મતની 
દટના કરવા તરક છે, અને ખીન્ત હેતુની નજર ભાવનાએ।ને ખરી 
રીતે અમલમાં આણેલી ખતાવવા તરફ છે. એકમાં માત્ર વિચાર 
છે. બીનામાં વ્યવહાર છે, પહેલાથી અક મતુપ્યને અવા પ્રશ્ષ થાય 
કે અસુક પધમેમાં હું છું તો તે ધમના લોકોના જે વિચાર, તેમની 
જે જે ભાવનાએ। રા તે મારામાં કેટલાં છે ? ખીજાવડે પણુ તેટ- 
લોજ મહુત્વનેો પ્રશ્ન મનુષ્યને થાય કે અસુક મારો ષમે છે તો 
તે ધમેના અતુયાયીઓને જે કાંઇ કરવાનું તે મેં કેટલું કર્યું છે ? 
ફાઈ માણુસતું ધામિક જીવન તેનાં કાયેં।માં સ્પટરીતે માલમ પડી 
ન આવે તો તે જીવન ચૈતન્યમય અગર ખરૂં જીવન હોઈ શાકે 
નહિ. માત્ર ખુદ્ધિમાન્‌ લોકોની એક જાતિ ઉત્પન્ન કરવી એજ જેળ- 
વણીને શેતુ હોવો નનેઇએ નહિ. સમાજના અંગભૂત તરીકે 
લેકેમાં ક્તેન્યબુદ્ધિ, જવાબદારીની લાગણી ઉત્પન્ન થાય એ પશુ 
તેને હેતુ છે. 


ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકૈ સમાજસેવા. (૨૨૫ 


ઇજ જં 


જર્તનથી જાતની પરીક્ષા. 


એમ કહેવાય છે કે મઢાન્‌ ઇટ્ઈેલિયન ઞાયક "ેંટી કોઈ 
ના૩યા ગામમાં જઈ ચઢી. પોસ્ટ ઓડ્િસિમાંથી તેને એક રજીસ્ટર્ડ 
પાસલ લેવાનું હ હતું. પણુ તેજ 'પૅટી ટુતી એમ કેઈ તેને ઓળખતું 
નહિ. તણું પાતાનું નામ તથા પ્રમાણુપત્ર બતાવ્યાં છતાં તેને તેનુ 
પાસેલ મળ્યું નહિ. આખરે તેણે એક જાણીતો રાગ મધુર આલા- 
પમાં, પાતાના અડ્ભુત અવાજે ઉપાડયો, સઘળાંએ એકદમ કહું 
કે ત "ટી છે. પૅટી ફિવાય તેવું કોઇ ગાઇ શકે નહિ. આજ રીતે 
આપણા વતનવડે આપણા ધામિક વિચાર સિદ્ધ થવા નેઇએ, 


ધાસમક જીવતસાં આચારની જરૂર. 


ઘણુ! ધાશમિક સન્‍જન, ઘણુ મહાત્માઓ કહી ગયા છે ઝે 
આપણું જ્ઞાન અને આપણી ભાવનાએ તેજ માત્ર ધમે નથી પરતુ 
આપણે જે કાંઈ કરીએ તેમાં પણુ ધમે રહેલો છે. પ્રભૂ, પ્રભુન્કર- 
વાથી આત્મોન્નતિ થતી નથી. ઇશ્વરની આત્તાઓને અનુસરી કતેવ્ય 
કરવાથીજ આત્માજ્નતિ થાય છે. આ સત્ય જેઓએ નાણુતા હશે અને 
તદનુસાર વતેન કરતા ઢશે તે સુખી થશે. પ્રભુની આજ્ઞા ઝુજખ 
જેએ ચાલે છે તેમના ઉપર પ્રભુશુપા થાય છે, પ્રભુષ્રીતિ તેમને 
પ્રાપ્ત થાય છે. અનાથ અને વિધવાઓની તેમનાં સકટના સમયમાં 
સુલાકાત લેવી અને જગતથી અકલુષિત, નિર્લેપ રહેવું એજ ખરે 
અને પવિત્ર ધમે છે. કોઈ વખતે સત્યના તર્ક વિતક અને ધામિક 
આવેશ થઈ આવે પણુ તેની આપણા હેસેશ્ના જીવન અને આ- 
ચારપર કાંઈ અસર ન રહે તે! તેની કાંઈ પણુ કિમત નથી, 


(૨૧૨૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


પોતાને પૂછવા જેવો પ્રક્ન. 

આપણા પોતાના ધાશિક શિક્ષણુમાં, આ બન્ને હેતુમાંના ક્યા 
હેતુને મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે તે વિષે ચિંતન કરવાની જરૂર 
છે. સત્ય શું છે તે વિષે વિવાદ કરવાને અને એ રીતે આપણી 
ભાવનાએ। શી હોવી નેઇએ તે સારી રીતે શોધી કાઢવાના કામને 
મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે કે જે ઉચ્ચતમ સત્ય આપણે નણુતા 
હોઇએ તેને હુમેશાં આચારમાં ઉતારવાના ખીન્ત હેતુને મહત્વ 
આપવામાં આવ્યું છે ? 


ધાસિક લાગણી નિત્ય તેસ ઊડી કૅરવા માટે વર્તનની 
આવરયડતા. 

ઉચ્ચ અને પવિત્ર ધામક આવેશના પ્રદેશમાં એક પળવાર 
દાખલ થયું તે શું છે તેના આપણાંમાંનાં ઘણાંને અનુભવ છે. 
વેજ્ઞાનિક વિચારે, આ ઉન્નતિના પ્રસંગનું પ્રોત્સાહન, ચરિત્ર અને 
આચારમાં ઉતરે છે તો તેવા પ્રસંગ વારવાર આવે છે, અ! ઉન્નત 
આવેશ હુસેશાં આવ્યા કરે છે, જે ફોઈ મોત્સાહુનથી આપણુને 
કાંઈ કરવાનું ખળ મળે તેજ ખરાં ગ્રોત્સાડન છે અને આધ્યાત્મિક 
સ્તાન અગર પ્રકાશનો ઉપચોગ ન થાય તો તેનું પરિણામ અજ્ઞાન 
અને અંધકારમાં આવે છે. 

પચોગાલય તરીકે જગત્‌. 

તમારામાંતા કેટલાકને ન્યાય, ક્લેવ્ય, અગર ઈશ્રરવવેષે વિચાર 
આવે છે. તે વિચાર તમને ખરા અને ફ્ૂલપ્રદ લાગે છે. તે વિચાર 
કાયમ રહે એવી તમારી ઈચ્છા હોય તો જાગ્રત થઇજાએઓ, અને 
તેના પ્રમાણુ તરીકે કાંઈ સંગીન કાસ કરી બતાવો, ઝાધ્યાત્મિક 


ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. ( રરછ ) 
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ઉત્કુ્ષે બતાવવા માટે જગત્‌ એક પ્રચોગાલય છે. તેના તે રીતે 
તમે ઉપચોગ ફરા, આમાંથી બે પરિણામ આવવાનાં એવી તમારે 
ખાત્રી રાખવી. એક, તમારી નિર્ખળતાના સમયમાં જે ખાખતો 
તમને તેની મુશ્કેલીઓથી ભડકાવતી તેજ બાખતેો! પાર પડવી અને 
બીજુ ઈશ્વરી પ્રોત્સાહક શક્તિનો વિકાસ થવે,, ધાસિક વર્તનમાં, 
મયોગશાળાને લગતી વૃત્તિની, નિશ્ચિત વ્યાવહારિક વૃત્તિની 
જરૂ૨ છે, 


ણા સંસારે 


સ્વાનુભવ જને ચિ'તનવડે સળી આવતો સચનાએ।. 
નોંધવાની જગા. 


પ્રાથનાદારા સેવા. (૨૨૯) 


પ્રકેરણુ ર૨૪ સુ. 


પ્રાથનાહ્ારા સેવા. 


શામત 

“૦૮માનાની સેવા કરવામાં, મા૩ કતવ્વ ડઝરતામ!, પ્રભની આજ્ઞાનુસાર 
વતર્ષ્ત કરવામા મારી સથળી રાક્તિઓના ઉપયોગ ધાઓ '' 

“ તતગું પાતાના સેવકાને જગતના સથળા બાગમાં રાતિ અને ઝુભગછાની 
ઝરા બબરોના પ્રચાર માટ મોકલ્યા છે તવા હે પ્રભુ ' આખા સનૃષ્યન્નતિના સળ- 
મા તારી શી આજ્ઞા છે તે અમારી આગળ પ્રેકટ કર તાર પોાતાનજ જગતૂનુ 
રહ ૬૨૩ એવી તે ગોઠવણ કરી નથી પરતુ તગ આ પશિશ્રમમાં અમન પાગ 
ત બાગ આખ્ધોા છે તે માટે અમે ત.રા આભાર માનીએ છીએ. અમાર્‌ સથળે 
છન અમારા ભાધઓઆ તથા બહેના માટ અમ ગાળીએ એવી પવિત્ર સદ્ભત્તિ 
અમને આપ ” 

ક અમારે કથે માગે «ડું તે અમ નાગીએ એ, અમાર કત કરણમાં 
તારી આજ્ઞા લખલી છે, છતા, હે પ્રભુ ' આના કરતા કાઈક વિરેષ આપવાને અન 
મારા ૬પર્‌ કૃપા કરૂ, અમારા જ્ઞાત મજબ આચાર, વત્ન ડરવાનું અમને ખળ 
આપ. જ્ઞાનની અધ માગણી કરતા નથી જ્ઞાન અમને ત સપ્જુ છે. કામ કરી 
ખતાવવાના સુકલ્પની, દૃઢ ઇ?છાતી, હે પ્રજીુ ' અનન જરૂર ૪.* ક 
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(૨૩૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ . 
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“ેમર્ડું પ્રાકટ્ય સેવ। કરાવવા માટે નહિ પર્રમુ સેવા કરવા માંટે, થણાના 
ઉદ્ધાર મટે પોતાનુ ઈવન અપણુ કરવા માંટે હલું એવા ફે ! પ્રભુ, અમને એવી 
સદૂજશત્તિ આપવા અમે કાલાવાલા કરીએ છીએ જથી અકે સૅંવામય, આત્મત્યાગ- 
પૂણુ" અને ઉદ્ધારક છવન ગાળી રા૪ીએ. માત્ર વ્યક્તિની નહિ પણુ જનસમુદાયની 
«રૂરીયાતે।, તેમના સંકટ, તેમના પાપ માટે લાગણી ઉત્પન્ત થાય એવી રીતે અમારી 
સહાનુભૂતિ વિરાલ કર. વિચાર, વાણી અગર કમથી થતી સઘળી સામાજિક 
સેવામાં ખરે જ્ઞાત અને વિવેક રાકિત આપ. અમારા કામ તને પર્સંદ છે એમ ન્તણી 
અમને પૂરતો આશ્રય અને બદલે! મળશે. '' 


“ હૈ પ્રભુ, જગત્તાં સવે કુટુંબના પિત, અન્યાય અને «લમ, ડ$ુ'ખ અને 
અનિઇ, કલેશ અને તિરસ્કાર, તારા પવિત્રાત્મા વડે હમેશને'માટે દૂર થાય, તે 
માટે, સવ પ્રકાર અને વગના લેકેોને સામાન્ટિક એકતા, પ્રીતિ અને પરસ્પર સ- 
હાયતાના સબંધમાં આણવા અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. '' 


નગરજનોની પ્રાથના. 


“અમારા સુખી જીવન માટે, અનુફળ પરિસ્થિતિ માટે, પારકાના ઉપકાર 
રિવાયના અમારા નિભાવ મપ્ટે, ગરીબ લોકોને નહિ મળતા, ઘણાં સુખ અમને 
મળવા માટે, અમ તારો અત.કરણપૂલેક ઉપકાર માનીએ છીએ. ગરીખની સેવા 
કશ્નાર જે સન્‍ન્ન ઉદ્દેગમય ગૃહોમાં આનદનો પ્રચાર કરવા, શ્રમિત, કયળેલા 
જછવનને ઉત્તત કરવા, ઉન્તતિના સાગ, પ્રસંગ ઉધાડવા, લાંબા સમયથી જડ થાલી 
બેઠેલાં અનિષ્ટ ટૂ૨ કરવા અને નિધષનતાને નિમૃષ્ળ કરવા પ્રયાસ કરે છે તેઓને, 
અમારા સ'ચયમાથી અમે સુખથી આપી રાછીએ તેના કરતા કાંઈક વધારે આપવા 
અમે નિશ્ચય કરીએ છીએ. આ જગત્‌ વધારે સાર્‌ અને સુંદર નિવાસ સ્થાન થાય, 
પવિત્રતા, ધેયે અને શાંતિના સદૂગુણુ દેખીતી રીતે અમારામાં વધે અને અમાર 
નગર સુખી થાય એવી આશા અને શ્રદ્ધાથી અમે આ તિશ્ય કરીએ છીએ. ” 


થ્જ્-ઝઝઝ્ઝ%ડ--૧ન્‍૪. 
સત્કાયની પરિપૂર્ણતાસાં પ્રબુની સહપ્યતા. 


હિંદુસ્તાનની ભારે જર્રીયાતો નેતા, જરૂરીયાતો પૂરી પાડ- 
વામાં પ્રભુની જ્રેટલી તથા ફેવી સહાયતા લઈ શકાય તે જાણુવાને 


મ્રાથનાદ્દારા સેવા. (૨૩૧) 


પાઇ યાહદિદ 


વિઘાથીએ એ, દરેક માણુસે ઇચ્છા રાખવી ત્નેઇએ, કે।ઈ પણુ વિ- 
ઘાર્થી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સેવા કરી શકે તો તે એ છે જે નિબેળતા 
અને સુક્કેલીઓને પરાજય કરવામાં ઈશ્વરની કેટલી મદદ લઈ 
શકાય તે પતે નવા અને અજમાવવા અને તેજ સુજબ અન્યને, 
જેવા તથા અજમાવવા આ્ોત્સાહિત કરવાં, આથી ઇશ્વરના અસ્તિત્વ 
અન ચારિત્ર્યની અપ્રસિદ્ધ અગાધતાના સશોધનના ભારે જામ 
માટે નવીન સાહુસ ઉઠાવવા, અને પ્રયાસ ડરવા હિદુસ્તાનના 
યુવકોએ પ્રેરાવું નનેઇએ. જગતને વિશ્વાસુ આગેવાન જોઇએ છીએ, 
જાઈ પણુ માણુસની વધારેમાં વધારે જરૂર પડે, તેની મદદની 
વધારેમાં વધારે માગણી કરવામાં આવૅ તો તે પાતાના જમાનાને 
મદદગાર થવા, તે સબંધમાં ઈશ્વરની આજ્તાપર ધ્યાન આપવા, 
તની આજ્ઞા મુજબ ચાલવાના સખંધમાં જર્‌ર પડે, માગણી 
કરવામાં આવે. 


કામ કરતાં કાંઈક વધારેની જરૂર. 


બેસ્ટ પાતાના એક લેખમાં લખેછે કે કામ એ એક 
કૂરજજ છે. પોતાને શું કરવાનું છે અન કેવી રીતે કરવાનું છે 
તે જે માણુસ નણ છે, તેણુ બળ સહ્ડિત, મહેનત ઉઠાવીને 
કામ ફરવું જેઈએ. પણુ તેમાં તેણે પોતાનું સઘળું અળ ખપાવી 
દેવું નેઇએ નહિ. પાતાની શક્તિનો કેટલોક ભાગ તેણે હમેશાં 
પ્રાર્થના માટે ખચાવવોા જેઈએ, મહેનત કરી કયારે આપણે ઉશ્કે- 
રાયલા, ચિંતાતુર અને એટલા બધા થાકીને રાત્રીએ ઘેર આવીએ 
જેથી પ્રાથેના ન થઈ ચે તો! તેથી આપણું ઈશ્વરનો દ્રે 
કરીએ છીએ. 


(૨૩૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ . 


વતન. 

પરાથેનામાં જે વિશ્વાસ જહે છે અને તેથી જે સ્વાભાવિક 
લાગણી ઉત્પજ્ન થાય છે તેનું વણન ફ્ેલ્પસ “ શાંત સમય ” નામના 
ગ્રાથેના વિષેના અતિ ઉપયોગી પુસ્તકમાં કરે છેઃ-“ સત્ય જીવ- 
નની પ્રાપ્તિના દટ્દશા રાખી હું આજ પ્રભાતમાં પ્રાથના કરૂં "૭. 
આ જાંઈ જેઈ ડલ્પિત ડથા જેવું નથી. મારી પ્રાથેનામાં કાંપ્કિ 
હેતુ છે. મારે તે હેતુ પરિપૂણુ કરવાના છે. આ એક પ્રકારના 
ઉઘોગ છે જેમાં હું હાલ દાખલ થઉ છું, એક ખગોળવેત્તા, જેમ 
પોતાનું દૂરબીન કેરવી, દૂરનાં આકાશનું સાન કેળવવાની વાજખી 
અપેક્ષા રાખે છે તવીજ રીતે પ્રભુ તરફ મારૂં હૃદય દોરી, ઈશ્વરનુ 
જ્ઞાન સેળવવાની મને અપેક્ષા છે. 

ઈશ્વર ઉપર શ્રધ્ધા. 

ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રા'મી કોઈપણુ સત્કાથ ડરવાથી તે ટાયને 
ક્તેહમંદ ઉતારવાના પ્રયત્નોને ખળ મળે છે. આગ્રહપૂવેક _ યત્ન 
અને ઈશ્વરપર શ્રદ્ધા રાખી ટૃહતાથી કામ કરવાથી પવેત જેટલી 
સુશ્કેલીઓ પણુ ટૂર થાય છે. કોઈપણુ; સારો હેતુ પરિપિણુ થવા 
મારે ઇશ્વરપ્રા્થેના કરવામાં આવે, ઇંશ્વરપર શ્રદ્ધા રાખી તેની 
પરિપૂણુતા માટે ચોગ્ય પ્રચાસ કરવામાં આવે તો કૂતેહું મળ્યા વગર 
રહે નાહુ, હિદુસ્તાનને ભારે કામ કરવાનાં છે, સામાજિક સુનર્દ્ધાર, 
આધ્યાત્મિક જાગ્રતિ અને આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્ત એ કાંઈ નાનાં સૂનાં 
કામ નથી, આ કાર્યોની પરિપૂણુતા માટે મહાન્‌ પ્રયત્નો થવાની 
જરૂર છે. ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રખી, ગ્રાથેના કરવાથી આત્મબળ 
વધે છે અને આત્મણાળ તથા ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી ગમે 
તેવાં સુશ્કેલ સદ્કાયે પણુ પાર્‌ પડે છે. 


ત્રાથ નાદાર! સેવા. (૨૨૩) 


પ્રાથૂનાના કેટલાકે વિષય, 
હિદુસ્તાનના હિતને લગતા નીચેના પ્રશ્નાના સંખંધમાં 
પ્રાથના થ8 શાકેઃ--- 


(૧) જેમનામાં જ્ઞાનના પ્રકાશ અને તોંદયે આવ્યાં નથી 
તેવા તમારા શહણિરના અગર જાતિના અજ્ઞાન અગર પતિતવગૈના 
લોકો: અસ્નાન અગર બેદરકારીથી જેમની સંભાળ લેવામાં આવતી 
નથી; જેમને બધુભાવથી કેોદઇઈઇએ સહાયતા ફરી નથી; એકજ 
માતભૃમિનાં જેએ બાળક છે. આ લાખ્ખો માણુસોના કલ્યાણુ માટે 
જે લેકા અગર સંસ્થાએ મહેનત ફરતાં હોય તેમને પરમેશ્વર 
સન્માગે બતાવે અને તેમને સુખી રાખે તેવી પ્રાથેના કરે, 

(ર) [હદુસ્તાનની સ્રીઓ સપ્ટે પ્રાથના. તેમનાં ખેયે, 
ભક્તિ અને સેવા માટે ઈશ્વરના આભાર માનવો, તેમને લગતી 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ખાબતમાં તેઓના અનુરાગ મઢે પ્રભુનો ઉપકાર 
માના, તેઓને જ્તાન અને સમજના પૂરતો પ્રકાશ મળે તે માટે 
શિક્ષકો અન શાળાઓને બરાબસ્ત થાય અને તેમનાં બાળક તરફ 
પ્રીતિ તથા અનુરક્તિ બતાવવામાં તેએ વધારે સમજ શક્તિ 
ખતાવી શકે તેવી પ્રાર્થના કરો, 

(૩) શિષ્ય વગેના ચરિત્ર, ઉચ્ચતમ નીતિ અન માનસિક 
કલ્યાણુ માટે આત્મત્યાગપૂણું પારશ્રમસ ઉઠાવવાની તૃષ્ણા, તમારા 
શહેર અગર ગામની શાળાના રિક્ષકામાં, સુખ્ય શિક્ષકથી માંડી, 
હુલકામાં હુલકા નોકરમાં ઉત્પન્ન થાય તેવી પ્રાથેના કરો. નાનાં 
ખાળકની સાથે કામ લેવામાં તેમને જે ધેયે, આગ્રહ અને પ્રેમની 
જર્‌ર પડે છે તે ઇશ્વર તેમને અપેલુ કરો. 


(૨૩૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ * 


(૪) ગરીખ લેકે જેઓએ શ્રમ અને સકટથી દખાઈ જાય છે, 
જેઓને ડુષ્કાળ, પ્લેગ અગર તાવની બિમારીથી પાતાના હુમેશને 
નિભાવ કેમ કરવો તેની સૂઝ પડતી નથી તેમને માટે પ્રાથના કરે, 
ડુષ્કાળ અને નિધેનતા સામે ટકી રહેવા પ્રભુ તેમને સાધન આપ 
અને ગસએે તેવા હુલકા ગણાતા મતુષ્યની પણુ ડાળજી રાખ- 
નાર પરમેશ્વર તેમને તેમના સંકટમાં દિલાસારૂપ થઇ પડે એવી 
યાચના ફરે, 

(૫) પ્રભુ તરફ્થી આગેવાનોને ડહાપણુ મળે, લેાસેવાના 
સબંધમાં ઈશ્મરેચ્છા શી છે તે: જાણુવા અને પરિપૂણુ કરવાના 
પ્રયત્નમાં તેએ માનવપ્રરૉસા અગર ઉપાલેલની દરકાર ન રાખે 
તે માટે પ્રાર્યેના કરે. 

રેવરડ સિ. ફેલેમિગે રનત કરેલી પ્રાથેના તથા પ્રાથેનાના 
વિષયમાં કેઈ ધાસિક મતભેદ ઉત્પજ્ન થાય એવું છેજ નહિ છતાં 
તે પ્રા્થેનાએ અપવાદરૂપે ફેઇઇને પસેદ ન પડે તોપણુ તે વિષયે! 
અને પ્રાર્થનામા, મનુષ્યને ઉચ્ચપથે, સન્‍્માર્ગે લઈ જનાર એટલાં 
ખધાં તત્વો, એટલા ઉચ્ચ અને પવિત્ર વિચાર રહેલા છે, સેવાના 
સન્મારી વિષે એમાં એટલી ખષી સૃૂચનાએ રહેલી છે કે આ 
ગ્રથમાં તે દાખલઃકરવાનું અમને દુરસ્ત લાગ્યું છે. 


૧, પાપનિવેદનને:લગતી પ્પર્થના. 


ર૨ સર્વે શક્તિમાન! હે પવિત્ર, દયાળુ પણી, પાપના પશ્ચાતાપ 
અને ડુ:ખચી નરમ પડી ગચેલાં સનુષ્યોથી તું ટ્ર નથી. અમારૂં 
જપાપનિવેડન શ્રવણુ કર અને અમારા ઉપર દયા લાવ, 


અમારા ગતજીવનનાં સઘળાં રુષ્કમે માટે, તારી આજ્ઞાનો 


માથના ઠાર સેવા. ( ૨૩૫ 7 


૫૧% જર, 


ભૅગ કરવા સાટે, અમારી સુસ્તી, મિથ્યાભિમાન અને અમારી 
બેવફાઈ માટે 


# #-/7.#*.# ક“: ર ક ર 'પૂત/” 


હૈ પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર. 
ચિતા અને આવેશ, જેને લીધે અમારામાં સાધુતા રહી. 
નથી અને જે વડે દેવી વિષષા તરક્ની અમારી દૃણિ કાંખી થઈ 
છે, તેને લગતા રોપ મારે 
છે પ્રભુ! અમાશ ઉષર૨ દયા કર, 
યોવનનાં પાપ અને રોષ જે વડે અસે તારા માગતું ઉડ્લૅ- 
દન કરી ગયાં છીએ અને જેથી અમારા ઉપર સંકટ આવી પડયાં 
છે, અમન મહાન ઉઠ્ઠેગ થયા છે તે માને 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર, 
અમારા જેન નિષ્ટુરતા અને આત્માની પશ્ચાત્તાપહીનતા 
માટે, અમારા અભિમાન, આત્મગારવ અને સ્વચ્છાચારપૃણુ 
અન્યાય માણે 
હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા કર્‌.” ન્‍ 
વિસારી મૃકેલી અમારી પ્રતિજ્તાઆ માટે, નખળા પડવા 
દીધેલા અમારા ઉત્તમ આશય માટે, ચાલુ રહી નહે શકેલા 
સુનિશ્રય માટે, અમારાથી અમારી બેવફા જીંદગી ગું રાખવાન 
દાડી કઢાયલાં બહાનાં માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર. 
જે ઉદ્દેગ માટે પશ્ચાતાપ થયો! નથી, જીવનના સઘળા સુખ- 


ઝર ઉપદેશ જે અમને સહ્ય અને નિત્ય માગે ઉષર લાવવામાં 
નિષ્ફળ ગયા છે તે માટે 


ર પ્રજુ ! અમારા ઉપર દયા કર, 


(૨૬૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ . 


જીવનના ગુપ્ર દોષ અને અહકારયુક્ત ડુષ્કૃત્ય જેને માટે 
જાઇનો ઠપકો મળ્યો નથી, જેમને જતાં કરવામાં આવ્યાં છે, સહન 
કરવામાં આવ્યાં છે તે મણે, અમારી «તથી અમારે જે રીતે વતેવું 
જોઈ એ તે રીતે નહિ વર્વવા માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા ડ્ર, 
ગેરવાજબી ક્રોધ અન કટુતાના શબ્ટ અમારા સુખમાંથી 
નીકળ્યા હેય તે માટે, જે ક્લેશ અન ભેદ અસે ઉત્પન્ન કય! 
હાય, જેને અસે સહાયતા આપી હોય તે માટે, અને મનુષ્યોમાં 
શાંતિ અને શુલેચ્છાની વૃત્તિઓ દાખલ કરવાની અમારી દોપયુક્ત 
બેદરકારી માટ 
હે પ્ર! અમારા ઉપર દયા કર, 
રીસથી અન્યાય સાંખી રહેવા માટે, અમારાથી પાષાયલ્રી વેરવૃત્તિ 
માટે, અસહિષ્ણુતા, અન્યાય અને અનુદારતા માટે ઠપકો આપવાની, 
ભૂલે કાઢવાની અમારી તત્પરતા માટે, અમારા સામાજિક સબંધમાં 
વિચાર, ધેર્ય, માયાછીપણું અને સમભાવની ખામી માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દય! કર, 


જીવનની જે સારી ખાખતો અસે ગુમાવી છે તે માટે, અમને 
મળેલી ખક્ષિસોની ખીલવણી નહિ કરવા માટે, અમને મળેલા 
સુપ્રસંગ ગુમાવવા સાટે, આ મનેણૅર જગત્‌ની સુંદરતા અને માનવ 
હુંદયનો પ્રેમ, અમારી આગળ આવી જવા છતાં, અવિચાર, ચિતા 
અને આવેશેોને લીધે જેની અમે ડેદર કરી નથી તે માટે 
હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર, 


પ્રાથના દ્દારા સેવા. ( રર૭ ) 


અ ક... “ક "૪ ફુ” 4૧૪ મ્ય પુ” પાતર બત? મમમ 


જે ઝાઇન તાર વિષે લાવવાથી અમારા માડીપર અંધકાર 
આવી રહ્યો છે, જે સમયોમાં અમે અમારૂં ડવેવ્ય ભૂલ્યાં છીએ 
અન અમારી શ્રદ્ધા ખોઇ છે તે માણે, જે સમયોામાં અમે લાલચાને 
વશ થયા છીએ તે માથે 
છે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા ફર, 


આ જગત્ૂના“જીવનમાં એક ખાજુએ અન્યાય, નૂલમ અને 
ઉઠ્ઠેંગ નેવામાં આવે છે તે વખતે અસે અમારા સ્વાથેપરાયણુ 
સુખ માટે કાળજી રાખીએ છીએ તે માટે, અમારા પોતાના હિત 
તરકૂજ માત્ર, અચોગ્ય ધ્યાન આપવા માટે, બ્રાતભાવની અમારી 
ખામી અને જનસેવા તરક્ની અમારી ઉપેક્ષા માને 

છે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર, 

અંતયોમીની સૂચનાઓ અને આઝ્તાઓ:નહિ સાંભળવા માટે, 
સત્યશીલ અને ઉત્તમજનનાં દૃછાત તથા વચનોથી પણુ અમે તારાં 
લાયક સતાન થયાં નથી તે માટે, સમયના ઉપદેશ અને ભાવિ સ્થિ- 
તિના વિચાર જે વડે અમારામાં ગાંભીયે, આગ્રહ, નમ્રતા, નિમેળ 
અન પુષ્કળ શ્રદ્ધા તથા સખાવતને। સદ્ઞુણુ આવવાં નેઇએ તે 
આવ્યાં નથી તે માટે 

હે પ્રભુ: અમારા ઉપર દયા કર. 

જે પાપ સાંભરતાં હાય અગર ન સાંભરતાં હોય, જે પાપ 
અમે જાણુતા હોઇએ અથવા અમારી પાપપરાયણુતાને લીધે જે 
પાપ અમારી જાણુ બહાર હાય તે માટે 

હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દ્યા કર. 


( ૨૩૮) સામાજિક સેવાના શન્માગ . 


દયા અને ક્ષમા જેનાં ખાસ સુલક્ષણુ છે તેવા હૅ પ્રભુ! 
અમારૂં નમ્ર દોષનિવેદન સ્વીકાર, અમારાં પાપની શૂખલાથી અસે 
બધાઈ ગયા છીએ, પ્રભુ | દયા કરી તેમાંથી અમને સુક્ત કર, 


૨. સદદ સાટે પ્રાર્થના. 
હૈ પરમપુનિત અને પરમ દયાછી પ્રભુ ! નિર્બળના ખળ, શ્રમિ- 
તનું વિશ્રાન્તિસ્થાન, ઉદ્દેગીને દિલાસો આપનાર, પાપીના તારકે, 
દરેક જરરી વખતે તારાં બાળકના આશ્રય | અમારા જીવનની 
પશિસ્થિતિ અને અનુભવોામાં તારી સહાયતા માટે અમે પ્રાથના 
કરીએ છીએ તે શ્રવણુ કર, 
જ્યારે અમારાં દિલ ઠંડાં અને સુડદાલ થતાં જાય, તારૂં માન- 
સિક દરન અમારાથી ડર થતું જાય, જીવનમાં કાંઇ આધ્યાત્મિક 
સત્ય ન હોય એમ અમારૂં જીવન પસાર થતું હેય ત્યારે 
હે મ્ભુ ! અમને સહાય થા. 
ભૂતકાળની કેટલીક ખરાખ ખાખતોનાં સ્મરણુથી અસે મૂઝાતાં 
રાઇએ, અમારાં સ્વપ્ન, અમારી આશાએ અપરિપૂણુ રહેવા માટે, 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશ ડ્રર થઈ અંધકાર થવા માટે, અને ખળને ખદલે 
નિષીળતા થવા માટે અસે ઉદ્વેગ કરતા હોઇએ તે સમયે 
હે પ્રભુ |! અમને સહાય થા. 


અધમ અને દુષ્ટ માગે તરક અમને પ્રલોભન થતું હાય, 
પાપ એવી સોહિની ધારણુ કરે ફે, પાપ અમારી દૃષ્ટિમાં ઓછું 
લાગે ત્યારે 
હે પ્રભુ | અમને સહાય થા. 


સુશ્ફેલ કર્તવ્ય કરવાની, સમાજમાં એકલે હાથે કામ કરવાની 


માર્યના દ્દારા સેવા. ( ૨૩૯ ) 
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અને નહિ ઉચકી શકાય તેવ કાયેભાર ઉપાડવાની ક્ૂરજ રાય 
તે વખતે 
હે પ્રભુ ! અમને સહાય થા. 
ન્યારે અમે અમારા કામથી કટાળ્યા હોઇએ, એ કામ કસ 
વામાં કૂળ નથી એમ ધારતા હોઇએ અને અસુક કતેવ્યમાં કાંઇ 
લાભ નથી માટે ડતેવ્ય ડરતાં દુ:ખ લાગતું હોય તે સમયે 
હે પ્રભુ! અમને સહાય થા, 


અગ્તાત ભાવિથી અમારૂં ચિત્ત વ્યગ્ર રહેતું હય, ભય અને 
ચતાના સમયમાં તારા નિત્ય શેમ અને તારી કાળ૪, તારી સૈ- 
ભાળનું વિસ્મરણુ કરીએ ત્યારે 
હે પ્રભુ! અમને સહાય થા, 
જીવનના અંત સમચે, શરીર અને હૃદય નખળાં પડી જતાં 
હાય, લેવાઈ જતાં હાય, પાર પડી જતાં હોય, મનુષ્યની સહાયતા 
નિરર્થક હોય તે સમચે પી 
હે પ્રજુ! અમને સહાય થા, 
હે પ્રભુ! અમે અમારૂં જીવન ઘણા! અને મોટા ભયમાં 
પસાર કરીએ છીએ, અમારા સ્વભાવના દૌબૅલ્યને લીધે અમે હમેશાં 
આ ભય સાચે ટટાર ઉભા રહી શકતાં નથી એ તું નણે છે તો 
સવે ભય સામે અમે ટકી રહીએ, સધળી કસોટીમાંથી અમે પસાર 
થઈ એ તેટલું બળ અમને આપ, તેટલું અમારૃં રક્ષણુ કર, 


૩. ઉદ્ધાર સાટે પાર્થના 
હે! સવે શક્તિમાન્‌ પ્રભુ ! અસે તારા પાપપરાયણુ નશ્ચર 


( ૨૪૦) સામાનિતટ શેવાના સન્માર્ગે. 
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ખાળક લને નમીએ છીએ, શમારી નિખીળતા, અમારી નિષ્કૂળતા 
અને અમારામાં જે ખળ નથી તે બળની જરૂસ્યાતને અસે 
સ્વીકાર કરીએ છીએ, તારાથી અમારૂં રક્ષણુ થાય એવી અમારી 
સાગણી નથી. તારા રક્ષણુ અને અમારા ઉદ્ધાર માટે અમે તારી 
પાસે આવીએ છીએ. 
ડ્હાપણુ ભરેલી અને સાચી સલાહના તિરસ્કાર અને બે 
દરકારીથી, તને ચોગ્ય ન લાગે તેવી ખાખતો કરવાથી 
હ ક પ્રભુ! અમને ટૂર રાખ. 
વિષયી અને સ્વાથેપરાયણુ વિચાર અને ઇચ્છાઓથી, મૂખતા 
અને દુષ્તાભયો વચન અને વતેનથી, વાસનાઓ અને આવેશોઃની 
અધીનતાથી, નાલાયકી અને હુલકાં પ્રલોભનથી, યૌવનની બ્રષ્ટતાથી 
અને જઇને ડુછઠ માર્ગે જવા લલચાવવાથી 
હે દયાળી પ્રભુ | અમને દ્ર રાખ. 
મિજાજ, અભિમાન, મગર્્‌રી, તિરસ્કાર, અનાદર, જેએ 
માનને લાયક હાય તેમને માન નહિ આપવાની વૃત્તિ, [મથ્યાભિમાન, 
માનસિક થ્ુદ્રતા, હુંજ ખરો, હુંજ કાંધક છું, એ વૃત્તિથી, અન્યની 
અવગણુના અને 1નદાથી 
હે દયાળી પ્રભુ ! અમને ટૂર રાખ, 


અત્તાન, દોષ અને કોઈ વિચાર ખાંધી દેવાથી, સારાને ખોટું 
કહેવાથી અને ખોટ [ને સાર્‌ કહેવાથી, પ્રકાશને અંધકાર કહેવાથી 
અને અંધકારને પ્રકાશ કહેવાથી, જાઈ પણુ બાખત સાંભળી હાય 
તે પહેલાં તેના જવાખ ૬ઇ દેવાની શરમભરેલી વર્તણુફથી, ખ 


માર્થના દાસ સેવા. ( ૨૪૧ _» 


શું છે તેની જતે તપાસ કરવાની બેદરકારીથી, દુષ્ટતાભરી બેદરકારી, 
સ્વાથેભરી સમાધાનવૃત્તિ અને જે ઉત્સાહ જ્ઞાનને અનુસરતો નથી તેથો 
હે દયાછી પ્રમુ! અમને ડ્ર રાખ, 
ગરવાજખી કોધ અને કકાસના સ્વભાવથી, અન્યાય અને 
અનુદારતા ભયો વિચાર, અને નિર્ણયથી, ખોટી વાત ખરી માની 
લેવાની તત્પરતાથી, ઘાંદાટ, ગરખડ, ચાડાં, તથા સવ પ્રકારની 
નદાથી, અપકારને ખદલે અપકાર કરવાથી, કેોદઃએ કરેલું નુકશાન 
વારવાર સ ભારવાથી, આપ્રિય રીતભાત અને રસ્તાઓથી, હદયની 
સવ મકારની કરતા અન અંપધતાથા 
હે દયાળુ પ્રભુ ! અમને દ્ર રાખ. 
સુસ્તીમાંથી, તારા તરક્થો મળેલી શક્તિ અન પ્રસગાના 
તાભ લેવા તરક બેદરકારી અતાવવામાંથીં, અમારા ધધામાં ખ'ત 
અન વફાદારીની ખામીમાંથી અન જીવનની કૂલહાનતામાંથી 
હે દયાળુ પ્રભુ ! અમારે! ઉ.દ્દાર કર, , 
જુતઘ્ની અને રીસાળ સ્વભાવથી, જવનમાં જે કાંઇ સારું 
હોય તે વિષે શકા આણ્‌્વાથી અને પ્રભુન! શ્રેમ તથા સ'ભાળ 
વિષ અવિશ્ષાસ રાખવાથી 
હે દયાળુ પ્રભુ ! અમને ટ્ર રાખ, 
હે દયાળુ ભુ ! દુઃખ અને પશ્ચાતાપથી દખી ગયેલાં હૃદયના 
નિશ્ચાસ અને ,પક્ષાતાપ કરનારાએની કચ્છાઆને। તું તિરસ્કાર 
કરતો નથી, અસે તને પ્રાથેના કરીએ છીએ તે તું સાંભળ, તારી 
દયાળછીતા વિષે અમને હમેશાં વિશ્વાસ રહે, તવી અમારા ઉર 
ધપા કર, પાષ અને અપવિત્રતામાંથી અસને બચાવનાર તુંજ છે. 


(૨૪૦) સામજિક નેવાના સન્‍્માગ. 


૪. પરાધે પ્રાથના. 
હે શક્તિમાન્‌ પ્રભુ! માનવ જાતિના પપિતા! તેં સર્વ મ- 
નુષ્ય માટે પ્રાથેના કરવા અમને આજ્તા કરી છે. અસે તારી પ્રાથેના 
ફરીએ મા તે શ્રવણુ કેર, 
થાય લે માળે માનવ દેદ્ય મ ન જ વળે તેમ કરવા 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
સમાજમાંથી એશઆરામની કંતિ નિર્મૂળ કરવા, શિ*યા- 
ભિમાન અને લઘુતા, સ્વેચ્છાચાર અને રુર્ઝુ ષ્માંથી સમાજને સુમન 
કરવા તથા આત્મત્યાગ કરનાર, તારાં બ'ડાટ્ટર, ખરા દિલતા 
અનુયાયીની તખ્યા વધારવા, 
અસે તને કાલાવાલા ડરીએ છાએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
લેજાનું ગૃડજવન પવિત્ર અન ઉન્નત ડરવા, ગૃહજીવનની 
પવિત્રતા અને મહત્વ વિષે તેમને ઉડી લાગણી રહે તે તેમ કરવા, 
અઆ રીતે અમારા દેશનાં કુટુંબોમાં ઉત્તમ શાસન અને ખરા 
ધર્મના ઉદય થાય તેવી મહેરખાની કરવા 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 
અમારા દેશમાં દરેક સ્થળે લે।કોા પોતાનાં કામકાજમાં પ્રમા 
ણિક અને આખરૂભેર રહે, તેમના ધધામાં ખરૂં દિલ અને ચોકસાઈ 
રાખે, અપ્રમાણિકેતા, લે।!ભ અને સ્વાથેપરાયણુતા સત્વર બંધ થઇ 
જાય એવી જુપા કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ કર, 


માથના દારા મેવા. (૨૪૩) 


જે લે! દેશના કાયદાનો અભ્યાસ કરતા હોય તેએ મત 
હ્યને તેમના પ૨સપરના વ્યવહારમાં ડહાપણ ભરેલી અને વાજળી 
સલાહ આપે તેમ કરવા, જે લેક તારાં મહાન કાયેનું નમતા 
પૃવેક અશેધધન કરતા હોચ અને માનતવગનણિ ઉત્પન્ન કરવામા 
રહેલા ડ'ડડાપણુની જેએ પિછાન કરતાં હે'ચ તેમતઃ! ઉપર ફુ' 
કરવા, ગ્રથકારા અન વતમાનપત્રના તત્રીએઃ તથા ખીન્ઓ ન્ટ્આ 
લે!કોના વિચાર અને અભિપ્રાયની ઘટના કરતા હેય તેઓ રાવે 
તરતા અને સાધુતા ઉપર પ્રીતિ રાખી, સત્ય અને ન્યાય મા. 
પાતાની સઘળી શક્તિઓના ઉપયોગ કરે તેમાં તેમને મદદ કરવ! 

અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે ગજુ ! શ્રવણુ કર, 

સગીત જિક્ષણને લગતી સવ શાળા, પાટશાળાઓને। ઉટય 
ચાય, જેએઃ ખાળકેાન ક્િક્ષણુ અને તાલિ થેમ નપ છે તેએમા 
ડાપણુ આવે, તેઓને તારો ભય રહે “તે જેએ સારવારનું 
કામ કરતા હોય તમને જ્ઞાન અને રો - મળે તે માટે 

અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ સજ !* શ્રવભુ કર. 

જે નગરમાં અમે રહેતા હોઇએ તેને ક કરવા, જેએ 
સે,થી શાણા અને ઉત્તમ હોય તલેમનેજ અમાર અગેસર ક્*્વ 
અમારામાં જ્ઞાન, સદ્ચુણુ અને ધમની િરિ થાય તેમ ફરવ', 
અમારા જૃદા સિપ્િયન લીધે કટુતાભવા ભદ, કુનપ ઉત્પ 
ન થાય, અમે એવાં કામ ન કરીએ જેથી અમારી અપકીતિ થાય, 
શાની તકરારેોથી અમારાં હૃદય નિષ્ઠુર ન થા, તવી ન્યાયબૃદ્ધિ 
અતે ઉદારતાની અસે અભિવૃદ્ધિ કરીએ અવી સદવૃતતિ અમન 


અપેણ્‌ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે *પ 2 ! શ્રવણુ ફેર, 


(૨૪૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


આશ્રસેમાંનાં, “ાસ્પિટલોમાં તેમ પધાતાનાં ઘરમાં રહેતાં, 
ગરીખ, ખિમાર અને દુઃખી મનુપ્ય ઉપર દયા લાવવા, તેમને 
સુખી કરવા, જેએ.તું મરણુ નિશ્ચિત છે, તેમને મૃત્યુ સમયે પણ 
સન્માર્ગે ચઢાવવા 
અમે તને કાલ.વ.લા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! ધ્વવણ્‌ કર, 
સવે શક્તિમાન પ્રભ, દિવ્ય [પતા, તું સવેન ચઢહાાય છે. 
“કાઈન તું ભૂલતો નથો, તારાં સઘળાં પ્રાણી, તારાં સઘળાં બાળક 
માગે અસે કાલાવાલ. કરીએ છીએ. 
જેમના પર અમારે મેમ છે, જેન માટે અમે જાગ્રત રયાએ 
છાએ, જેમની અમન દરકાર છે તે સવના હિત માદે 
અસે તને કાલાવ.લા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણ કર, 
જે સવે અમ.રી તરફ માયાળુપણે વત્યો છે, ધયેથી અમન 
જેમણુ માંડ બતાવ્યો! છે, જેમણે અમારા મ્રત્યે દિલસોજી બતાવી 
છે, જેમણું અમાર: આરોગ્યની સૈભાળ લીંષી છે અન જેમની 
ઉર્દારતાવડે અમારાં અનેક પાપ ૯ંડાઇ ગયાં છે તે સવેના હિત માછે 
અસે તને કાલાવ.લા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ ડેર, 
જે સર્વ મનુષ્યે અમારૂં અનિષ્ટ ઈચ્છયું' હાય અગર કયું હોય 
અને જેમનાં હૃદ્યમ: પશ્ષાત્તાપ તથા અમારાં હૃદયમાં જેમને માટે 
દયા અને ઉપકાર વૃત્તિ થવાની જરૂર છે તે સવેના હિત માટે 
અસે તને કાલાવઃલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
સઘળાં મૂગાં પ્ર!ણીઓ માટે: મતુષ્યો પ્રાણીઓ પ્રત્યે દયાવૃત્તિ 
રાખે, તેમની અપંગ દશા માટે તેમને લાગણી થાય તે માટે 


જ 


અસે તને કાલાવ:લા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 


પ્રાથના દારા સવા. (૩૪1) 


નૂલમ સહન કરતી સઘળી સ્્રીઆ અન ખાળકો માઠે, 
તારી દયા તેમના 'પર થાય, પુરૂષોની પણ તમના તરક સમભ્‌ ચ 
વૃત્તિ થાય તે માછ 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે ૪. પ્રભુ! શ્રવણુ કર 
નકટથી રીખાતા, બિમાર અને નિ'મડ મનનાં મનુધ્ય મ 
જેઓ ભય, તગી અને આપત્તિમાં હાય તેમન મછે જેઓ ભૂમિના 
અગર જલપ્રવાસ કરતા છાય તેમને માઝે 
અમે તને કાતાવાલા કરીએ છીએ તે હે ગભુ! શ્રવણુ કર, 
જેમનાં સગાસ્નહાં મરણુ પાસે, જ્મનાં સ્નહો દુઃ 
અગર પાપથી મુઝાતાં હાય તેમને માટે 
અમે તન કાલાવાલા કરીએ છીએ તે ' ગભુ! શ્વવણુ કર. 
જગતૃમા જેમને કાંઈ યાનિ થઇ હાય તેમને માટે, અ. 
કાર અને ઉટે ગના દિવસોમાં તારા તરફની તેએ ન શાંતિ મળે તે મા 
અમે તન કાલાવાલા ફરીએ છીએ ત હૈ, ગલ! ક્રવાગુ કર” 
જેએ પાતાના ઉદ્વેગમાં ડુબેલા હાય, તએ ઉઠ્ેગસુક્ત થ*/ 
પાતાના બધુઓ તથા ભગિનીઓના દુઃખમઃ લાગ લઇ શાકે તથા 
તારાં રહુસ્ય જાણુ, તને ઓળખે, તારૂં સાજ્ઞિ'જ પિછાને તે મ.” 
અસે તને કાલાવાલા ડરીએ છીએ ત હે ગભુ ! શ્રવણુ કર. 
જેઓએ ન્યાયથી ચાલતાં હેય, દયાના કામ ઉપર પ્રીતિ રાખતાં 
હોય, સદાચારથી નમ્રતાપૂર્વક જીવનવ્યવહા।ર ચલાવતાં હોય તેમના 
ઉપર તારી કૃપા થાય, તેમને તારા તરકૂથી શાંતિ મળે તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે ગ્રભુ! શ્રવણુ કર. 


છ નુ 


(૨ 7) સ.મઃ9્ત્કિ સેવાના સન્‍્માગ. 

પોાત.ના સંકલ્પ અને કતેવ્યને વળગી રહેવાથી જેએ સંકટ 
ભોગવતાં હેય તે સર્વ માટે, ત્યાગથી ખળ અને આનેદ મળે તે 
માટે, તેઓપર તારી .ઇુપા થાય અને તેમને ચોગ્ય ખદલે। મળે 
તે માટે 

અસે તને કાલાવાલ કરૉએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 

જીવનના ગઢુન, રોકાયુક્ત પ્રશ્નોથી જેઓ મૂઝાતાં હોય, 
તારથી વિસ્ઠુબ થવાના જેમને બીક, ચિતા રહેતી હોય, તમની 
અંધકારમય સ્થિતિમાં પ્રકાશ થાય, ઉદ્વેગને બદલે તેમત આનંદ 
થાય તે માછે 

અસે તને કાલાવાલ. કરીએ છીએ તે હે પ્રભ! શ્રવણ કર. 

બેદરકાર અને મિજાજી માટે, પ્રકાશને બદલે અંધકારને ચહા- 
નંઃજા માટે, તેઓ અન્ય.યબધનમાંથી છૂટે તે માટે 

અસે તને કાલાવાલ. કરીએ છીએ તે છે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 

' આવેશભરી લાલચાથી, દયાની લાગણી વિનાની લોભવૃત્તિથી 
હુલકાં સૂચનાઓ વડે, સલાહ વડે, જેમની કસોટી થતી હેય તેમને 
માટે, તેએ તરી દય. વડે તેમાંથી સુક્ત થાય તે માટ 

અસે તને કાલાવાલ. કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 

દષ્કમ કરી કરા જેમનાં દિલ કઠણુ થઈ ગયાં છે, જેમને 
પેદ્તઃનાં પાપ સાટે પક્ષાત્તાપ થતો નથી, તેઓ તારી પ્રીતિની 
મધુરતા, તારા દયાને વિસ્તાર જાણે તે માટે 

-મસે તને કાલાવા/(સ: કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવાધ્યુ ' 5૨. 

અન્ય આનંદ કરતાં હોય ત્યારે જેઓ દિલગીર હેય, પોતે 


ત્રાથના દારા સવા. ( ર૪૭ ) 


એકલાં છે એમ જેમને લાગતું હાય, તેઓ તને પાતાના ખરે 
મિત્ર, દુઃખમાં દિલાસો આપનાર ગણે ત માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 
અશક્ત અને વૃદ્ધ માટે, જીવનના પ્રવાસથી જેઓ કંટાળતાં 
જતા હાય તેઓ માટે, મરણ સમીષ આવેલાંન તારે દિલાસા, 
-ાચ તરકૂથી બળ, અને તેમની આગળ આવી રહલા અંધકારમાં 
પ્રકાશ થાય તે માણે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ : શી દ પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
તને પ્રિય હાય પણુ જેન અમ ભૃલી ગયા હોઇએ તેઓ 
માટ, આ લેક અને સ્વગેની સઃ મ ઢ માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છોએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
હે પરમ જુપાળછીુ પિતા ! અમારી પ્રાથના શ્રવણુ કર, દયા 
અને સાવેજનિક ઉષયેોગિતાનાં કામ કરવાને અમને પ્રાત્સાહિત 
કર્‌ જેથી અમે તારી પ્રાથેના કરવાને ચોગ્ય થઇએ. પુ 


સમાજને લગતી કેટલીક અગત્યની બાબતોના 
સંબંધમાં પ્રાથના. 

હૈ સર્વ શક્તિમાન્‌ દયાળી પ્રભ, જેઓ પાતાના નિવોહનાં 
સાધન પ્રાપ્ત ફેરવા માટે અભ્યાસ કરે છે, મહેનત કરે છે, તેમને 
માગે બતાવવા, તેમનું રક્ષણુ કશ્વા, તેમને પ્રાત્સાહિત કરવા અમે 
તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેએ ભય અને નેખમની સામે થાય છે તેઆ માટે 

હે દયાળુ પ્રભુ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


ફી 
ક 


ઝુ ધ 


(૨૪૮) સામાન્ત્કિ સવાના સનન્‍્માગ. 


જેઓ ખેતી ફરે છે, 
જેએ યંત્ર ચલાવે છે તેમતા કલ્યાણાથૅ 
હે દયાળુ પ્રભુ! અમે તન ડાલાવાલા કરીએ છીએ, 
જેઓ સસુદ્ર ઉપર રહી શ્રમ ફરે છે, 
ન દર દેરામાં સાટ્સ ઉઠાવ છે તેમના હિત મારે 
હે દયાળી પ્રભુ ! અમે તન કાલાવાલા કરીએ છીએ 
જ્ઓ આકફ્સિ અને વખારેમાં કામ કરે છે, 
જેઓ ભરીએપર અને કારખાનામાં કામ કરે છે તેમના 
કલ્યાણ માને 
દયાળુ પ્રશ્ન! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 
ઓ ખાણેામાં કામ કરે છે, 
આ લેચાણ્‌ તેસ ખરીદનું ડામ કરે છે તેમના ન્રેચાર્થ 
દયાળી પ્રભ! અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ. 
કો ઘર ઝે મકાનની નભાળા રા'મે છે 
એ ખાળકોાને કેળવણી-તાતસિમ આપ છે તેમના હિત માટ 
દયાળી પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેઓ પાતાના ખાહુબળથી પાતાના નિભાવ કરે છે, 
જેઓ પાતાની હાથ ચાલાકી, હાથની કારીગરીથી પાતાના 
નિભાવ કરે છે તેમના ભલા માટે 
હે ! દયાછી પ્રભુ અસે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ, 
જેઓ અમલ ડરે છે, આત્તા ડરે છે, જેઓ નેોકરથી કામ 
લે છે તેમના કલ્યાણાર્યે 
હે ! દયાળી પ્રભુ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 


## હે 7 ૧/ ં "ટ્રે# *ે/ #' 


પ્રાથના દાર સેવા. (૩: 


(ડેદય અન ખુદ્ધિના સવે પ્રકારના શ્રમ માટે, 
આગેવાનના નિણુય, 
મેનેજરની ટશિયારી 
ડૉક્ટરની સલા 
ધારાશાસ્મીંની તીત્રખુદ્ધ 
સિવિલિયનના વિવેડ 
વૅસાનિકના ઝ્તાન 
પડિતની તર્કેશક્તિ 
લેખકની ખદ્ધિ 

ક્લાકુશલજનની શક્તિ 
શિક્ષકના ધેવે 
ઉપદેશકના ઉત્સાહ 
પયગમ્ખરના ચતન્ય 


ના શ્રમયુક્ત ઉપયોગ માટે 


હૈ દયાળી પ્રભુ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


જેઓ ગરીખ છે, ભગ્નતારા છે, જેમના ઉપર જમ થાય છે, 


જેએ મહેનત કરવ છતાં, જેમન કૌત મળતી નથી, 
જએની મહેનત મ છે, 

જેમને ખહુ થોડે અવકાશ છે, 

જેમને પૃરો પગાર મળતો નથી તમન માટે 
ગ્રી-કામદારો માટે 

જેઓ નેખમ ભરેલા ધધા કરે છે, 

જેમને કાંઈ ઉદ્યોગ મળતો! નથી, 


( ૨૫૦ ) સામાજિક ગૅવાના સન્માગં. 


જેમને ઘર નથી, 

કેદીએ અને ત્તાતિ કે સમાજ ખહાર હેય તેમન માઝે 
વિષયના ભાગ થઇ પડેલા માગે 

જેઓ અસમિતાચારી તથા એશઆરામી છે, 

જેએ બિમાર અગર ભૃષખ્યા છે તેમના હિતાય 

હે દયાળુ પ્રભુ ! અમે તન કાલાવાલા ઝરીએ છીએ. 


હે પ્રકાશમય, સત્યસ્વર્‌ૂપ પિતા, જગતમાથી દોષ, દુરા 
ચાર, બ્રષ્ટતા અને પાપ નિમૂંલ કર, પાપતા અમલ ટ્ર કરી, 
સવ હૂંદયોમાં તારા મુપામય અમલની સ્થાપના કર, મગરૂરી અને 
લેો।ભનો નમ્રતા આગળ પરાજય થાય, તિરસ્કાર, ઇપ્યા અને વેરના 
ઉદારતા આગળ પરાજય થાય, વિષય અને અમયાદ આચારને। 
પવિત્રતા અને મિતાચાર આગળ પરાજય થાય, મહત્વાકાંક્ષા અને 
આ જગત ઉપરની આસક્તિના નિઃસ્વાથે અને ગરીખી આગળ 


રેન 


પરાજય થાય એવી અમારી યાચના છે. 


રૃ કન. 9 9... વ૦----નન૦૦નનઝ જૂ. 
ઈ કા મક. મરાયા “-૪4* 


સ્વાનુભવ અને ચિતનવડે સળી આવતી સચનાએપ 
નોંધવાની જગા. 


/( 2૫૨ ) સામાજિક મેવાના અન્માગ* 


મકરણુ રપ મુ. 


કક ન્મ --ુ5-:-૦૦* 


સેવાની શક્તિ. 


ન્-#----- 
મનુષ્યનું 'ખર્‌' સાસથ્ય. 

અનુભવ અન સઅભ્યાચ મહત્વનાં છે, મૃધ્યવાન્‌ છે પ૨ ત 
મનુ'યનું ખરં સામથ્થે તેના અનુભવમાં નહિ પણ આશામાં રહેલું 
છે. માત્ર અનુભવની મદદથી મનુપ્ય નતિક પુનરૂદ્ધારનો ઉપદેશ 
કૂતેયમટદી સાથે કરી શક્યો નહિં, આ તેની આશા માત્ર ઉપર ઉપ- 
રની ન હોવી નેઇએ. પ્રભુતા અને પ્રભુના હેતુના પૂરા ખ્યાલ સાદ 
આ આશાની ઘટના થએલી હાવી જેક એ. 


અરૂખલિત આશાનો પાયે. 

ગાવાળ, “જેમ પાતાનાં ઢોરની સભાળ લે છે તેમ ઉંશ્વર દરેક 
મનુપ્યની, અપરાષ્રીની પણુ સભાળ લે છે એમ મનુષ્ય સંપૃણુ 
રીતે માને ત્યારેજ, આશા ઉપર ઉપરની નથી, માત્ર શુભેચ્છા 
બતાવનાર નથી, મનુષ્યના સ્વભાવ ઉપર તે ઘણી અસરકારક થઇ 
પડે છે એમ માલમ પડી આવે. સમાજમાં આરેગ્ય, પવિત્રતા, 
સદાચાર, આનંદ, શાંતિ અને પ્રેમના પ્રચાર થાય એવી પ્રભુની 
પાતાની ચોજના છે, અને તે ચોજના આપણે ઉપાડી લેવી જોઇએ 
એવે વિચાર મનુષ્યમાં ઠસે નહિ ત્યાં સૃષી કોઈપણુ મનુષ્ય ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ સેવાનાં કાયે કરી શકે નહિ, એમ રેવરડ સિ. ફ્લેમિંગ ટૃહતા 
સાથે માને છે અને તે વાસ્તાંવડ છે. 


ઞવાની શક્તિ. ( ૨૫૩ ) 


સાનુષી સાગ. 

સેવાનું જીવન માપ્ત કરવા માટે મનુષ્યાએ દાણા માગે અજ 
માવ્યા છે. સ્વાશ્રય અન નીતિથી આવું જીવન વ્યતીત કરવું અ 
માનુષી માગે છે. સેવાની વાસ્તવિકતા, ધાતાન તેમ દેશને તેની 
ઉપયોગિતા, તેનો આનંદ, તને! ખદલેઃ-આવા દાણા વ્યાવહારિક 
ગિદ્ધાતાવડે આ જીવન તરક આપણી વૃત્તિ થાય છે. વારવાર 
ગભીરતા સાથે ચિતન કરવું, સવાના આવેશ દૃઢતા સાથે વધાને 
જવા, દરેક આવેશન એક્દમ આચારમાં મૂકવા, મહાન્‌ અને ઉદાર 
ચરિત મતુપ્યોનો સમાગમ, ફ્લપ્રદ ચરિધાનું વાચન એવા એવા 
માગ તેન માટે બતાવવામાં આવે છે. [હૃદયમાં આવા આવેશ 
ઉત્સાહુપૂવેક લાવી, સેવાનું જીવન ગાળવા ઘણાં મનુપ્ય ખરા 
દિડથી શ્રમ ઉઠાલે છે, અનેક કકારના તેઆ સંક:પ કરે છે. આ 
કામમાં તેઓ ઇશ્વરની સહાયતા પણ માગ છે. આ માગની લાંબી, 
કણ અને એકલા હાથની લડતથી ભાગ્યેજ કેોછઇઈઇ અગ્તાન હરો. 


ળા 


આકાંક્ષાનો માર્ગ, 

જુટલાંક અવાં મનુપ્ય હોય છે જેઓ કોઇ વિધવાક્નસ, રાતાં 
શાળા અગર સાવેજનિક પુસ્તકાલય જેવી યોજનામાં કદી પડતાં 
નથી. તેઓને કઇપણુ પ્રકારની તીત્ર ઇચ્છા, મજખૂત લાગાણી અગર 
મહત્વાકાંક્ષા નહિ હોવાથી, તેઓ રેશોજ્તિના કામમાં કાંઈપણુ 
સહાયતા કરતાં નથી. તેઓનો સ્વભાવ રગશન્ય (બુદ્રો), નીરસ 
અને જડ હાય છે. આ નિર્ખળતાના ઉપાયની, તથા તેમની પ્રશૃ- 
તિને લગતી આ સોઢી ખામી કેવી રીતે ટ્ર કરવી તે વિષ તજ- 
વીજ કરવાની જરૂર છે. પ્રથમ તો. ૬ચછાને જાગ્રત કરવા તરક 


નઇ 


( ૨૫૪) સામાજિક સવાના સન્માગ. 
પ્રયાસ થવા જેઇએ એ સ્પછ છે. આગમ કરવાનો ઉત્તમ સાગે 
એ છે કે મનુષ્યના હૃદયમાં ઉત્પન્ન થતી ગસે તેવી મેદ અન 
લથડતી પણ્‌ ઉચ્ચ આકાંક્ષા આગળ વધારવી અને ધીરેધીરે તેના 
વિકાસ કરવો, તેની કદર કરવી, તેન ઉતેજન આપવું, તેન છોડી 
દેવાની લાલચ થાય તેનાથી સાવધાન રહૅવું અને તે ચાડી પણુ 
મૂલીભૃત થાય એવી ચેોજના કરવી. વજ્ેના સ્વભાવમાં આવી 
મદતા હાય, તેના હૃદયમાં કાઈ લાયક *'*છા ગમે તેવી મદતા 
અને સ્વચ્છદતાધી જાગ્રત થઈ હોય તો તેને ઉપાડી લઇ તે તેને 
સભાળથી પાષે અને કેળવે એવી ગાડવ્‌ થવી નેઇએ, આ પ્રચે! 
ગના વખત વખતના રગ નવરા હોય છે. આજ એ ઈચ્છા યસલ 
છાય છે તા કાલ તે મૃત્ઝુઃમાય છાય છે પાગ ચતનથા, ૩૮સાટુ" 
મય જીવન ગાળતા આતુર આત્માઓના સમાગમથી, વાચનથા, 
ચાના મરદેશમાં કાંઈ ગોરવ સેળવવામાં આગળ વધી શકાય, 
હસેશાના આચારથી. 

પણ હમેશાં એક હેતુ નજર આગળ રાખી, એક ક્ષણ પણ 
તન દૃછિ બહાર નહિ કાઢી તે હેતુ ધારણ કરવા અને રૃઢ કરવે 
એટલુંજ માત્ર ખસ નથી. હેતુ એકદમ અમલમાં મૂકાવો જેદએ. 
અ હેતુ સાથે સેખંધ ધરાવતી કઈ પણ લાગણી અગર ધ્રાત્સ!- 
હુન પાતાને થઈ આવે તે ધ્યાન ખહાર રહીને તેનો વિનાશ ન 
થઈ ન્ય તેની તજવીજમાં રહેવાના અન તેને આચારમાં સૂક- 
વાનો! મહાવરો મનુપ્યે મેળવવા જેદએ, આથી અંતઃ સ્થિત ભીરૂતા 
અને ઉપેક્ષાનીં વૃત્તિ સાથે લાંબી લડત ચાલવાના સભવ છે પણુ 
આ પ્રમાણે ઇચ્છા-શક્તિનું મહત્વ સ્વીકારવાથી, તેને ઉત્તજિત 
કરવાથી, તેને! ઉત્સાહુપૂવેક અમલ કરવાથી તે ધીમે ધીમે અભિ- 


સેવાની શક્તિ. ( ર્‌પન ) 


વૃદ્ધિ પામતી જશે, મજખૂત થશે અને તેની તીત્રતા તથા દૃટતઃ અઃ 
દિનપ્રતિદિન વધારો થતો જશે, 
માત્ર આપણી જાતની આરા નકામી છે. 

પણુ આ ધીરી અને શ્રમયુક્ત રાતિએઓ જેનો મતુપ્યના સ્વ! 
બ્રથી બળ ઉપર આધાર છે તેની સાથે ૨ સરખાવતાં, સામા૦િ3 
કાયક્ષમતા મૂતેહુમદીથી મેળવીં શકાય તેવા ચારિ તરની પ્રાપ્તિ મ.2 
એક વધારે ક[તિમાન્‌ માગે છે. હાલ નયા સ્વાધના અંતવૅગનેો અમલ 
થાય છે ત્યાં દયાના અતવેગનેો અમલ થાય એવી અઃશા સ.ત 
આપણાથીજ આપણે રાખવાને કાઇ કારણ નથી એવું અનુભવથાં 
માલમ પડયું છે. આપણ્‌ પાતે, પાતાને માટે ખઢુ કરી રાકીરે 
એમ નથી. આપણે આપણામાંજ રહીએ તા આપણી જાયરક્તિ 
સંકુચિત છે પણ ઉપશ્વિરના સાન્નિધ્યમાં આપણી કાયેશક્તિ ૨ દુ- 
ચિત રહેતી નથી, વિશાળ ખને છે, 

જીવનમાં પ્રભુનો, પ્રવેશ 

જ્રાબ્સે રસોાળબન્સન કણ છે તે સુજ્બ ધ્શ્વર માણે આપઃ..। 
જવનનાં ઠાર 'ખુઃ્લાં મૃક્વાં એ માગ દિવ્ય છે. બડાર નહ્ડિ રહેવા, 
અતરમાં, જીવનમાં વાસ કરવા ઇશ્વર પ્રત્યે યાચના કરવી, આપણં! 
આસપાસ જે મહાન ચૈતન્ય, જીવનતત્વ વ્યાપક છે, જે અત 
જાય, આપણા ક્ષુદ્ર જીવનને તેનાથી જાદુ પાડે છે સ અ'તરન 
તડ્રર કરવા એ એને અરથ થાય છે. આ રીતે એમ કખૃલ 
કરવું જોઇએ કે આપણા પાતાના સમભાવ અન સહાયતા કરતાં 
વધારે મોટા સમભાવ અને સહાયતા શિવાય શપણું અસ્તિન્વ 
રહી શકે એમ નથી. બીનાનીં સાથે, પ્રભુ સાથે આપણે આપણુ 
વિચાર અને હેતુના વિનિમય કરવાતીં અબે આપણુ કરતાં વધ.રે 


મે 


( 2૫૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 


ડ'ડાપણુ, દીર્ષદ્રષિ જેનામાં છે તેનાથી રારાવાની જરૂર છે. છવ 
નમાં પ્રભુ પ્રવેશ કરે, તે માઢ્ટે જીવનનાં દ્વાર ખંલ્લાં મૂકવામાં 
આવે તો! મહાન્‌ પરિણામ ખાતરીપૂરવેક નીપજાવી શકાય છે. 
પભુના પ્રવેશ થતાં તેની અનત શક્તિ, તમારી ખાજમાં, તમારી 
સહાયતામાં આવી જરી, તેનો પ્રવેશ નહિ થાય, તેન તસે દાખલ 
નહિ કરો તો તમારાં જૂજ સાધન ઉપર તમારે આધાર રાખવા 
પડરો, તમારે એકલા જગતમાં જે કાંઇ સવેૅાત્તમ છે તેના ગસ" 
ગથી ટ્ર રહેવું પડશે. મનુષ્યના સ્વાતદ્ય પ્રત્યે પ્રભુની હમેશાં 
સદ્વૃત્તિ રહે છે. તેને તેના તરકૂથી કદી વિક્ષેપ થતો નથી. મનુષ્ય 
ક્યૂની સહાયતા ન માગે ત્યાં સૃષી પ્રભુ તેના જીવન ખહાર રહે છે 
પ્રોત્સાહનની જરૂર. 

સમાજસેવાને પ્રભુના ખળ અને સહાયતાથી જૂદી પાડવામા 
આવે તો, તેને અસુક હદમાંજ, *થાડી ક્તેઠુ મળે, પ્રભુ તરક્થી, 
ધમેથી, સમાજ સેવા કરનારને જે જાણે અજાણે મ્રાત્સાહન મળે 
છે તે ખીજા કક્ષાથી મળતું નથી. જગતમાં જે કાંઈ મહાન્‌ કાયો 
થયાં છે, તે ધાશિક લાગણીથી વિશેષ થયાં છે. દરેક ધમેમાં ૬ 
યને પ્રધાનસ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. સમગ્ર માનવ જાતિ સાટે 
સમભાવ, અહિસા, પ્રાણીએ પ્રત્યે દથા, અનાથ, અપંગ અને 
શન આશ્રય, માંદાની સ ભાળ; માવજત, મજૂરેની, ઝ્ટીઓની 
સ્થિતિમાં સુધારો, શહેરોના દખાયલા, ચંપાયલા, છૂંદાયલા લે!ક- 
સમૂહ માટે કાળજી બતાવવી એ સવ પર્!સિકુ આવેશથી ઉત્પજ્ઞ 
ચતી દ્યાનાં પરિણુામ છે. 

સસાજસેવાની શક્તિનું મળ સાધન. 
પ્રભુની પ્રેરણાશાંક્ત, અને ધાસિક વૃત્તિ, સામાજિક સે 


ફે 


સેવાની શક્તિ. ( ૨૫૭ ) 


વાનાં શટામાં મોટાં સાધન છે. અહીં ધમે એટલે ધમેના સત્ય 
સિદ્ધાંત બળ એવે અયે થાય છે, તેના “ મનસ્વી સિદ્ધાંતોનું 
બળ ”? એવો “39 થતો નથી. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અને ખરામાં ખરી 
સામાજિક સેવા અજ્તાતવાદી ન કરી શકે, એવી સૂચના આ ઉપ- 
રઘા કરવામાં આવતી નથી પણ અમારી એ મજબૂત તકરાર તે? 
છેજ કે સેવાની સુખ્ય કાક્તિ, તને લગતું ખળ, પ્રભુ તરફ્થી મળે 
છે. આરંભમાં આ સેવામાં બીત્તએના કક્યાણુ માટે ઉંડી અને 
આત્મત્યાગપૃણ લાગણીની જર્‌ર રહે છે, આગળ ઉપર તેમાં 
વિગતે, તેને લગતા જૃદાજૃદ! મતના અભ્યાસની, અન્યતા ઉદ્દેગ 
સાથે ઉદ્વેગપૃણે એકરૂપતા કરવાની અને પોતાને ભૂલી જવા 
જેટલું ધંયે રાખવાની જરૂર પડે છે, આ લાગણી અને આ ધેયેનું 
શિક્ષણુ પ્રભુની પ્રેરણા વડે જેટસું મળે તેટલું અન્ય માર્ગે મળે 
નહિ. જે સર્વૃત્તિથી ફોઈ મહાન મનુૃપ્ય પરાકુમ કરવાને ઉસ્કેરાય 
છે તે સર્વૃત્તિ પાતાના અનુયાયીઆમાં ઉતારવાની અશક્તિને લીધે 
તેનાં પરાકમ, નિશ્ષલતા, નિત્યતા પ્રાતત કરી શકતાં નથી એ 4 
તિહાસના નિરીક્ષણુ ઉપરથી આપણુને માલમ પડી આવશે, ધય 
સાથે નિશ્ચલ આત્મત્યાગને સર્ચુણ મરાપ્ઠ કરવો એ સુરફેલ કામ 
છે. એકજ ખળથાં તે સટ્ચુણુની પ્રાપ્તિની ખાતરી મળે છે અને 
તે પ્રભુની શુભ ચોજના પર શ્રદ્ધા રાખવાથી, ધમેપરાયણુતાથી 
ઉત્પન્ન ચતું બળ છે. સેવા માટેના પ્રાથમિક ઉત્સાહું માટે, તે 
અસરકારક રીતે ચાલુ રહેવા મહે ધામિક પ્રોત્સાહુનની જરૂર છે. 


સેવાનુ' જીવન નિભાવવાનો માર્ગે, 
ઈશ્વર ઉપર હેસેશાં શ્રદ્ધા રાખ્યા શિવાય, %શ્વરની અસંગુ- 


(2૫૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 


ચિત કૃપાને, વિશ્વાસ અને આનેદ સાથે, અગીકાર કયો શિવાય 
સેવાયુષ્ત જીવન નિભાવી રાકાય નાડુ એવું રૈવરંડ શ્રિ. ફૂલે- 
મિગનું ખાતરીપૂવેક માનવું છે અને તે ખોટું નથી. 
પ્રશ્ુનુ રારણુ-તેની સહાયતા. 
કોઇ વૃક્ષની શાખા છટી પડી, વૃક્ષમાંથી પોષણુ સેળવ્યા 

(વાય કૂળ પારણું કરી શે નહિ, ફળદાયી નીવડી શકે નહિ 
તેવીજ રોતે મનુપ્ય પ્રભુથી ટ્ર રહે, પ્રભુની સહાયતાની અપેક્ષા 
ન રાખેતો, તેનું જીવન, તેનું સેવાયુક્ત જીવન પણુ ફૂલપ્રદ નીવડી 
રકે નહિ, તેનાથી કાંઈ પણુ ખની શકે નહિ. જે મનુષ્યમાં, 
પ્રભુના વાસ નથી, જેને પ્રભુનું શરણુ નથી, જે મનુષ્યને પ્રભુના 
બળ ઉપર શ્રદ્ધા નથી, તેની દશા વૃક્ષથી છૂટી પકડેલી શાખા જેવી 
થાય છે, જેમ એક લાગેલી શાખા, કરમાઈ સૂકાઈ જાય છે, 
તેના માત્ર બળતણુ તરીડ્ે ઉપચોગ થાય છે, તેવીજ દશા પ્રભુથી 
ટૂર રહેતા મનૃષ્યની થાય છે. 

 ઝ્રભુની મભ્તાનું, તેના મહિમા, ગરવું ભાન, આ દેશના 
યુવકાને થાઓ, તેનાપર શ્રદ્ધા રાખવાથી મળતી સહુાયતાને 
અંશીકાર કશવાતું સામથ્યે તેમનામાં આવો, આ રીતે તેએ, 
પે।તાના દેરાના, પોતાને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રભુતા યશ વધારવા 
શક્તિમાન થાઓ એવી અમારી અંતઃકરણુની ઉમેદ છે, 


જ ઝત્ઝ્ક્ગ્્ઝફ#- 


પરિશ્િષ્ઠમાં સુધારે વધારે. 

તા. ૨૪ મી ઓકટોબર સન ૧૯૬૨ ના મુંબાઈ સરકારના 
શઝેટમાં સટિફિકેટ આપનાર અમલદારમાં નીચ પ્રમાણુ નામ 
જોવામાં આવે છે: -- 

કમિશન્ડ મૈડિક્લ આડ્રિસર, સિવિલ સર્જન, મિલિટરી 
એસિસ્ટ ટ સજન, સિવિલ અગિસ્ટ ટ સર્જન, હોસ્પિટલના ન્વતત્ર 
હવાલે! જેની પાસે છે!ય તેવા બિનલક્કરી અપાથિકરી ( દવા બનાવી 
આપનાર ) અન જે જગાએ તખીબી અમલદાર હાજર ન છાય 
ત્યાં કલેક્ટર, કમિશનર, ડિવિઝતલ એઓકિ્સિર, ત'ડસીલદ્દાર, તાલુકદાર, 
સ્વતત્ર ચાર્જવાળા ડેષ્યુટિ તડુસીલદાર, ડેપ્યુટિ સપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ્ની 
અગર તેથી ઉચ્ચ પક્તિના પાલ્િસ અમલદાર, સખરજીસ્ટ્રાર અને 
સવે" સબ એસિસ્ટ 2, ગેઝેકેડ એઓફ્સરની ગેરડાજરીમાં તે જગાતા 
મોટામાં મૈટ્દે બિન લશ્કરી અમલદાર, 


સારવાર ૧૪ દિવસ સતી ચાલે છે. 


“૫ 


પરોશેક. 


ઝડ 
(«તએ ૪ ૯૫.» 
સુબા શહેરમાં. 

મ્યુનિસિપલ કમિશનર, હેલ્થ ખોક્િસર-તેની ગેરહાજરીમાં 
સિનિયર એંત્િસ્ટટ, પ્રેસિડેન્સિ મેજીસ્ટ્રેટસ, પાલિસ કસિશનર, 
રેપ્યુટિ કમિશનર એક્‌ પોલિસ, પાલિસ સજેન, સેટ જ્યોજિઝ 
હાસ્પિટલ, જમશેદજી જીજીભાઈ હુંસ્પિટલ, અને ગોકળદાસ 
તેજપાલ ર્ડું।સ્પિટલના વંઘકીય અમલદાર. 

બહારગાસ. 

મહાલકરી અગર તાલુકા હેડ મુનશીના ૬ર૦%જાથી ઉતરતો 

ન હાય તેવા મુલકી અમલદાર. 
સુબર્ઈ ઇલાકામાં-સામાન્ય રાતે. 

એસિસ્ટ ટ એન્જિનીયરથી ઉતરતા નહિ વેવુ।__ વે્લિકવકસ 
ખાતાના સઘળા અમલદાર, એક સખૅડિવિઝનના ચાજ જેની પાસે 
હોય તેવો પબ્લિક વકઝ્સેખાતાના અમલદાર અગર તાખાના અમલદાર, 

દુશી રાજ્યસાં. 

સધળા પાલિટિકલ એજટ્સ, એસિસ્ટટ પોલિટિકલ એજટ્સ, 
ડેપ્યુટિ અસિલ્ટ ટ પોલિટિકલ એજતસ અને થાણદાર, દરખાર 
(રાજ્ય) વખતો વખત જેને સત્તા આપે તેવા, જૂદા જૂદા સ્ટેટના 
ઔઓજા અમલદાર. 


હેડકુવાની સારવાર સામાન્ય રીતે ૨૪ ધી ૨૮ દિવસ ચાજે છે, 


-દહ્રુ્જકઝ્ 





